
Аннотация курса внеурочной деятельности  

«Спортивные игры» 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивны игры» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, требованиями к основной образовательной программе начального общего образования. 

Учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  

Назначение программы заключается в том, что внеурочная деятельность «Спортивные игры» 

является одной из форм работы по предмету «Физическая культура» и переходной ступенью к 

специализированным занятиям спортом. Она создает для желающих улучшить свою физическую 

подготовленность и определить интересы и возможности для специализации в том или ином виде спорта. 

Внеурочная деятельность позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, 

пробуждения интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней 

подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной 

работы на последующих этапах. 

Цели: 

 создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников 

посредством приобщения к регулярным занятиям физической культуры; 

 формирование навыков здорового образа жизни, удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научиться владеть своим телом;  

 развитие физических, умственных и творческих способностей, нравственных качеств; 

Задачи: 
Образовательные: 

 познакомить учащихся со спортивными играми через подвижные игры, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 

 углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры; 

Развивающие: 

 укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

 способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 

закаливать организм; 

 расширять спортивный кругозор детей. 

Воспитательные: 

 формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 

воспитывать культуру поведения; 

 прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

 пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных 

мероприятий и праздников. 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для реализации в 

3-4 классах начальной школы. Рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).  
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