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ITPOI'PAMMA

BHEYPOYHOM /1eSITeJIbHOCTH
nO CHOPMUBHO-0300POCUNEIbHOMY HANPABTIEHUIO

«Ecsmn xo4euib ObITH 310pOB!»

A yuyamuxcs 1-4 kjiaccoB

1.ITosscHUTEIbLHAA 3AMMACKA.

IIporpamma  «Ecnu xouemis ObITH 310pOB!» peann3yeT CHOPTUBHO-030POBUTEILHOE

HalpaBJIeHUE BO BHEYPOUYHON JAESITEIbHOCTH HAYalbHOM IIKOJBI B COOTBETCTBHM C
@denepanbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAHJAPTOM  HAyaJbHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHMs BTOPOT'O IMOKOJICHUSI.
Jannas nporpamma coctasiieHa ¢ ydetoM PI'OC HOBOro nokosieHus Uisl Ha4aJbHOM ILKOJIBI,
basucHoro yweOHoro 1uana HoBoro ®OI'OC, xkommiekcHON nporpaMMbl  (PU3HUYECKOTO
Bocriutanus (MockBa, «llpocemenue», 2009 r, aBTOpbI: JOKTOp NENArorMyecKux HayK
B.N.JLax, kanauaaT nejparornueckux Hayk A.A.31aHeBuy ).

[Iporpamma siBisiercst MmoauduupoBanHoil. HoBU3Ha nmporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO B
Hel porucanbl Y'Y J1, KoTopeie He00X01uMO (OPMHUPOBATh Y YUAIIMXCSI HAYAJIbHBIX KJIACCOB.

Peanuzanuss ~ BHEYpOUHOM  AEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HAlpaBJIEHUI0 — 3TO OOyYEHHE LIKOJbHUKOB OEpPEKHOMY OTHOIIEHUIO K CBOEMY 370POBBIO,
HauuHas C paHHEro JIeTCTBAa. B COBpEeMEHHBIX yCIOBUAX MpoOIeMa COXpaHEHHs 310POBbs JeTel
Ype3BbIYAaHO Ba)KHA B CBSA3M C PE3KMM CHM)KEHUEM IPOLIEHTa 3J0pPOBbIX AeTeid. MoxeT ObITh
IPEUIOKEHO MHOTO OOBACHEHHMH CKIAABIBAIOIICHCS CHUTyallMd. OJTO M HeOJaronpusTHas
9KOJIOTMYECKas 0OCTAaHOBKA, U CHW)KECHHE YPOBHS JKU3HU, U HEPBHO-IICUXMUYECKHE HArpy3KH U
T.1. BecbMa cymiecTBEHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3JJ0POBbS» SABISETCA HEYMEHHE CaMUX
neTel ObITh 3/I0pPOBBIMHU, HE3HAHNWE MMH 3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/10pPOBOM JKU3HHU, OCHOBHBIX
HaBBIKOB COXPaHEHUsS 3/10poBbs. OTCYTCTBHE JUYHBIX MPHOPUTETOB 370POBBS CIIOCOOCTBYET
3HAYUTEJIBHOMY PaclpOCTPAHEHHIO B JETCKOW CpeAe M PasjIn4HbIX (OpPM pPa3pyLIUTEIBHOIO
IIOBEJICHNUS, B TOM YHCJIE KYPEHUs, AJIKOTOJIU3Ma U HAPKOMaHUU.

AKTYaJIbHOCTB NPOTPAMMBbI:

Kax Hukorga axktyanabHOW ocTa&rcsi mpobiieMa COXpaHEHHUS U YKPEIUICHHS 310POBbS C
paHHero Bo3pacra. Pemaromas poiib B €€ peleHun 0TBOAUTC 1IKoJIe. EX 10BEpeHo BocnuTaHue
HOBBIX IMOKOJICHMH poccusiH. [loMmoub Poccun BBIWTH M3 KpHU3MCAa CMOTYT TOJIBKO YCICIIHBIE
JOAU. YcCHelmHble — 3HAuYUT IOHMMAlOIIME CBOE MpeJHa3HAY€HHWE B JKU3HHU, YMEIOIINE
YIOPABISITH CBOEH Cynb00H, 310pOBbIe (PM3UYECKU U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAMOTIO3HAHUIO,
CaMOOIPEJIEIICHNIO, CAaMOPEATIN3allii, CaMOYTBEPKIAEHHIO). TONBKO 340pOBbIN PEOEHOK MOKET
YCIENIHO YYUThCS, MPOJYKTUBHO MPOBOJIUTH CBOU JIOCYT, CTaTh B MOJHOW Mepe TBOPIIOM CBOEH
CYIBOBL.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOH  JESATENBHOCTH 1O  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuto «Eciau xodemsb OBITH 370poB!» BKIIOYaeT B ceds  3HAHUS, YCTaHOBKH,
JIMYHOCTHBIE OPUEHTHPHI U HOPMBI MOBEJCHUS, 00ECIIEUMBAIOIINE COXPAaHEHUE M YKpEIUIeHHE
($U3UUECKOr0o M TCUXMYECKOTO 370pOBbsi. BkirouaeT B ce0s, Kak TEOPETHYECKYIO, TaK W
MPAKTHYECKYIO YaCTU — OPraHU3alus MOIBUKHBIX UTP.



[Iporpamma momoraer co3iaTh NOBEACHYECKYH0 MOJIEb, HANPABICHHYIO Ha pa3BUTHE
KOMMYHHUKaO€IbHOCTH, yMEHHE JellaTh CaMOCTOSITEIbHBIH BBIOOP, HPHUHUMATh pPELICHMS,
OPUEHTUPOBATHCS B MH(POPMAIIMOHHOM ITPOCTPAHCTBE.

B cucreme HauanbHOro oOy4YyeHMs HrpoBasi  JAEATEIBHOCTh SABISETCS OJHUM M3
BaKHEHIINX (PaKTOpPOB pa3BUTHUs peOEHKA: HPABCTBEHHOTO, YMCTBEHHOI'O, 3CTETUYECKOTO U
¢usnueckoro. VIMEHHO B HayalbHBIX KJIAccaxX 3aK/IaJbIBAIOTCS OCHOBBI COLMAIBHO aKTHMBHON
JUYHOCTH, IPOSIBIISIONIEH UHTEPEC K UIPOBOM JAEATEIBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, YBaKEHUS
U JIpyrue LeHHbIE KayecTBa, CHOCOOCTBYIOIINE YCBOCHUIO TPEOOBAHUM K KU3HU YTBEPXKICHUIO
B HEW.

B nporpammy BKIIIOYEHO 3HAKOMCTBO C pPa3iIW4HbIMM IOABMXKHBIMU Urpamu. Hrpa —
€CTECTBEHHbIN CIyTHUK JKHU3HH, peOEHKA, HICTOYHUK PaJOCTHBIX SMOIMM, 00J1adar0ui BETUKON
BOCIIUTATEIIbHOU CHUIION.

Hapoanbie urpbl sBISIOTCS 4acThbi0 MATPUOTUYECKOTO, 3CTETHUECKOI0 U (hPU3MUECKOro
BOCIIUTaHMUA JeTed. Y HHUX (OPMHUPYIOTCS YCTOWYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOILIEHNE K KYJIbTyp€ POAHOW CTPAaHBbI, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAJIBHO IOJIOKHUTENIbHAs OCHOBA
JUISL Pa3BUTHUS NATPUOTHUECKUX YYBCTB: JIFOOBU K PojiiHe; ee KynbType U HacleauIo.

[TogBrKHBIE UTPBI UMEIOT U O3JOPOBUTEIBHOE 3HAaUeHUE. [IpaBUIBHO OpraHNM30BaHHBIE
HOJBM)KHBIE UTPBI JOJDKHBI OKA3bIBaTh 0JIarOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, pa3BUTHE U YKPEIUICHUE
KOCTHO-CBSI30YHOI'O amrapaTa, MbIIIEYHONH CUCTEMbI, Ha (POPMUPOBAHUE NPABUIBHONW OCAHKU
JeTen.

Ilean nporpamMmsel:

-co3manue HauOosiee ONArOMPHUATHBIX YCIOBHHA Ui (OPMHUPOBAaHUS y MIIAIIIAX
IIKOJILHUKOB OTHOILICHMS K 37I0pPOBOMY 00pa3y >KM3HHM KaKk K OJHOMY W3 TJIaBHBIX IyTed B
AOCTHXKCHUM YCIICXA.

-puoOIIeHNe K 3aHATHUSAM  IOJBMDKHBIMH WIPaMH, HCIOJIBb30BaHHE HX B CBOOOJHOE
BpeMs Ha OCHOBE (DOPMHPOBAHMS MHTEPECOB K OMNPEACIEHHBIM BHIAM IBUTaTEIbHOU
AKTHBHOCTH.

3agaum, pemaeMble B paMKax JAaHHOW MPOTPaMMBbI:

-00€eCeunTh IBUraTeNbHYI0 aKTUBHOCTh MJIAJIINX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;

-MI03HAKOMUTH JIETeH ¢ pa3HOOOpa3ueM MOJBUKHBIX UTP U BO3MOKHOCTHIO UCIIOJIB30BATh
UX MPU OpraHu3aluu 10CyTa;

-BOCIIUTHIBATh y JE€Tel OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K HEOOXOIWMOCTH 3aKalAThCA,
3aHUMATHCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIH U (PYKTHI, YTOOBI TPOTHBOCTOSATH OOJIE3HSIM;

-pa3BUBaTh: COOOPA3UTENBLHOCTb, pPEYb, BOOOpaKEHHWE, KOMMYHHKATHUBHBIE YMEHUS,
BHUMAaHHE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIiy, a TaK )K€ YMOIMOHAIBHO-YYBCTBEHHYIO cepy;

-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYpy HIPOBOTO OOILIEHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K WIpaM Kak
HACJIEIUIO U K MPOSIBJICHUIO 3/10pOBOTO 00pa3a KHU3HHU,

-Y4UTh MJIQJIIMX HIKOJbHUKOB CO3HATENbHOMY IMPUMEHEHUIO (PU3UUECKUX YIPAXKHEHUH,
MOABMKHBIX WI'P B LEISAX CAMOOPraHHU3alUu OTAbIXA, NOBBILIEHUST PabOTOCIIOCOOHOCTH H
YKPEIUICHUS 310pOBbS;

-CO3/1aBaTh yCIIOBHUS JUIS IPOSIBIICHUSI YyBCTBA KOJIJIEKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIIBHOCTB;

-00y4eHHUe KU3HEHHO BaXKHBIM JBUTaTeIbHBIM HAaBbIKAM U YMEHUSM, MPUMEHEHUIO
UX B PA3JIMYHBIX 110 CIIOKHOCTH YCIOBHSX.

MecTto Kypca B y4eOHOM ILJIaHE:
[IporpamMma paccunTaHna JUisl y4aluxcsi HadaJlbHbIX KJIAccoB, Ha 4 rofja 0Oy4eHHs.



Ha peanuzanuio xypca «Eciau xouens ObITh 310pOB!» B HauyajdbHOM IIKOJIE OTBOAMTCS B 1
Kiacce 66 4. B rox (2u B Henmenmo), Bo 2-4 kinaccax 170 gacoB (5 4acoB B HEAEN0). 3aHATHUS
npoBOIATCS 10 45MuHYT B cooTBercTBUM ¢ Hopmamu Canlluna. 80%  comepxanus
TUTAHUPOBAHMS HAIIPABJICHO HAa aKTHBHYIO JBUTATEIbHYIO JNEATEIBHOCTh YUAIIUXCS HAa CBEXKEM
BO3yxe WK B criopT3aie. OcTaabHOE BpeMs pacIpe/ie]IiCHO Ha BCeBO3MOXKHBIC TEMAaTHUECKUE
Oece/bl, Yachl 3JI0POBbsI, MOATOTOBKY U MPOBEICHUE PA3IMYHBIX COPEBHOBAHUN U BHEKIIACCHBIX
MEPOTIPHSITHI 110 (POPMHUPOBAHUIO 3OPOBOTO 00pa3a KHU3HU.

Jlns ycmemHoW peanu3andd TporpaMMbl OyIyT — UCHOJb30BaHbl  MHTeper-pecypchl,
pa3pabOTKM BHEKJIACCHBIX  MEPOIPHSTHHA, MPE3CHTAMH, BHICOPOJIUKH, MYIbT(QHIEMBI O
3JI0pOBOM 00pa3e KU3HU U T.II.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHUPBI:

B cBoeit pabote nenaror J0KEH OPUEHTHUPOBATHCS HE TOJBKO HA YCBOCHHE PEOEHKOM
3HaHUW U YMEHUH, HO U CTAHOBJICHHE €T0 MOTHUBAIIMOHHOW C(epbl THTHEHUYECKOTO TTOBEICHUS,
peanu3alyi yCBOCHMs 3HAHWW, YMEHUN U HaBBIKOB. Ilegaror yuuTsiBaer, 4to peOEHOK, U3ydas
ce0sl, MCUXO0JOTUYECKH TOTOBUTCS K TOMY, YTOOBI OCYIIECTBIISATH AKTUBHYIO 03J0POBHUTEIHHYIO
NesITeIbHOCTD, (POPMHUPOBATH CBOE 37I0POBBE.

Metonuka paboThl C JAE€TbMU JOJDKHA CTPOUTHCS B HANpPaBIECHUM JIMYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO B3aUMOACUCTBUS C pPEOEHKOM, JeNaeTcs AakIeHT Ha CaMOCTOSTENbHOE
9KCIIEPUMEHTUPOBAHKE U TIOUCKOBYIO aKTUBHOCTb JIETEH.

COI[ep)KaHI/Ie 3aHATHH KeJaTeJIbHO HANOJHAThL CKa30YHBIMH M HUI'POBBIMU CIOXKCTAMU U
nepcoHakaMu. BBeneHune Urpel B 3aHATHE TMO3BOJSET COXPAaHUTH CHEUU(PUKY MIIaAIIEro
HIKOJILHOTO BO3pacTa.

Kaxnoe 3aHsTHE AOMKHO MPUHOCHUTH JI€TSM YYBCTBO YAOBJIETBOPEHHUS, JIETKOCTU U
paaocTu.

JlaHHasi mporpamMMa CTPOMTCS HA MPUHLMIIAX:

-JloctynmHOCTH -  coAepKaHHWE Kypca COCTaBJIE€HO B COOTBETCTBHUM C BO3PAaCTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMU MJIAIINX IIKOJIHHUKOB.

-KonnexkTuBHOCTH — peOEHOK MOTyYaeT OMBIT )KU3HU B OOIIECTBE, OMBIT B3aUMOJICHCTBUS
C OKpYXXaroIlMMHU, ¢ OAHOKIAacCHUKaMHU. CIOpT U 037J0pOBJIEHHE JAIOT IOHOMY YEJIOBEKY OIbBIT
JKU3HU B OOIIIECTBE, MOTYT CO3/1aBaTh YCIOBHUS ISl TIO3UTUBHO HAMPABIEHHBIX CaMOMO3HAHUSA,
CaMOOINPEIEICHNS B 310pOBOM 00pase KU3HU, CHOPTUBHON caMopeanu3aliii.

-[latpuoTamMa — TmpeAnonaraeT  UCIOJB30BaHHE JMOLMOHAIBLHO  OKpAllleHHBIX
MpeACTaBICHUI (00pa3bl CIIOPTUBHBIX OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIX U MPEAMETOB) UACHTU(DUKAIUS
ce0s ¢ Poccueit, e€ KynpTypoi.

-KynbeTypocoobpa3znocTtu IpeJroaraer, 4TO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS
NEeSTENIbHOCTh IIKOJIBHUKOB JIOJDKHA OCHOBBIBAaThCS Ha OOIIEUETOBEUECKUX IIEHHOCTAX
(bU3UYECKON KYIBTYpPhl U CTPOUTHCS B COOTBETCTBUHU C IIEHHOCTSAMH U HOPMaMH TE€X WJIA MHBIX
HAI[MOHATBHBIX KYIBTYP.

-O0ecneueHe MOTHUBALIUH.

-JlManoruuHOCTH TpENrNoiaraeT, 4ro TyXOBHO-IIEHHOCTHAs OpUEHTAIMS JeTe W HX
pa3BUTHE OCYIIECTBISIOTCS B IPOLECCE TAaKOI'O B3aMMOJAEWCTBUSA MeAarora M ydalquxcs B
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHON  JEATEIBHOCTH, COJEPKaHUEM KOTOPOro SIBISIOTCA OOMEH
[EHHOCTSAMHU 370pPOBOr0 00pa3a )KM3HU U TYMaHUCTUYECKOTO MOHUMAHUS TEIECHOCTH, CIIOPTa.

-IIpupogocooOpa3zHoCTH MpeANnoaaraeT, YTo ClIOPTUBHO-03/I0POBUTENbHAS 1€ATEIbHOCTD
MJIQJIIINX [TKOJIBHUKOB OCHOBBIBACTCS HA HAYYHOM MOHMMAHHH B3aWMOCBSI3M €CTECTBEHHBIX U
COLIMAJIbHBIX TPOIIECCOB, COIJIACOBBIBAETCS C OOIIMMHU 3aKOHAMHM pPa3BUTUS TPUPOIBI U
YeNOBeKa, BOCHUTHIBAET €r0 COOOpa3HO MOy U BO3pacTy, a Takke (OpMHpPYeT y HEro
OTBETCTBEHHOCTb 3a Pa3BUTHE CaMOTo ceOsl.



-IIpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIIETUTH MPAKTUYECKYIO HAIIPABICHHOCTh Kypca.

CopepxaHue 3aHATUI HAIIPABJICHO HAa Pa3BUTHUE Y yYalIUXCsS HETATUBHOI'O OTHOIIEHHUS K
BPE/IHBIM MPUBbIYKaM, Ha BOCIIMTAHUE CUIIBI BOJIM, OOpETEHUE Ipy3ei U OpraHu3aIiio J0CyTa.

BbITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM U YCHELIHBIM B Oy TyIIei B3pOoCIoi KU3HH.

OcHoBHbBIC HANIPaBJICHUS PeaIn3allii IPOrPaMMBbI:

-opramm3zanuda W MOPOBCACHHUC HWHCTPYKTAKa II0 TCXHHUKE 6630HaCHOCTI/I B PpPa3HbIX
CUTyalluAX;

-OpraHusanus U MpoBCACHUC pa3H006pa3HI>IX MGpOHpI/IHTI/Iﬁ II0 BCEBO3MOXHBIM BHJIaM
cropra: 6CF, IIPBDKKH, PA3BUBAIOIIUC YIIPAXKHCHUA C PA3HBIMU IIPCIMCTAMU (MH‘II/I, CKaKaJIKu 1
mp.);

- OpranusanuAa U IMPOBCACHUC ITIOABHUIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UI'P;

-opranm3zanuda U MPOBCACHHUEC JUHAMUYCCKHUX IIPOTYJIOK W UTPp Ha CBCKEM BO3AYXC B
J1r000€ BpEMs roaa,

- AKTUBHOC€ HUCIIOJIb30BAHHUC CHOpTHBHOﬁ IJIoIaAK1 U CIIOPTUBHOI'O 3aJ1a ;

-TIPOBEICHUE MEPOTIPHUSTHI, HAPaBICHHBIX HAa MPOGUIAKTUKY BPEIHBIX MPUBBIYCK;

- IPOBEJICHUE COBMECTHBIX MEPOIPHUATHI C POAUTEISIMUA U IETBMH.

DopMbI 3aHATHH:

-0ecenl

“MTPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEILHOCTH U COCTA3ATELHOCTH
*BUKTOPHHBI

*KOHKYPCBI

‘Tpa3IHAKH

“Yachl 37I0POBbS

AJIFOpI/ITM paﬁDTbI C MOABUKHBIMUA UI'PaAMU.

1.3HaKOMCTBO C COZIep>KaHNEM UTPHI.
2.00bsCHEHNE COJCPKAHUS UTPHI.
3.00bsiICHEHHE TIPaBUII UTPHI.
4.PazyynBaHue urp.

5.I1poBenenue urp.

PesxkuM 1 MecTO poBeleHUs] 3AaHATHIA:

3aHATHA NPOBOJATCS BO BTOPOHl MOJOBHHE IHA, 5 pa3 B HEAENO BO 2- 4 kiaccax, B 1
KJjlacce 2 yaca B Henento. Bpems 3ansatuil — 45munyT. MecTo npoBeieHuss — CIIOPTHUBHBIE 3aJIbl,
CHOPTUBHBIN cTaMoH. TloJBMXKHBIE UTPBI U CIIOPTUBHBIE MPA3THUKHU MPOXOJAT 110 YCMOTPEHUIO
YUWTENsl Ha CBEXEM BO3AYyXEe WJIM B CIOpPTUBHOM 3anie. KoHKypchl, Oeceibl, BUKTOPHHBI B
KaOMHEeTe B CHOPTHBHOM 3alle.

B pe3ysabTate 0cBOeHUsI IPOIPAMMHOIO MAaTEPHAJIA 110 BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH
YYalMXCHd HAYAJIbHOM HIKOJIbI J0JIKHBI:
HMeTh NpeACTABJICHHE!

-0 CBS3M 3aHATUH (U3NYECKUMHU YIOPAXHEHUSIMH C YKpPEIUICHHEM 3/I0pOBbS U
HOBBIIIIEHHEM (PU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

-0 pEeKUME JIHS U JIMYHOUN TUTHUEHE;

-0 BPE/IHBIX U MOJIE3HBIX IPUBBIYKAX;

-0 HApOAHBIX U CHOPTUBHBIX UTPaxX U UX MpaBHIIax;

-0 PA3JIMYHBIX BUAX MOJBUKHBIX UI'P U UX IIpaBUIIAX;



-0 MpaBUJIaX COCTABJICHUS KOMIUIEKCOB Pa3MUHKH,

-0 IIpaBUJIaX MPOBENCHUS UTP, 3cTadeT U MPa3THUKOB;

-0 MpaBUJIaX MOBEICHUS BO BPEMsI UTPHI;
-HE MEHee JBYX KOMIUIEKCOB YIPaXHEHHWW Ha Ppa3BUTHE CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH.

yMeThb!

- IPUMEHATh Ha MPAKTUKE NPUOOpETEHHBbIE 3HAHMSA O IpaBHJAX BEACHUS 370POBOTO
00pasa KHU3HH: 3aHATHE CIIOPTOM, MPABIIILHOE TTUTAHUE, OTKA3 OT BPEIHBIX MPUBBIYCK;

-UrpaTh B MOJIBUKHBIE UIPHI,

-COOII01aTh TIpaBUjIa UTPHI,

-OpraHU30BaTh MMOJIBH)KHBIC HIPHI (3-4);

-paboTaTh B KOJIJIEKTUBE;

-BBITIOJHATD YNPaKHEHHUsI B UTPOBOM CHUTyaluu (paBHOBECHE, CHIIOBBIE YIPaXKHEHUS,
TMOKOCTB);

-TIPOSIBUTH CMEKAJIKY U HaXO{YMBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPAMHAIHIO;

-BIIQJIETh MSYOM, CKAaKaJIKOW, 00OpydeM U APYTUM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM;

-BBIMIOJIHATh ~ KOMIUIEKCHl ~ YIPa)XKHEHUH,  HampaBJIeHHO  BO3JEHCTBYIOIIME  Ha
(dbopMupoBaHUE TIPABUIIBHOW OCAHKH;

-BBITIOJIHATH KOMILIEKCHI YTPEHHEH 3apsaKku U (QU3KYIbTMUHYTOK.

2.IlnanupyemMble pe3yJbTaThl OCBOEHHS MPOrPaAMMBI:

BocnurarensHbie pe3ynbTaThl pabOThl 10 AAHHON IporpaMMme BHEYPOUHOH AeATeIbHOCTH
MO>KHO OLEHUTH TIO JIBYM YPOBHSIM.

PesyabTarsl mepBoro ypoBHsi (NMpuoOpeTeHHEe HMIKOJbHHUKOM COUMAJBbHBIX 3HAHWM,
NMOHUMAHMA COLHHAJIbHOH PpeajbHOCTH W TOBCeIHEBHOW JKU3HHU): TpUOOpETEHHE
HIKOJIbHUKAaMU 3HaHUH 00 OCHOBax 370pOBOro o0pa3a >kM3HH; 00 OCHOBHBIX HOpMaX FMTUEHBI; O
TEXHHUKE OE30MAaCHOCTH TPU 3aHSATHH CIOPTOM; O PYCCKHX HApPOIHBIX UIPaX W MTPax pa3HbIX
HapoJOB; O IMpaBWJIaX KOHCTPYKTHBHOM IpyNMoOBOW paboThl; O crmoco0ax caMOCTOSITENIbHOTO
MIOMCKA.

Pe3yabTarsl BTOporo ypoBHsi (GpopMupoBaHie NO3UTHBHOIO OTHOIEHUS IIKOJbHUKA K
0a30BbIM LIEHHOCTSIM HaIIero o0IecTsa U K CONMAJBHON PeaJbHOCTH B I[EJIOM): pa3BUTHE
LEHHOCTHBIX OTHOLIEHUM IIKOJbHUKA K CBOEMY 3[0POBBIO M 30POBBI0 OKPYKAIOIIUX €ro
JrO/IEH, K CIIOPTY U (PU3KYIBTYpE.

B pesynbraTe peanusanuu nporpaMMmsl y ooydaromuxcs 0ynyT cpopmupoBansl YV 1.
JInuyHOCTHBIE pe3yJIbTaThl.

YV yuenuxos 6yoym cgpopmuposanuvl:

-yCTaHOBKa Ha Oe30MacHbI, 310pOBbIi 00pa3 )KHU3HU,;

-MOTPEOHOCTh COTPYJIHUYECTBA CO CBEPCTHHUKAMHM, J10OpOKEIaTeIbHOE OTHOIIECHUE K
CBEpCTHHKAM, OCCKOH(IMKTHOE TOBEACHHWE,  CTPEeMJICHHE TMPHUCIYIIMBATECS K MHEHUIO
OJIHOKJIACCHUKOB;

-3TUYECKUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOH PYCCKOI0 Hapoja
YBa)XUTEJIHbHOE OTHOIICHUE K KYJIbTYpE IPYIHX HapOIOB;

-YMEHHE BBIPAXaTh CBOU 3MOILINH;

-OLIEHUBATh TOCTYNKU JIIOJIeH, )KU3HEHHBIE CUTYallUH C TOYKH 3pEHUS OOIICTPUHSATHIX
HOPM U LIECHHOCTEM; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKU KAK XOPOILUE WU TUIOXUE;

MeTanpeaMeTHbIMHM pe3yJbTaTaAMH U3y4eHMs Kypca sBIsieTcs (GOpPMHUPOBAaHUE CIETYIOLIMX
YHHUBEpCcaIbHbIX YueOHbIX AeiictBuii (YVY ).
PeryasituBubie YY /I:



Obyuarowuiicss Hay4umcs:
-MIOHUMATh ¥ IPHUHUMATh YUEOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYJIMPOBAHHYIO YUUTEIICM;
-OCYIIECTBIATH KOHTPOJIh, KOPPEKITUIO U OLICHKY Pe3yIbTaTOB CBOCH JIEATEIHBHOCTH,
-YMETb TUTAHUPOBATh U PETYJIIMPOBATh CBOU JICHCTBHS BO BPEMSI TOABHIKHOW UTPHI;
-OIpeneysaTh U (POPMHUPOBATH IETh JIEATEIHHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIS,
-YIUThCS pabOTaTh MO ONMPEACTICHHOMY JITOPUTMY;

ITo3naBareabHbie YY/I:
Obyuarowuiicss Hay4umcs:
-IPOBOJAUTH CPABHEHHE U KJIACCU(PHUKAIIMIO OOBEKTOB;
-IIOHUMATh U IPUMEHSATH MOTYYEHHYIO HH(OPMALIMIO ITPH BBIITOJIHEHUH 3aaHUH;
-NIPOSABIIATH UHAMBUTyaIbHbIE TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;
-paznuyaTth MeXIy co0oll Qu3mueckue kadecTBa (CHIly, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTb,
KOOPJIMHAIIHNIO, THOKOCTB);
-co0JIr01aTh IpaBUiia TIOBEJICHUS U MPEAYIPEKICHIE TpaBMaTU3Ma BO BpEeMs 3aHITUH;
-10A0UPaTh YIPAXKHEHUS ISl pAa3MUHKH;
-HMCII0JIb30BaTh 3HAHUsI BO BPEMsI MOJBUKHBIX UIP HA JI0CYTE;
- IeNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTAaTe COBMECTHOM PabOTHI Klacca M YUUTEIs;

KommyHnukatusubie YY/I:
Obyuarowuiicss Hay4umcsi:
-paboTath B TpyNIe, yYUTHIBATH MHEHHS TAPTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
-o0palnaThCs 3a MOMOIIBIO;
-(popMyIUpPOBATH CBOM 3aTPyIHEHUS;
-fpeasaraTb MOMOIIb U COTPYIHUUECTBO;
-JIOTOBAPUBATHCS U MIPUXOJIUTH K 0OIIEMY PEIICHHUIO;
-popmynnpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULIUIO;
-OCYIIECTBIISTh B3aUMHBIA KOHTPOJIb;
-aJIeKBaTHO OLIEHMBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHHUE U MOBEACHUE OKPYKAIOIIUX;
-0(hOopMJISATH CBOM MBICIIU B YCTHOH opMme;
-CIylIaTh ¥ MOHUMATh pedb APYTHUX;
- yuauThCs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHIIOIHATH Pa3IHIHbIE POIIU
(Tuaepa UCTIOTHUTETS).

IIpenmeTHbIE pe3yJIbTATHI:

-bopMHpOBaHNE TEPBOHAYAIBHBIX TMPEACTABICHUN O 3HAYEHUU CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHBIX 3aHATUN IS YKPEIUICHUS 37J0POBbBS, Al yCIENTHON y4€0bl U COIMAU3allin
B 00IIIECTBE.

-OBNIQZICHUE YMEHHUSMHU OPTaHW30BBIBATH 3/I0POBHECOECPETAIONIYI0 KU3HENEATEeIHbHOCTh
(pe)KI/IM AHA, YTpeHHSIH 3ap51)11<a, OS}IOpOBI/ITeJ'II)HI)Ie MepOHpI/IﬂTI/IH, IIOJIC3HBIC HpI/IBI)I'-IKI/I,
MOJIBIKHBIEC UTPHI U T.1.)

3.YueOHO-TeMATHYECKUH IJIAH 3AHATHI

1 kiacc

Ne i/m Coaepixkanue nporpaMmsl

Bcer

1 BBoaHLIE 3aHATHS.




S BbIOMpPalo 310pOBbIii 00pa3 JKU3HU
2 B 310poBoM TeJle- 310pOBBIii 1yX
2.1 Hapoanbie urpsl. Pycckue HapoiHbIe UTPBI M UTPHI pa3HbIX HAPOJIOB
3 [ToaBm>xHBIE UTPBI
3.1 Urpsl ¢ 6erom
3.2. Urpsl ans GpopMUpOBaHUS NMPABUIIbHONW OCAaHKU
3.3. Urpsel — 3craders
3.4 Urpsl ¢ npblkKaMu
3.5 Wrpsl ¢ MeTanueM, nepeadeii 1 JIOBJIEH Ma4a
3.6 Urpsl ¢ pa3HbIMU ITpeIMETaMU
3.7 Urpsl ¢ mazanueM u nepesie3aHuemM
3.8 [TonckoBBIC UTPHI
3.9 UrpbI-cuernisKy. .
3.10 | CroxxeTHbIE UTPBI
3.11 | Kro cunpHee?
3.12 | 3umHue 3a0aBbI
4 Hrppl Ha pa3BUTHE NICHXMYECKHUX NPOLIECCOB
4.1 Wrpsl Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHS.
4.2 Urpel Ha pa3BUTHE TAMSITH.
4.3 VYrpaxHeHUs! U UTPbl HA BHUMaHUE
4.4 Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS.
4.5 Wrpbl Ha pa3BUTUE MBILIUIEHUS U PEUM.
4.6 Wrpsl Ha KOPPEKIUIO 3MOIIMOHATILHON cephl peOEHKa.
5 CrnopTUBHBbIE UTPBI
5.1 [Tuonepbon
5.2. dyT60a
5.3. backer6on
6 CnopTuBHbIe IPa3IHUKHU
6.1 Yacel 310pOBbs
7 HTorosoe 3ansitue
Hroro
2 Kkace
Ne i/ Copep:xxanue nporpamMMbl Bcer
1 BBoaHbIe 3aHATHS.
51 BHIOMpalo 310pOBbIii 00pa3 JKU3HHU
2 B 310poBOM TeJle- 310pOBBII TYyX
2.1 Pycckue HapoaHble UTpBHI.
2.2 Urpsr HapoaoB Poccum.
2.3 Wrps! HapoioB Mupa.




3 IHoaBuKHBIE UTPBI

3.1 Urpsl ¢ anemenramu oOera.

3.2 «UTrpbI-XOpOBOIBI

3.3 Urpsl ¢ 35eMeHTaMu MPBIKKOB.
4 «3MMHHUeE UTPbI HA CHETOBOH IVIOIIAKE)
5

Hrpsbl ¢ MeTaHuEM M JIOBJIEH.

6 Hrpobi- cuenysijiku
7 «ITon3anue u 1a3zaHbe»
8 Hrpsl Ajs1 0310poBJIeHNs JeTeil
9 Hrpsl u 3cTadersl
10 Hrpsbl Ha pa3sBUTHE NICHXHUYECKHUX NPOLECCOB
Hroro ]
3 kJacc
Ne ni/nn Conepxxanue nporpamMMmsl Bcer
1 BBoaHbIe 3aHATHSL.
51 BHIOMpalo 310pOBbIii 00pa3 JKU3HU
2 B 310poBOM TeJie- 310pOBbBIii 1yX
2.1 Pycckue HaposiHble UrpBI.

2.2 Urper Haponos Poccun.

2.3 Urpsl Hapo10B Mupa.

3 IMoaBH:KHBIE UTPBI

3.1 Urpsl ¢ amemenTamu Oera.

3.2 «rpbI-XOpOBOIbI

3.3 Hrpsl ¢ npbIKKaMu
4 «3MMHUeE UTPBI HA CHETOBOH IJIOIIAKE)
5

Hrpsbl ¢ MeTaHHEM M JIOBJICH.

HrpbI- cuenysiaiku

«ITon3aHue U J1a3aHbE»

Hrpsl 1 3cTadernl

O N

Hrpel Ha pa3BUTHE ICUXHYECKHX NPOLECCOB

10 Hrpaem Ha nporyJike.




HToro

4 knacc
Ne n/m Coaep:kanue nporpamMmbl Bcer
1 BBoaHbIe 3aHATHS.
51 BHI0Mpalo 310pOBbIN 00pa3 JKU3HHU
2 Hrpsbl Ha cBexeM BO3ayXe.
3 Hrps1 nHaponos Poccum.
4 Hrpob1 HapoaoB Mupa.
3) IToaBHIKHBIC UTPBI
5.1 Hrpel Ha BHUMaHHE
5.2 Wrpsl ¢ 311eMEeHTaMU IPBIKKOB
6 «3UMHHE UTPbI HA CHETOBOIi MJI0IIAKe)
7 v
Hrpsbl ¢ MeTaHUEM H JIOBJIEIA.
8 HrpeI- cuenisiyiku
9 3aHATHSA WHCHEHMPOBKH
10 Hrpsl Ha cBexkeM BO3AyXe
11 Hrpsl 3cTadersl
Hroro ]

4.Coaep:xaHue mporpaMmbl

[Ipennaraemass mporpaMMa NOMOTaeT yIydlIUTh (u3udeckue, (HU3NOIOTHYECKHE U
MICUXUYECKUE BO3MOXKHOCTH pEOCHKAa C TMOMOIIBI0 MPABWIBHOTO TUIAHUPOBAHUS 3aHATHH,
JOTIOJHSIOMUX YPOKU (U3NYECKOM KyJIbTypbl. B OCHOBY IIaHMpOBaHHS TMOJIOKEHBI 3HAHUSA,
0asupyronecss Ha Hay4YHBIX SKCIEPUMEHTaX, BBIMOJHEHHBIX B Pa3IUYHBIX OTPACisIX HAYKH,
TaKUX Kak TMeJaroruka, (QU3uoIorus, ICHXOJIOTHUS, CHOPTUBHAS MEAWIIMHA, OMbBIT pAla
negaroroB mo (usuyeckor KymnbType, padotaromux no GI'OC, a Tak ke MOW MpPaKTUIECKUN
OTIBIT.

[Iporpamma BKJItOUaeT B c€0S TEOPETHUECKYIO M MPAKTHUYECKYIO 4acTH. TeopeTruyeckas
YacTh BKJIIOYAaeT B ceOs OOBSICHEHHE MeNaroroM HEOOXOAMMBIX TEOPETUYECKUX TOHSATHUH,
nmpaBui, Oeceay ¢ ydallMMHUCS, MOKa3 W3Yy4YaeMbIX YIPAKHEHHM, MOJABUKHBIX W CHOPTUBHBIX
urp. [lpaktuueckas yactp 6onee yem Ha 90 % mpencTaBieHa NMPAKTHUYECKUMU JEHCTBUSMHU.
JBUTaTeIbHBIN OMBIT YYAIIUXCS 000TaIaeTCsl UTPAMU, YIPOKHEHHUSIMU.

OrpomHOe 3HaueHHE AN peOEHKAa MMEET y4yacTHe B KU3HU Kiacca BHE IIKOJIBHBIX
ypokoB. Jlyis  MHOTHUX peOsT - ’TO OCHOBHOM MOTHB IIOCEIICHHS IIKOJbI, TaK KaK €CTh
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BO3MOYKHOCTb  INPOSIBUTH ~WHULMATHBY M CAMOCTOSITEIBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTH U
OTKPBITOCTb.

Pacnpenenenne wacoB Ha pasfensl  yCIOBHO, T.K. B OOJBIIMHCTBE 3aHITHH
IIPEyCMOTPEHO COACpKAHUE TEOPETHUECKOIO0 M IPAKTHYECKOro Marepuala, yHIpaKHEHUS,
KOMIUIEKCHI YIPA)KHEHUW, TPl PA3JIMYHBIX Pa3/1eiIOB B OJHOM 3aHATHUU.

1 pazgen (2 v)
BBoanbie 3ausaTus. 51 BbIOMpaio 310poBblii 00pa3 :Ku3Hu!

Becennr 0 6e30macHOM MOBEICHUH HA JOPOTE IO ITYTH B MIKOJY, B IIKOJIE, HA CTaINOHE, B
CIIOPTUBHOM 3aJie, Ha JIbTy, Ha JIbDKHE.

2 pa3nea (36 1)
B 310poBOM TeJie- 310pOBbIi yX!

[TokazaTe neTsiM, Kak MOXKHO pa3HOOOpa3uTh aKTUBHBIE UTPHI B miKone. Llenas maHHOTO
HanpaBjieHUs! paboThI MPEJOCTaBUTh ACTSIM BO3MOXHOCTb y3HaTh O BaKHOCTH aKTUBHOI'O o0pasa
KHU3HHU. YBEJIMYUTh NIepeueHb aKTUBHBIX UTP IS JeTel.

2.1.Hapoonvie uepwor (64) PasyunBaHue pyCCKUX HAPOIHBIX UIP:

«Kot u mbiby, «Kopuryny», «'openkny, «I'ycu-Jlebeam» «[Tuénku u macrouka». Pa3zyunBanue
UTp pa3HbIX HApOAOB. YKpauHCKHE HapoiHble Urpbl: «Bvicoxuit nyo», «Kommyn», «Maky,
«Ilepenénouka». benopycckue HaponaHble Mrpbl: «3asu-mecsany, «MBanka», «Xiom, xJor,
yoeraii!». Urpet HapoaoB Boctoka: «Ckaukmy , «CoOepu 010K,

2.2.11oosudicnvie uepvl (224) [lonoOpaHbl UTPhI, HOCSIIUE COPSBHOBATEIBHBINA XapaKTep,
C IPUMEHEHUEM MHBEHTaps (Msua) 1 0e3 Hero, Urpbl C 3ay4YUBaHUEM CIIOB.

2.2.1. Urpsl ¢ Gerom(44.): «be3nomuslii 3as1», «bopbba 3a dnaxku», «Ilycroe mectoy,
«Canku mo kpyry», «Kto Owsictpee?», «Cymeit nornate» , «Kommynumkm» ,«JIBa Mopo3za» ,
«Jopoxxkuy, «Kapacu u myka», «3meiikay, «IIaTHamku oObIKHOBEHHBIEY, «CaKay,

2.2.2 Urpsl _uts hopMupoBaHus mpaBuiibHOM ocaHku (34.): «XBocTukm», «IlapoBo3»,
«bou Ha 6peBHe», «Banbka-BcTaHbkay, «Jlomaakm.

2.2.3. Urper — oscraderst (24.): «Komanma ObicTpoHOTHX», «IcTadeThi-moesnay,
«bonbmas kpyrosast sctaderay.

2.2.4.Urpsl ¢ npbbkkamu (34.): «3aiiipel B oropojae», «IloiiMait nsarymkyy, «[Ipuaymaii u
HOKaXW», AcTadeTsl € JUIMHHBIMU CKaKaJKaM{, C KOPOTKMMH CKaKajlkaMH, «YeMIHOHBI
ckakankw», «Kto nansiey», «llepersruBanue npsikkaMmn», «[lonpeirynunkmy, «Bopobymiku u
KoT», «bonoroy», «Hexapaa»

2.2.5. Urpsl ¢ mMeranueM, nepefadeit u sosned msua :(34) «Metko B menby, «Caaku ¢
6onbmmmu Msiuamuy «Ilomagu B kpyr», «beictpble n mMetkuey, «llomagu u noiimaii», «Coeit
Keryoy», , Bemmmbanay, «Hapoaasiii Msta», «OXOTHUKH U yTKW», «Msta BoasmeMy», «Iloimai
Msa», «O0ronu mMsuy, «bayxnatommii Mau», «[loasuxHas nenby», « CuibHbIN Opocok», « Msunk
KBEpXY», «CBeukn», «JIoBU Msu».

2.2.6. Urpbl ¢ pasubiMu_npeameramu (34): «[oponkm», «Jlantay, «EauHOO0pCTBOY,
«bupronskny, «J/IBeHaauaTh nanmoyek», «Jocrtanp kamemek», «Kopumyn», «Kosbmoy,
«Pynerka».

2.2.7. Urpel ¢ na3zanmem u nepenazanuem(34): «Pacmyrait BepéBouky», «3arimra
yKperuieHus», «Komku- Mpimku», «Llenn  KoBaHBD».

2.2.8 TlouckoBbie urpel (24). Wrpel, HampaBlieHHbIC HAa pPa3BUTHE KOOPIAMHAIIWH,
CKOpPOCTH JIBWKCHMS, YMEHUS COOIIOAATh MpaBuia. DMOLMOHAIBHBIN TOHYC UI'P CIIOCOOCTBYET
OTIBIXY YYaCTHHUKOB WIp Iociie paboThl HE TOJbKO HHTEIUIEKTYalbHOH, HO U (DU3HUECKOH,
IIOCKOJIBKY B ITPOLIECCE UIPHl AKTUBU3UPYIOTCSA UHBIE LIECHTPHl HEPBHOM CUCTEMBI U OTABIXAIOT Y
ToMJIeHHBIe LEHTphI: «[lamouka-BeIpydanouka», MPITKH, «30JI0TO XOPOHIO», «JIBOE CIEHBIX»,
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AKMYPKH Ha MECTax, B Kpyry, «OTragaii, kro noaxoauin?y», «fma u Mamay, «Crenoit u 3pauuii»,
«XO0JIOAHO-TOPSTUO».

2.2.9.Urpbi—cuemnsnku(24). Wrpel, B KOTOPBIX NPUCYTCTBYET CHEHUPHUECKOE
IIOCTPOEHHE, COXpaHAIoLIeecs Ha MPOTSHKEHUH BCEro uUrpoBoro mpomecca: «Pyueék»,
«lIaTHamkmy, «Penkay, «/Ipakon».

2.2.10.CroxetHbie  Urpbl  (2u). st CloXKETHBIX UIp “XapakTepHbl poOJIL €
COOTBETCTBYIOIIMMHU Il HMUX JIBUraTedbHbIMM jAeiicTBusmu: «lltuma 6e3 ruesga», «Mbi-
Becénele pebsTay, «/IBa mopoza», «KocmonaBTh», «CoBymka» «['ycu-Jlebean», «Bosk Bo
pBY», «Y MenBens Bo 0opy», «3aiiisl B oropone», «Komku-mpimkny», «[luénku u nactouku
“Mope BomHyeTcs , “Measenpy u muensl’, “3aitipl U Boak”, “BopoOymiku u kot”’, “benbie
Mmeasean”, “BopoHbl 1 BOpOObM».

2.2.11.Kto cunbnee? (lu). Urpel, HampaBicHHbIE Ha pa3BUTUE CHIOBBIX KayecTs,
YMEHHE CIIeIOBaTh QIrOpUTMY JACUCTBUN: «bOH IETyXOBY», «boppba  BCagHUKOBY,
«BolTankuBanue crnuHoi», «llepersruBanue kanata», « llepersruBanus 3a pyky», «TsHU —
Toskan», «IlepersaruBanue o kpyry», «llenm», «Iloiimaii mocienHero».

2.2.12. 3umuue 3ab6aBbl (lu). Urpel Ha cBexxeM BO31yxe B 3uMHee Bpems. UWrpbl
MIOMOTal0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO MOJPACTAIOLIETO IOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
(GU3MUECKUX CHUIJI U MICUXOJOTHYECKOM, YMOLMOHANIBHON pa3rpy3KH, BHIPAOOTKE TaKUX CBOWCTB,
KaK ObICTpOTa peakUuH, JOBKOCTb, COOOPAa3UTEIbHOCTh U BBIHOCIMBOCTh, BHUMAaHHE, MaMSTh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M U Jp. Mrpa B CHeXKH, Jenka CHeXHbIX 0a0. CTpouTenbHbIe UTPhI U3
cHera. Dctadera Ha caHKaX. JIBDKHbIE TOHKH.

3 pa3nen (124) Urpsi Ha pa3BUTHE NCHXHMYECKHX MPOLECCOB.

Urpel Ha pasBuTHE  TICUXWYECKUX IMPOIECCOB. MBINUICHHUS, MaMSATH, BHUMAaHWSI,
BOCTIPUATHUS, PEUYM, DMOILMOHAIBLHO — BOJIEBOW cdepbl TUYHOCTH. Pa3BUBAIOT MPOHU3BOJIbHYIO
cdepy (YMeHHE COCpeTOTOUUTHCS, IEPEKIIOYNTh BHUMAHUE, YCUIYUBOCTH).

3.1. Urpel Ha pa3Butue BocupusaTHs (29): «Bbputoku cam», «Mara3uH KOBPOBY,
«BommebOHas manurpa.

3.2. Urpel Ha pasButue namsatu (24): «lloBTopm 3a MHOI», «3amOMHH JBUKEHUSY,
«XYHAO0KHUK.

3.3. YnpaxHeHus 1 urpbl Ha BHUMaHUeE (29): «Bonk u oBIb», « Kmypkn», «JloBurikay,
«3aps», «Kop3unkm», ynpaxHenue «Jlangonp — kynak», «Mmm 6e30cTaHOBOYHO», «3aMeETh
BCE», «3amOMHHU MOPSIOKY.

3.4. Urpel Ha pa3puThe BooOpakeHws(24): «BommeOHOe siimo», «Y3Hai, KTO A7»,
«Bo3pMu 1 niepenaii».

3.5. Urpel Ha pasputue MbinuieHus W peun (29): «Hy-ka, ortragai», «ompenenum
UTPYLIKY.

3.6. Urppl Ha KOPPEKIMIO IMOLMOHAIBLHON cdepbl pebénka (29):«baba Ara», «Tpu
XapakTepay.

4paznen (124) CniopTHBHBIE HIPBI.

CropTHBHBIE UTPBI TIO YIIPOIICHHBIM MIPABUJIAM.

4.1. Muonepbon (64): Urpossie mpaBuia. Ilepegaun mMsaua, momaun msiya. OtpaboTka
UIpoBbIX puéMoB. Urpa.

4.2.®y160a (44): Urposbie mpaBmia. OTpaboTKa UIPOBBIX MPUEMOB. Yaap BHYTpPEHHEH
CTOPOHOMH CTOIBI (“IIeYK0I’”’) 110 HEMOABMKHOMY MSIUY C MECTa, C OAHOTIO-ABYX I1aroB; M0 MAYY,
KaTAILIEeMYCs HAaBCTPeUy U Mociie BEACHHUS; MOABIKHBIE UTPbI THIA “TouHas nepenava’.

4.3.backet60x (44): Urposeie npaBuiia. OTpaboTka UrpoBbIX npuéMoB. JIOBIs Msua Ha
MECTEe W B JBMKEHUH: HU3KO JIETAIIETO U JIETAILIETO Ha YPOBHE TOJOBBI; OPOCKH Ms4a IBYMS
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pyKamMu CTOS Ha MecTe (Msi4 CHHM3Y, MA4Y y TpyAd, MA4Y C3aJ1d 3a TOJIOBOH); Iepenada msua
(cHHBY, OT TPyIH, OT TUIeYa); MOABMKHBIE UTPBI: “bpocaii-noiimaii”, “BricTpen B He60”.

5 paznen (3u) CnopTuBHBIE Npa3aAHUKU. «Mawma, mamna, s — CHOpTUBHA CeMbs», «B 310poBOM
TEJIE — 310POBBIA yX»

5.1.Yackl 310poBbs (14). «CriopTUBHBIE MOYEMYUKI» BUKTOPUHBI, TOCBSIIICHHBIE CIIOPTY.

6 pa3nena ( 14) UTorosoe 3ansitue.
[TonBenenne UTOroB 00y4eHHUs, 0OCYXKJICHUE M aHAIM3 YCIIEXOB KaXKI0r0 BOCITUTAHHHKA.

2 KJiace

1 pa3nea ( 14)
BBoaubie 3ansiTus. S1 BbIOMpalo 310poBbIi 00pa3 Ku3Hu!

Becenpl 0 6e30macHOM MOBECHUH HA JOPOTe MO MYTH B IIKOJY, B IIKOJIE, HA CTaUOHE, B
CIIOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIbJTy, Ha JIbDKHE.

B 310poBOM Tese- 3710poOBbIii AyX!

[Tokasate nmeTsiM, Kak MOKHO Pa3HOOOpa3WTh aKTUBHBIC UTPhI B mmKoie. Llens maHHOTO
HanpaBJieHUs! pabOThI MPEJOCTABUTH JAETSIM BO3MOXKHOCTh Y3HATh O BaKHOCTU aKTUBHOI0 o0pasa
JKU3HU. Y BEJIIMYUTH NEPEUCHb aKTUBHBIX UTP ISl IETEH.

«Pycckne HapoaHbIE UTPBD»

Ilenn: mpoBecTH 3HAKOMCTBO C UIPaMH CBOETO Hapoja, pa3BUBATh (DU3HUECKUE
CIIOCOOHOCTH JIeTel, KOOPAMHALIMIO ABUKEHUM, CUITY U JIOBKOCTh. BOCIIMTBIBATh YBaXKUTEIbHOE
OTHOILLEHHUE K KYJIbTYpe POJAHOU CTPaHbI.

Ha nepBoM 3aHsTHM MPOBOIUTCS 3HAKOMCTBO C UICTOPHUEN PYCCKOM UTPBI.

«Hrps1 HapoaoB Poccun»

Henu: Mo3HaKOMUTH C pa3HOOOpAa3MEM WP Pa3IMYHBIX HApOAOB, MPOKHUBAIOUIMX B
Poccun. Pa3BuBaTh cuiy, TOBKOCTh U (hU3HUYECKUE CTIOCOOHOCTH. BOCTIMTHIBATH TONEPAHTHOCTH
pH OOILIEHUH B KOJUIEKTHBE.

«ITonBUKHBIE UTPHI»

Ilenu: coBepiIeHCTBOBAaTh KOOPAMHAIMIO JBMKEHWW. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiuw,
COO0pa3uTeNbHOCTh, BHUMAHUE, YMEHHE JIeHCTBOBaTh B KOJUJICKTUBE. BoCHHTHIBATH
WHUIMATUBY, KYJIbTYpY OBEJECHUS, TBOPUECKUN MOJIXO]] K UTPE.

«Urpsl ¢ 3j1eMmeHTaMu Oeray

B »TOT paszmen BXOIAT WUrpbl, B KOTOPBIX WMrparolllde MO CUTHATYy paz0eraroTcst U 3aTeM M0
HOBOMY CUTHAJy JTOJKHBI OBICTPO HAWTH cebe MecTO (CTapoe Wid HOBOE). JTU UTPHI PA3BUBAIOT
OBICTPOTY pEaKIMH, COOOPa3UTEIHHOCTh, BBIPAOATHIBAIOT CIIOCOOHOCTH OPHEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

«HrpBI-XOPOBOALI»

MHor#e Urpsl-XopoBO/Ibl C U300paKEHUEM TPYAOBBIX MPOLIECCOB, C TPAIUIMSIMU ObITa, 00psIa
U pUTyaJlaMH, yCTapelu U OCTAINUCh Kak (hOJILKIOPHBIE UIphl TeX BpeMeH. Ho coBceM XxopoBobI
HE UCYE3JIU: OHU NMPHUHSIIN IpyTrue, 0oiiee cCoBpeMeHHYI0 (GopMy U cojiepikaHue, bojee On3Kue
COBPEMEHHBIM YCJIOBUSM )KU3HHU, OCTAJIUCH U CTAPBIE XOPOBOBI C HECKOJIBKUM N3MEHEHHBIM
COJIEPIKaHUEM.
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«UTrpB>I ¢ 3JIeMeHTaMHU NPBIKKOB»
B sTOT pa3aen BouLIM UTphl, KOTOPbIE TOMOTAIOT JIE€TSIM OCBOUTH HABBIKM MPBDKKOB HA OJHOM,
JIBYX HOTaX; MPBDKKU Yepe3 CKAKAJIKy U MPENsATCTBHE.

«3MMHHeE UTPbI HA CHETOBOH IVIOIIAKE)

B aT0T pa3znen Bonumm Urpsl Ha CBEKEM BO3AyXe B 3UMHee Bpems. rpel nomoraror
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO M1O/IPACTAIOLIETO MOKOJICHHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX
CHWJI U TICUXOJIOTMYECKOH, SMOIIMOHAIBHON Pa3rpy3KH, BEIPAOOTKE TaKUX CBOWCTB, Kak ObICTpOTa
pEaKIuu, JJOBKOCTh, COOOPA3UTENILHOCTh M BHIHOCIUBOCTh, BHUMAHUE, IAMSITh, CMEJIOCTH,
KOJUIEKTUBHU3M U JIp.

«Ilo3aHue M Ja3aHbe»
3TI/I pra)KHeHI/IH CBJsI3aHEBI C HepeMeH_IeHI/IeM TCJ1a I10JI3aHUC, B BepTI/IKaJII:HOM, HaAKJIOHHOM,
TOPU30HTAIILHOM MOJIOKEHHUH C OTIOPOI HA HOTH U PYKH.

JlocTaTouHo pa3HOOOpa3Hble NEHCTBMS, XapaKTEpU3YIOIIMECS TeM, UYTO B MEepeMeIleHUsIX
Y4acCTBYIOT HE TOJIBKO HOTH, HO ¥ PYKH. DTH YIPaXHEHHs CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OIOPHO-
JIBUTATENILHOTO aIlapara, YKpPEIUICHHIO OCHOBHBIX TIPYMI MBI (OCOOEHHO KOCBIX MBI,
MBIIII KMBOTA, CTOIBI U KUCTH). KpoMe TOro, oHM OKa3bIBAIOT MOJIOKHUTEIBHOE BIIMSHUE Ha
CepAEYHO-COCYIUCTYIO, JIbIXaTEeJIbHYI0 CHCTEMBl, Ha BOCHHMTAaHHE T'MOKOCTH, KOOPIMHALUU
JBUKEHHH, TJ1a30MePa, a TAKIKE CMEJIOCTH U IPYTUX Ka4eCTB.

Hrpel HA pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOIECCOB.

I/IFpBI Ha Ppa3sBUTHC MNCUXUYCCKUX TMPOHECCOB: MBINUJICHHUA, IMMaMATH, BHHUMAHUA,
BOCTIPUATHUS, PEUYH, DMOIMOHATBFHO — BOJEBOW Cdepbl TUYHOCTH. Pa3BHBAIOT MPOHU3BOJIBHYIO
chepy (ymMeHHE COCPEIOTOUUTHCS, IEPEKIIOUUTh BHUMAHUE, YCUTYUBOCTH ).

3 kJaace

«HWrpbl HAPOIOB MUPa»
B xoze npocmaTpuBaHusl BUJIEOPOIUKOB U MPE3CHTALNM, IE€TH 3HAKOMSTCSI C HEKOTOPBIMU

UrpaMu HapozoB, Hacemsomux Poccuto. JleTckne HapoAHbIE UTPBI OTINYAIOTCS
HETOCPEACTBEHHOCTHIO M MMPOCTOTON. BMecTe ¢ TeM B MpocThIX 1Mo (hopMe M Ha MEePBBINA B3I
HAUBHBIX 110 COJIEP’KAHUIO UIPaX JI€TU TOCTOSIHHO N300pakatoT TPyl B3POCIBIX, UX
B3alMOOTHOUIEHHUS B IIPOLIECCE TPYAA.

3uMHHUE UTPbI HA CHETOBOM IJIOIIATKE)
B 3TOT pa3men BouuM Urphl HA CBEXKEM BO3AYyXe B 3UMHee BpeMs. Urpel momoraior

BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOJPACTAIOLIETO OKOJICHHSI, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PHU3UUECKHX
CHWJI U TICUXOJIOTMYECKOH, SMOIIMOHAIBHON Pa3rpy3KH, BHIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB, Kak ObICTpOTa
pEaxIuu, T0BKOCTh, COOOPAa3UTENHFHOCTh U BEIHOCIMBOCTh, BHUMAaHHE, AMSTh, CMENIOCTb,
KOJUIEKTUBU3M U JIp.

Hrpsl Ha pa3BUTHE ICUXHYECKUX MPOLECCOB.
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I/IFpI)I Ha PpPa3sBUTHC IMICUXUYCCKUX IPOHCCCOB: MBINUICHHA, IMMaMATH, BHHMAHUA,
BOCIIPHSITHS, PEUU, DMOIMOHAIBHO — BOJICBOW CQephl JIMYHOCTU. Pa3BHBAIOT TMPOHM3BOJIBHYIO
chepy (yMeHHE COCPEIOTOUUTHCS, IEPEKIIOUUTh BHUMAHUE, YCUTYUBOCTH ).

«Urpsl HA cBe:KEM BO3IYyXe»

Hrpa momoraer BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO MOIPACTAIOIIETO TIOKOJICHUS, CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX CHJII U TICHXOJIOTHUECKOM, YMOIIMOHATIBHON Pa3rpy3KH, BBIPAOOTKE TaKUX
CBOWCTB, KaK OBICTPOTA PEAKIIHH, JIOBKOCTh, COOOPa3UTEIBHOCTh M BRIHOCIIHBOCTh, BHUMAHHE,
KOJUIEKTHUBH3M U

«HrpsI — moucKn»

Wrpsl, HampaBieHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPIMHAIMH, CKOPOCTH JBWXCHHSA, YMEHHUs COOIIONATh
paBuiIa. OMOIMOHAIBHBINA TOHYC UIP CIIOCOOCTBYET OTIBIXY YUYACTHUKOB UIp IHOcie paboThl HE
TOJIbKO MHTEJUIEKTYaJIbHOH, HO U (PU3NYECKOH, TTOCKOJIBKY B MPOLECCE UIPhl aKTHBU3HPYIOTCS
MHBIE LEHTPbI HEPBHOM CUCTEMBI U OTIBIXal0T YTOMJICHHBIE LICHTPBI

4 kjaacce

«H/rpsbl HA CBeKeM BO3AyXe)»

Ou3nyeckue ynpaxxHeHHs] Ha MPHUPOJIE YPE3BBIYAMHO ONArompUsATHBI AJSi COBEPIIEHCTBOBAHUS
MHOTHUX JBWKECHHUH AETEH, pa3BUTUSA UX JBUraTelibHbIX KauecTB. [lIupokuii mpocTop mo3BoJseT
JBUTATbCS AKTUBHO, CBOOOJHO, HEMPHHYXJACHHO, YTO CIOCOOCTBYET pAa3BUTHIO CHOPOBKH,
JIOBKOCTH, BBIHOCITUBOCTH peOeHKa. Ha OTKPBITHIX Ty)KalKax JETH MOTYT JIBUTAThCS C OOJBIION
CKOPOCTBIO, HE OIACAsICh HU HAa YTO HATOJKHYTHCS.

«HWrps1 HApOIOB MUpa»

B xoz1e npocMarpuBaHus BUACOPOIUKOB U MPE3EHTALHM, I€TH 3HAKOMSATCS C HEKOTOPBIMU
UIpaMM HapOJOB, Hacemsaomux Poccuto. [leTckne HapoaHbIEe UTPHI OTINYAKOTCS
HETMOCPEICTBEHHOCTHIO M MPOCTOTON. BMecTe ¢ TeM B pOCThIX 1O hopMe U Ha TIEPBBIN B3I
HAUBHBIX TI0 COJICPIKAHUIO UTPAX JIETH TIOCTOSIHHO U300paKarOT TPYI B3POCIIBIX, UX

B3aMMOOTHOUIEHUS B MIPOLIECCE TPY/Ia.

«Urpbl Ha BHUMAHHE»
B stoM paznene mogoOpaHbl UTPI HA Pa3BUTHE COOOPA3ZUTEITHLHOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIHH,

OPUEHTUPOBKU. YHUACTHUKOB UTP ClIeyeT NOOYKIaTh K aKTUBHBIM, PEIIUTEIbHBIM JIEHCTBUSM.
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CoBepIeHCTBOBATh HABBIKU Pa0OThI C MAUYOM, BHUMATEILHOCTb.

Hrpsbl Ha 3UMHel TI0IIAKe

Ha »ToM 3aHsATHY 1eTH 3HAKOMSITCSI C 3MMHUMH BHIaMU CIIOPTA, OECEAYIOT O JTOOMMBIX
pa3BlIEUEHUAX 3UMOM Ha yJIUIIe. 3a/1a4a yUUTENs BBISIBUTH HA YéM (CaHKH, JIbDKU, KOHBKH) JI€TH
MPEANOYUTAIOT KaTaThes. [[puMeHeHne urp Ha JIpbKax oueHb pazHooOpaszno. Ha ypokax
JIBDKHOM MOJATOTOBKH U B IIKOJBHOM CEKIIMU JBIKHOTO CIIOPTA UTPHI U UTPOBBIE 3aJaHUS
MPUMEHSIOTCS IPU O0YyYEHUH U COBEPIICHCTBOBAHUM TEXHUKHU CIIOCOOOB MEPEABUKCHUS Ha
JBDKAX, U TIPU PA3BUTHH (PU3UIECKUX KauecTB. BMecTe ¢ TeM Urphl Ha JIbDKAaX HEOOXOAUMO
IIMPOKO BKJIFOYATh B PA3IMUHbIE (PU3KYIHTYPHO-MACCOBBIC MEPOTIPHUSITHS HA JIBDKAX - B

nporpammy 3MMHHUX IIPA3JHHUKOB, BbUUIA30K U IIPOI'YJIOK Ha JIbIXKaX.

(<3aHﬂTl/Ifl-I/[HClIeHI/IpOBKH»

BrurrodeHue B ypok 3TOTo IpreMa JeliaeT mporecc 00y9IeHNs HHTEPECHBIM U 3aHUMAaTEIbHBIM,
co31aéT y neteit 60poe pabouee HaCTpOeHUE, 00JIErYaeT MPeo0JICHUE TPYIHOCTEH.
PazHooOpa3Hbie UTpOBBIE JEHCTBHS, B X0/1€ KOTOPBIX pellaeTcs Ta WM UHAas YMCTBEHHAs
3a/1a4a, MOAJAEPKUBAIOT U YCUITMBAIOT MHTEPEC J€TEH K 3aHATUSAM. Y BICKIINUCH, 1T HE
3aMEUaroT TPYJIHOCTEN. [{ake camble MaCCUBHBIE U3 JIETEN BKIIFOYAKOTCS B MPOLIECC.

MaTepI/IaJIbHO-TeXHI/I‘{eCKOC odecneuyeHue

Baxneiimee TpeboBaHue — 6€30MacHOCTb (PU3KYJIBTYPHOTO 000py10BaHus. [{j1s1 BBITOIHEHUS
€ro HeoOXO0AMMO 00ECTIEYNTh MPOYHYIO YCTAHOBKY CHAPSJIOB, TPaBUIILHYIO 00pab0TKY
JICPEBSHHBIX MTPEIMETOB (TAIKH, PEUKY TMMHACTHYECKON CTEHKH U Jp.). Bo n3bexxanue tpasm
OHH JIOJDKHBI OBITH XOPOIIIO OTIIOJIMPOBAHBL. METaIITHUECKUE CHAPSIBI ACTAFOTCS C
3aKpyrIEHHBIMU yriamu. KauecTBo cHaps10B, yCTOMYMBOCTD, IPOYHOCTD MIPOBEPSETCS
YUUTEIIEM TIepel YPOKOM

J{ —eMOHCTpalMOHHBIN Kk3eMIuisp (1 ax3eMIuIsp);

K —nonHbIi KOMIUIEKT (U1 KaKI0T0 00y4aromerocs);

@ — KOMIUIEKT 151 (PPOHTAIBHOM PabOTHI (HEe MeHee 1 sK3eMIuIsipa Ha 2 00yJaroIInXCs);
IT — koMIIeKT, HEOOXOUMBIH 1711 pabOTHI B Tpynmnax (1 sx3emMIuisip Ha 5—6 4eI0BeK)

Ne |HammeHoBaHHMe 00bEKTOB M CPeICTB MATEPHAIBLHO-TEXHUYECKOT0 K
0J1-BO
n/n | obdecneyeHus

1 OcHoBHasi JiuTepaTypa i y4uTe s
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11

CranaapT HayajbHOro 001Iero 00pa3oBaHus MO PU3NUECKON KYJIbType

1.2 | IIporpammel o «Pu3nyecKoil KyabType» (A1 4YeThIpEXJIETHEN HavyaIbHON
IIKOJTBI) (IOKTOp memarornyecknx Hayk B.M.JIax, kaHauaaT neaaroruaeckux
Hayk A.A.3m1aHeBrY)

1.3 |[B.B.Eropos, I0.E.Ilepecaguna: ®usuyeckas KyJabTypa. YuedHuk . Kuura
1.1 -2 kaaccnl. M., BAJIACC, 2012r.

1.4 [Pabouas nporpamma no Gu3n4ecKoii KyJbType

2 JlononHuTenpHASA TUTEPATYpA IS YUUTEISA

2.1 |O.A.CtrenanoBa: IloaBu:kHBIe UTPBI U (U3MHUHYTKH B HAYAJIBLHOM LIKOJIE.
Metoauueckoe nmocooue.

2.2 | KK, Xononos B.C. Ky3uenos: Teopust u Mmeroanka (pu3n4eckoro BOCIUTAHUS
u criopta - M. u3narenbckuit 1oM «Akanemusi» 2010r.

2.3 | E.B.Konesa: CriopTUBHbBIE UTPBI: [TPaBUJIA, TAKTUKA, TEXHUKA — POCTOB-Ha-
Hony, nznarenbctBo «DeHukcy, 2008r.

2.4 | Marsees A. I1. Metoauka npenogaBanus pU3HMUECKON KyJIbTypsl B 1 Kiacce. —
M., 2010

3 JlonomHuTeIBbHAS TUTEPATYPA 7151 00YIAIOITUXCS

3.1 |Bb.B.Eropos, IO.E.lIlepecanun: ®usnyeckas KyJabTypa. YueoHuk . Kuura 1.
1 -2 kaaccwl. M., BAJIACC, 2012r.

4 Yuebno-npaxmuuecxoe obopyoosanue

4.1 | bpeBHO rUMHACTUYECKOE HANIOJIbHOE

4.2 | Koszen ruMHacTUYECKUI

4.3 | Kanar ans nazanbs

4.4 |IlepexnanuHa rUMHacTU4ecKas (IIPUCTEHOYHAS)

17




4.5

CTeHKa ruUMHaCcTHYCCKas

4.6

Ckamelika ruMHAcTHUECKasl )KeCTKas (JUIMHONH 4 M)

4.7

KomrmuiekT HaBecHOTO 000pyn0oBaHus (MepeKiajanHa, TPEHUPOBOYHbBIE

0ackeTOOJIbHBIE IIIUTHI)

4.8

Msun: HaOMBHBIC BecoM | KT, Majblii Ms4 (MSATKHIA), 0acCKeTOOJIbHBIC,

BOJICHOOIbHBIE, PYTOOIbHBIC

4.9

[Tanka rumHacTHuYecKas

4.10

Ckakaiika gerckas

411

Mat ruMHaCTUUECKUU

4.12

I'mMmHacTHYECKUN ITOAKUIHON MOCTHK

4.13

Kerimu

4.14

OO6pyu nerckuit

4.15

PyneTKa HU3MCPUTCIIbHAA

4.16

Ha6op uHCTpYMEHTOB /17151 HOJATOTOBKH MPBIKKOBBIX SIM

4.17

JIbpKu nerckue (C KperyIeHUsIMH U TTATKaMH )

4.18

[uT 6ackeTOOIBHBIN TPEHUPOBOUHBIN

4.19

Cerka BoJEOOILHAS

4.20

AnTteuka

1.

Cnucok JimTeparypsbl.

«O6pazoBatenbHas cuctema «llkona 2100» dheaepanbHbli TOCYAapCTBEHHBIH

oOpa3oBaTenbHbIN cTanaapT, [IpumepHas ocHoBHast oOpa3oBaTenbHas nporpamma. B 2-x
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kaurax. Kaura2. [IporpaMmMa oTeIbHBIX PEIMETOB I HauaabHOU 1Kokl /Tlox Hayd.
pen. A.W. ®enpamreiina- uzn. 2-e, uctp.- M.: bamacc, 2011.- 432c.

[oxBwkHBIE UTPBI M PU3MUHYTKH B HaYaIbHOM 11Kkosie. MeTtoauueckoe nocooue / O.A.
CremanoBa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. Obpa3oBatenbHas cuctema «Illkomna 2100y,
cepust «Meroandeckast OMOIMOTEKA YIUTEIS

HavaJIbHOU LIKOJIBI.

[Ipumepnbie mporpammbl 1o ydeOHbIM mpeameram. [176 dusmueckas Kynbrypa. 1-4
KJIacChl: TIPoekT. — 3 — e u3a. — M.: IIpocBemenue, 2011.- 61c. — CTanaapThl BTOPOTO
MOKOJICHUSI.

CropTHBHO-03/10pPOBUTENIBHBIE MEPOTIPUATHUS B 1IKOJE JIHU 340pOBbs, CIIOPTUBHBIE
Mpa3HUKH, KOHKYpCHI /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u ap. Yuurtens 2007-173c.
CripaBo4HUK yuuTens pu3ndeckoil KynbTypsl /ABT.- coct. I1.A. Kucenes, C.b. Kucenepa
— Bousrorpan: Yuurens, 2011.- 251 c.

®usnueckas KyapTypa. 1 — 4 kmaccel. MeTonndyeckue peKOMEHAALMU Ui YUUTEIS.
Eropos b.b., Ilepecanuna YO.E. , IllannsikoB B.D. — M.: banacc, 2012.-128c.
dusnueckas KynbTypa: yaueOHoe nocooue /B.JI. MycraeB; moa HayuHoi penakmnueit H.A.
3apy6a, koHcynbTaHT 110 Metoauke JI.A. Koposuna. — Kemeposo: usn-so KPUIIKuIIPO,
2008.- 140c.

dusnueckas KynbTypa. Y4eOHUK 11 HadanbHOU mikonsl. Kaura 1/aBT. Eropos bB.b.,
[lepecanun FO.E — M.: Banacc, 2012.-80c.

duznyeckas KyabTypa. YUeOHHK A5 HauaiabHOU mikosbl. Kuura 2 /aBt. Eropos b.b.,
[lepecanun FO.E — M.: banacc, 2011.-80c.

10. dusnueckas KynpTypa. BxonHble 1 UTOroBbIE TPOBEPOUHBIE pabOThI: 1-4 Kacchl / ABT.-

coct. B.H. Bepxmun, K.A. Bopouuos.- M.:.BAKO, 2011.- 48c.-KouTtponbHo -

HU3MCPUTCIIBHBIC MaTCPHUAJIbL

6. KaseniapHo-TeMaTH4ecKoe MIAHUPOBAHUE 3AHATHIl 10 CIIOPTHUBHO-
03/10POBUTEIbLHOMY HANIPABJIEHHIO
«Ecsin xo4euib ObITH 310POB!»

1 kaace
Ne Tema 3aganust Bcero Jara
4acoB
1 BBoanoe 3anstue 1
2 Haponsie urpsl 1
3 Urpel ¢ 6erom 1
4 Urpsl miis popMupoBaHus MpaBUILHON OCAaHKH 1
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5 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOIECCOB 1
6 Urpel — scTaders 1
7 Wrpsl ¢ npbDKKaMu 1
8 Urpsl ¢ MmeTannem, nepegadyeil 1 JoBJIEH Msya. 1
9 Wrpel ¢ pa3HBIMU IpeAMETaMH 1
10 Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB 1
11 Wrpsl ¢ 1a3aHuEM U NIEpENIe3aHUEM 1
12 [TonckoBbie UTPBI 1
13 WrpbI-cuenisiiku 1
14 CroKETHBIC UTPBI 1
15 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX ITPOLIECCOB 1
16 Kto cunphee? 1
17 Yac 310poBbs 1
18-20 CHopTHBHBIE UTPBI 2
21 Hapopansie urpst 1
22 Wrpsl Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX ITPOLIECCOB 1
23 Urper ¢ 6erom 1
24 Wrpsl 1151 popMupoBaHus NpaBUIIbHON OCAaHKU 1
25 Urper — acradersr 1
26 Wrpel Ha pa3BUTHE ICHXUYECKHUX MTPOIIECCOB 1
27 Urpsl ¢ npeixkaMu 1
28 Wrpsl ¢ MeTanuem, nepepayent v JoBien Msya 1
29 Wrpsl ¢ pa3HbIMH IpEAMETaMU 1
30-31 CIIOpPTHBHBIC MT'PBI 2
32 Wrpsl ¢ 1a3aHueM U nepesie3aHueM 1
33 Hapopanbie urpsl 1
34 Wrpsel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX IPOLIECCOB 1
35 ITonckoBsie Urpsl 1
36 BBogHoe 3aHATHE 1
37 NrpbI-cuerisuiku 1
38 CIOKETHBIE UTPHI 1
39 3uMHUe 320aBbI 1
40 Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX IPOLIECCOB 1
41-42 CHopTHUBHBIE UTPBI 2
43 CrnopTUBHBIE IPA3THUKH 1
44 Haponnslie urpst 1
45 Hrpsl ¢ 6erom 1
46 Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX IPOLIECCOB 1
47 Urps! 111 hopMHpOBaHUs TPABUIIbHOM OCAHKU 1
48 Urps! ¢ npeixkaMu 1
49 Wrpsl ¢ MeTanueM, niepeadeii v JIOBJICH Msua 1
50 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB 1
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51-53 CropTHBHBIE UTPBI 2
o4 Haponnsle urpst 1
55 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOIIECCOB 1
56 Hrpsl ¢ pa3HbIMEU TIpeIMETaMU 1
57 Wrpsl ¢ nazanueM u nepesne3anueM 1
58 Hapopabie urpst 1
59-60 CropTuBHBIE UTPBI 2
61 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOIECCOB 1
62 Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX MTPOIIECCOB 1
63-64 CrHopTHBHBIE UTPHI 2
65 CrnopTUBHBIN Tpa3THUK 1
66 Hrorooe 3ansaTne 1
Uroro 66 u.
2 Kiace
Ne n/m Tema 3aHaATHA Bcero Jlara
4acoB
BBoanrble 3anaTHs.
S BEIOMpAro 370pOBBI 00pa3 KU3HU
1 B 310poBOM TEIE - 310pOBHIT AYX. 1
Pycckue HapoaHbie HIPHI.
2 Pycckas napoanas urpa « Kot v MblIib» 1
3-4 Pycckas HapoaHas urpa «benku, opexu, MUK 2
5} Pycckas HapoaHas urpa «Y Measezs Bo 0opy» 1
6 Pycckas HapoHas urpa «¥Y gap no BepEBOUYKE» 1
7 Pycckas Hapoanas urpa «Kmypku» 1
8 «Becénple cTapTh» - KOHKYypCHas Iporpamma 1
9 Pycckas napoanas urpa «l opeiaxu» 1
10 Pycckas napoanas urpa «Canku» 1
11 Pycckas naponnas urpa «lIsTHamkn» 1
12 CropTUBHBIN Mpa3gHUK «ITU HAPOIHBIE UTPBD» 1
13 Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKY U 3aiLib» 1
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14

Pycckas naponnas urpa «@aHTbD»

15 Pycckas Hapoanas urpa «Canku ¢ npuce1aHusiMm»

16 Pycckas napognas urpa «Bomnk»

17 Pycckas naponnas urpa «lItunenos»

18 Pycckas Hapoanas urpa «I opu, ropu sicHo!»

19 CnoptuBHbIi  mpa3gHuk «DecTuBalib PYyCCKUX
HAPOHBIX UTPH»

Hrpsr Hapoaos Poccumn.

20-21 Mopnosckue Hapoaubie urpsl «llocamka
kapTodens», «Bankay.

22-23 TaTtapckue HapoHbIe UTPBI « CITyTaHHBIE KOHWY,
«YTragail 1 JOrOHW.

24-25 Uysartickue HapogHbIe UTPBI «Bomk u xepedsray,
«OIuH IUIIHAR.

26 UYygaiuckas urpa «Ppiokny, « DUIKm»

27 Tartapckas HapoaHast urpa «Cepblil BOJIK»

28-29 «DecTuBaIb TP HAPOOB Poccumy - CIOpTHBHBIN
Mpa3HUK.

Hrpb1 HapoaoB Mupa.

30-31 Benopycckue Hapoiabie Urphbl «Kpyrosoiiy,
«Koctpruukm»

32-33 VYkpauHckue HapoaHbie urpbl «llepenénoukay,
«Hronouka, HUTOUKAY.

34 CnopTuBHBIN TTpa3aHUK « DecTUBaAIb UTP HAPOJIOB
MHUpa»

35-36 Bamxkupckue Hapoaabie urpsl «FOptay, «MeaHbrit
TIEHbY

37-38 Bypsitckas HapogHas urpa «mem mamodxky»

39-40 Jlarectanckue HapoAHbIe UTPhI «BbIOeiH U3 Kpyray,

«ITogHuMH IATOKY
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41

Bosbmive roHkH.

42-43 Mapuiickast HaposHas urpa «Karanue msyay,
«JIoBU MeHs»

44-45 Sxytckue HaposiHble Urpbl « COKOI U JIHCay,
«lIaTHAIKI»

46 CriopTUBHBII Npa3IHUK.

IMoaBUIKHBIE UTPBI
Hrpsl ¢ djeMeHTaMu Oera»

47 Urpsl ¢ anemenTamu Oera. «baboukm»

48 «IIpImIsTa 1 HaceaKa»

49 «bpICTpee-MeIeHHES

50 CrnopTuBHBIN TTpa3aHUK « DecTUBAIb TOABUKHBIX
urp»

51 «bexxum k Kare»

52 «Kt0 monxomumny», «Kapacu u 1ryka» - Urpsl ¢
aJIeMeHTaMu Oera.

53 Hrpel o BeIOOpY JeTei.

54 «Bcrpeunsie epedbexxkn», «JIBa Mopozay.

55 «/loronu cBoro mapy».

56 «Yronkm» «Ilycroe mecto

S7 «Xwurpas nucay, « Kapacu n myka»

58 CopeBHoBanus «bomnpliie rOHKI

«HrpBI-XOPOBOABI»

59 «UrphI-XOpOBOAB « YK MBI CESIJTH JICH,
MIPUTOBapUBAIIN

60 «XoIuM Kpyrom» «30JI0ThIE BOPOTay

Hrps1 ¢ 21emMeHnTamu
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NPbIKKOB

61 Urpsl ¢ aneMeHTaMu IpbLKKOB. «BopoObUIIKm»

62 «JIarymara», «JIuca u BuHOTpan»

63 «KT0 nyuie npeiruer?»  «Bplllie HOTH OT 3EMIIH»

64 CrnioptuBHBI npa3aHuk «CuiibHee, BhIlIe, ObICTpee
»

65 «Most mobumas urpa», «Kro caenaer 60bie
MIPBDKKOB

66 «CxkakyHbD, «IIpBIXKOK 32 IPBIKKOMY

67 «Bcrpeunast acraderay - urpa ¢ JJIeMEHTaMHU
MIPBDKKOB

68 CrnoptuBHbIi npa3aHuK «Becénbie ctapTh»

69 «Knacce» , «He ocTaBaiicst Ha omy»

70 Hrpsl o BEIOOPY AeTeit

«3uMHHeE UIPBI HA

CHEroBOJi IJIOIIATKE

71-72 «3UMHHE UTPBI HA CHETOBOM mutomiaake» Wrpsl B
CHEKKH, JIETIKa CHEXXHBIX 020, KpernocTei.

73 Urpbl B CHEXKKH, JIETIKa CHEXHBIX 0a0, KpernocTei.

74-75 «CHEXUHKH U BETEP»

76-77 «JIuca u Kypsl» 3UMHHUE UTPbl HA CHETOBOMU
IJIOLIA/IKE.

78 «3aMOpOKY»

79 Ocradera Ha CaHKaX.

80-81 Urpa «Merenuia»

82 CrniopTuBHBII npa3gHUK «bol CHEXHBIX KPEMOCTEW»

83 3UMHUE UTPBl HA CHETOBOM IUIOIIAIKE.
«IIepersxkn»

84-85 Urpa «IlepeTsxkm»
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86-87

«KTO K HaM B TOCTH NpUXOAMII?- UTrpa

88 Karanue Ha caHkax.
89 CopeBHOBaHUS Ha JIBDKAX
90-91 Urpa «Enouxu-noapyxxm»
92 CrnoprtuBHbIi npa3gHuk «Mama, nana, s —
CIIOPTUBHAS CEMbSI»
93-94 Urpa «OXOTHUKHU U 3aMlLIbD»
95 Urpel no BeIOOpY neteit
96 Karanue Ha caHkax.
97-98 Urpa «JloOpwie xKykm»
99 Urpa «CHEXUHKA U BETEP)» C AIIEMEHTaMHU
MIPBDKKOB.
100 [Togsmxuas urpa « COpoKOHOKKa
101 Karanue Ha cankax.
102 CopeBHoBanus «bomnpliie rOHKI
103 Urpel mo BeIOOpY neTeit
104 CriopTUBHBII Npa3HUK
105- 106 | Urpa «/IBa Mopo3za»
107-108 Urpa «He monaguce
109 CopeBHOBaHUS Ha JIBDKAX
110 Hrpa « CBoOogHOE MECcTO»
Hrpol ¢ MeTaHHEM U JIOBJIEH.
111
Urpsel ¢ MmeTaHneM U JOBIEN.
«ITomamu B 00pyu»
112
«CoOeil MsuY»- Urpa ¢ METaHUEM
113-114 | «IlIxona ms4ya»
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115

«Ms14 BOJSAILIEMY»

116-117 | «MeTKHii CTPEIOK»
118 KTo cambrit MmeTkHil»
119 «ITonagy B MUILIEHB»- UTPA C METAHUEM U JIOBJIEH.
120 «[lomagu B MUILIEHD)
119 «JloBHIIKH ¢ MTIOM»
HrpsI- cuenisiiiku

121 Urpsl- cuersuiku.  [logBukHas urpa

«COpOKOHOKKA»
122 «JlpakoH, Kycaromuii CBOM XBOCT
123 ««Pyae€x»,
124 CnopTtuBHbIN npasgHuK «beICTpee, cMenee u

CUIIbHEE)
125- 126 | «IIarHamkny, «Penkay
127 CopeBHoBanus «bomnpliie rOHKI
128 Urpel o BeIOOpY neTeit.

«Ilos3anue U J1a3aHbe»

129 «ITayqxu»
130 «J1oOpbIe )KYKI»
131 «JIarymku B 6070TE»
132 CrnopTUBHBIN TPa3aHUK «ITH Pa3HbIE )KYKH»
133 «Bouk n 3ai1BD
134 «MeaBeab U MYenn,
135 «IloxapHble Ha yuyeHbE»
136 Urpe! no BeIOOpY neteit
137 «Kto ckopee 1o dnaxka
138 «IIepener nTun
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139

«JIoBist 00€3pIHY

140 CopeBHoBaHue - 3cTadera
Hrpsl 1151 0310poBIIeHUs JeTei
141 «CB0OOIHOE MECTO»
142 «bopnOa Ha manke»
143 «Turpen»
144 «3Jcradera nmapamm»
145 «Karop u cobaku»»
146 «Auct»
147 «3arnpernieHue IBIKEHUS
148 «JIurnkue neHbKm»
149 «JlacTouxm
Hrpsl 1 3cTadersl
150 Urpsl, sctadetsl, Becénbie MUHYTKH.
151 OcradeTsl ¢ npeaMeTaMu
152 OcradeTsl ¢ npeaMeTaMu U 6e3
153 OcradeTsl ¢ HalyBHBIMU 1IapaMu
154 Urpsl no xxenanuto aereu
155 Octadera «Komanaa ObICTPOHOTHX
156 «IcTadeThi-moe3na
157 «bonbmas kpyrosas sctaderar
158 Ocradera «C MIaom»
159 Ocradera 3Bepeit
160 Ocradera «bbICTpbIe U JTOBKUE»
161 Ocradera ¢ 00pyueM
162 Octadera «Ilepenaua msuay
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163 CropTHBHBIH MTpa3IHUK. 1
Hrpbl Ha pa3BUTHE NICHXHMYECKHUX NPOLIECCOB
164 Urpsl Ha paszBuTHe BOCTpUATHA. «BbUTOXH camy, 1
«MarasuH KoBpoB», «BoumeOHas manurpay.
165 Urpel Ha pasButne namsatu. «[loBropu 3a MHOIY, 1
«3anoOMHHU JBYKCHUSD, « X YI0KHHKY.
166 YrpaxHeHUs] 1 UTPbl Ha BHUMaHUe «BOJK 1 OBIIBIY, 1
«Kmypkn», «JIoBHIIKaY .
167 «3aps», «Kop3uHkw», ynpaxseHue «Jlagonp — 1
Kymak», «Mmu 0e30CTaHOBOYHO», «3aMeTh BCEM,
«3anOMHHU TTOPSTIOKY.
168 Urper Ha pasButue BooOpaxeHus. BommebHoe 1
SO, «Y3Hal, KTo s1?7», «B0o3bMU U niepegany.
169 Urpel Ha pa3ButHe MbiuuieHuss u peun. «Hy-ka, 1
otraiait», «OmnpenenumM UrpymKy».
170 CriopTUBHBIHN Tpa3aHUK «3IpaBCTBYH JIETO!» 1
3 kiace
Ne ni/m Tema Koa-Bo Jara
4acoB
BBoanoe 3ansiTue. 51 BbIOMpalo 310poBbIii 00pa3
JKH3HHU
1 BBoaHoe TeopeTnyeckoe 3aHsATHE. «YTO MBI 3HaEM 1
00 urpe».
Pycckue HapoaHble HTPBI.
2 Pycckas mapoanas urpa «Camkmy. 1
3-4 Pycckas mapoanas urpa «Jlamray. 2
5 Pycckas napoanas urpa «IIsTHamkm. 1
6 Pycckas Hapognas urpa «@aHTbD». 1
7 Pycckas HapoaHas urpa «Canku ¢ mpuce1aHusIMn. 1
8 Ocradera «BBICTpBIE U IOBKHEY. 1
9 Pycckas naponnas urpa «Tperuid muniHun. 1
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10

Pycckas naponnas urpa «Iltunenosy.

11 Pycckas mapoanas urpa «Kpackm».

12 CrnioptuBHBIi nnpa3gHukK «Konuiaka HapOaHBIX UTPY.

13 Pycckas naponnas urpa «Tperuii muniHun.

14 Pycckas maponnas urpa «lItunenosy.

15 Pycckas naponnas urpa «bes conu conby.

16 Pycckas Hapoanas urpa « OXOTHUKH U 3al1bI».

17 Pycckas naponHas urpa «Y goukay.

18 Pycckas HaposnHas urpa «Boiku Bo pBy»

19 CriopTuBHBIN npa3gHuK «Pycckue HapogHbIE UTPBDY

HUrps1 Haponos Poccun.

20 bamkupckue Hapoansie urpsl «tOpray, «MenHblit
HIEHbY

21 bypstckas HapoaHas urpa «mem nanodky».

22 Jlarectanckue HapoaHbIE UTPHI «BoIOeH n3 Kpyra»
«ITogHUMU IIATOK.

23 Kabapauno-6ankapckas Hapoanas urpa «llog
OypKO».

24 Kanmbltkue HapoaHbie Urpbl «Msu», «51 ecTb!»

25 Wrpsl HaponoB Komu «Hesony», «Croit, oneHs!»

26 Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue msiuay.

27 Tarapckue HapoaHbIe UTPBI «CKOK MEPECKOKY,
«I[Ipogaem ropukm».

28 SxyTckue HapoJHble Urpbl «COKOI U JIUCay,
«IIaTHAIKMY.

29 Y amypTckue HapoaHbie UTpbl «BoasHoiy, «Cephlit
3alKa.

30 YeueHo-uHrynickas HapoaHas urpa «mk».
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31

TyBuHckue HapoJiHble Urpbl «CTpenb0a B MUIIEHDBY,

«bopbbay.
32 MopnoBckue HapoaHble UTpsl «Kpyrosoii»,
«Kotem».
33 Cesepo-ocetnHckas urpa «boproa 3a dmaxkmy.
34 Urpa naponoB Cubupu u lansaero Bocroka
«JIbAMHKH, BETEP U MOPO3».
35 Uysamickast HapoHas urpa «Peiokm.
36 Tarapckast HapoaHas urpa «TroOerelikay.
37 CrnopTHBHBI Mpa3aHUK «DecTUBaIb HAPOIHBIX
urpm».
Hrpsb1 HapoaoB Mmupa.
38-39 | benopycckue HapoAHbBIE UTPBI «XJITOT, XJIOTI,
yOeraiiy, «MenpHUIAY, «IBaHKaY.
40-41 | YKpaumHCKHE HApOJHbIE UTPHI «3aMOPOKCKHE
Kazakmy», «IloTomy.
42-43 | TypkMeHcKHe HapoHbIe UTpbl «Haii-uaii»,
«MenBenu CIIaIKOCIKKN.
44-45 | JlaTBuiickue urpsl «JIpBuHast 0xota», «CBEpUOK»
46 Tamxukckast HapoaHas urpa «TyOmnermu 60¥».
47 CrnopTHBHBIH Mpa3aHuK « PecTuBa b UIP HAPOJIOB
MUpa»
48 Urpsl HapooB Adpukn «JlepeBoy, «AdpukaHcKue
CaJIKI».
49 CropTUBHBIN Npa3IHUK.
IHoaBuKHBIE HTPBI
HrpsI ¢ 31emenTamu Oera.
50 Urpa «Canku. Horu ot 3emim».
ol Hrpa «KongyHunkm».
52 Urpa «3aiiisl B oropoae».
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53

CropTuBHBII npa3aHUK « DecTrBaIbh MOIBIKHBIX

Urp»
o4 Hrpa «IlycToe mecto».
95 Urpa «Casikul ¢ BBIpYUKOW».
56 Urpsl no BeIOOpY neTeil.
57 Urpa «beryns»
58 Hrpa «BpI30B HOMEPOBY.
59 Urpa «K cBouM duaxkam».
60 Jluneitnas sctadera.
«UrpbI-X0poBOABI»
61 Urpa «Kap-nituray.
62 Urpa «3010TBIE BOPOTa»
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMH NPbIKKOB
63 Urpel «Ha oHOM HOXKKE 110 ApoKKe», «boit
METYXOBY.
64 Urpsl «IToiimaii nsarymky», « I Ipbokku o
II0JIOCKaM».
65 Urpsl «Yepes kouku U nneHeukw», «llapamryTucten.
66 Hrpsl «JloBuiika Ha ogHOM HOre», «He ocTynucey.
67 MHuorockoku. rpa «TpoitHOM NPBLKOK».
68 CrniopTuBHBII npa3gHuk «Becénble crapTe»
69-70 Urpa «Kitacchl B IOMEIICHUN.
71 Urpsl o BEIOOPY AeTeH
«3UMHHeE UTPbI HA CHETOBOH IIOIIATKE).
72-73 | VIrpbl B CHEXKH, JIETIKa CHEXKHBIX 0a0, KperocTei.
74-75 | Urpa «/IBa roponay.
76-77 | Urpa «CHEXHBIE CKYIBITYPBD».
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78 Urpa «Ha omHO¥ JTBDKE».

79 YennouHas 3cradera B TpoHKax.

80-81 | Urpsl «CHexHble iepedeskkny, «lllar-Benukany.

82-83 | Urpsl «Mumensy, «Ilomaau maiboit B Kpyr».

84 Urpa «Kto koro nepersHeT.
85 Urpa na cankax « CaHHBIN 1TOE3]1».
86 Urpa «Ha cankax ¢ JbDKHBIMH MaJTKAMU).

87-88 | Karanue Ha caHKaX, JIbDKaX.

89 CopeBHOBaHUS Ha JIBDKAX.
90 Urpa «Becenblii CHETOBHKY.
91 CrniopTHBHBIH ITpa3aHUK «Mawma, mnama, si—

CIIOpTUBHAA CCMbS»

92-93 | Urpa «Cnanom Ha paBHUHEY.

94 Urpsl o BEIOOPY AeTEi.

95 Karanue Ha cankax.

96-97 | CopeBHOBaHUS HA JIbDKAX.

98 Urpa «IlaTHammku Ha caHKax».

99 Urpa «COpOKOHOKKH Ha JIbDKAX».
100 Urpa «CHexHbIE LIBETHI».

101 Ocradera HA CaHKax.

102 Karanue Ha caHkax u JbDKax.

103 CropTUBHBIN Npa3IHUK «3UMHSS 3apHULIAY.




104-105 | HUrpa «CHexHast KPEeTIOCTh.

106 Urpa « baba —Sray.

107 Urpa «laps ropsi».

108-109 | Urpsl 1o BEIOOPY OETEH.

110 CopeBHOBaHUS Ha JbIKAX.

111 3umHss dcTadera.

Hrpsbl ¢ MeTaHHEM H JIOBJICH.

112 Hrpsl Ha BoctiuTaHue CUIIbl «MsY 32 CTEHKOWY,
«Mopckoii 60i».

113 Wrpsl Ha BocniuTanue cuisl «»llepexBatu Msay,
«bpocait ganbiie.

114 Hrpsl Ha BociuTaHUE BEIHOCIUBOCTH «Bosmimii B
Kpyre», «/laemb oukoy.

115 I/IFpBI Ha BOCITMTaHHE BEIHOCIMBOCTH «buaTion ¢
BBI6I/IBElHI/ICM», «MpbI1 TAHITYCM)).

116 Dcradera ¢ MIIaMHU.

117 Urpsl Ha BoctiuTanue ObICTPOTH «Camku ¢
nepenaadammu», KpacHelie u Oembiey.

118 Urpel Ha BocnUTaHKuEe OBICTPOTHI «J]OTOHSIKIY,
«Jly?nstHTBIY.
119 Urpsl Ha BoctiuTanue ObIcTpoTH «CaMblie

OBICTpBIEY, «Y IEPKU MAD».

120 Urpsl Ha BOCTTUTaHUE JIOBKOCTH M THOKOCTH
«[IpoBeau Msa», «BopoObH 1 KOIIKaY.

121 Nrpsl Ha BOCIIUTaHNE TEXHUKO-TAKTUYECKHUX
HaBBIKOB «J[Ba mareps», «IIpoiian 3aniuTHUKAY.

122-123 | Komangnas urpa «[Iuonep6om».

Hrpoi- cuenasjiku

124 [Tonsmxnas urpa «Kpemkas apyxoa».

125 ITonBuxkHas urpa «Coceamn», « COpOKOHOXKKI.




126

Ocradera napamu.

128 Urpa «CopoOKOHOKKI»

129 CriopTUBHBIN Npa3JHUK- COPEBHOBAHUE
«CriopTUBHasi CMEHAY.

130 Urpsl o BEIOODPY AeTEi.
«ITos13aHMe M Ta3aHbE»

131 Urpa «IIppiryHsl ¥ ION3YHBD.

132 Urpa «ber pakos».

133 Hrpa « AITBITUHUCTBD».

134 Urpsl o BEIOOPY AeTEi.

135 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepena3aHueM.
Hrpsbl u 3cTtadernl

136 Ocradera 6€3 CIOPTUBHOTO HHBEHTAPSI.

137 Ocradera «Bb130B HOMEPOB»

138 Dcradera 1o Kpyry.

139 OcradeTa co CKakankoil 1 o0pyuem.

140 Ocradeta «Berpeunas»

141 Ocradeta «30010rHYECKUE 320€TH».

142 Urpsl o BEIOOPY AeTEil.

143 [[lyTounast onmummnuaza.

144 Ocradera ¢ MSIUOM U CKAKaJIKOM.

145 Wrpsl o BIOOpY AeTeH.

146 Ocradera «bbicTpee BeTpay.

147 CkazouHas rcragera.

148 KomOuHupoBaHHbIE 3cTadETHI.

149 CriopTuBHBIHN npa3aHUK «OTUMIUAIIEI - CPEAN HACY.
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Hrpbl Ha pa3BUTHE NICUXMYECKHUX NPOLIECCOB

150 Urpsl Ha pa3zBuTue HabmogarenbHoCcTH «YTO 32
CHUHOI?», «CIiernble MEHSIIBI.
151 Wrpsl Ha pa3BUTHE TAMATH «Y BUAEI, YCIBIIIAT —
3anoMHHU!», «/[BUKeHHe 1o mamsaT.
152 Urps Ha pa3suThe namstu «LBet u popmar, «Ha
KOM 000pBeTCI?».
153 VYipaxHeHUs U UTPbI HA BHUMaHue «Jleraer - He
neraety, «CKkonbKo 4ero?», « O00H U CIIHHON.
154 Urpsl ¢ nonpaxanneM «Ctykoikay, «Iloutay.
155 Urpser Ha pa3BuTue BooOpaxeHus «au cromaly,
«M300pa3u 6e3 mpeamMeTay.
156 Urpsl Ha pa3BuTHE BooOpaxeHus «CypaonepeBomy,
«TeaTpanbHbIe PEKUCCEPDBIY.
157 Urpsbl Ha pa3BuTHE BOOOpaKEHUS] « APTUCTBI
MAaHTOMHMBD), K APTUCTBI IIUPKAY.
158 Urpsel Ha pa3BuTHE MbILIUIEHUS U peul «Jl00aBb
cioBeuko», «HeBeposiTHast ucTOpUs».
159 Wrpbl Ha KOPPEKIHIO SMOIIMOHATHHON ChEphI
«Manenbkuii 3aTeHUKY, «Ilepenu3b.
Hrpaem Ha nporyJike.
160-161 | Urpsi-npsatku «»Ilanouka-BeIpydanodxay,
«HeMmerkue npsiTkm».
162-163 | Urpsi co ckakankoit «Hepes ckakamky», «3aaoM
Harepen, «Uuciaa u IpbDKKIY.
164-165 | Urpa «Knaccukm.
166 Urpsl o BEIOOpY AeTei.
167 Urpsl ¢ BEIOOPOM «30J10ThIE BOPOTa», «bosipe».
168 Urpsi-copeBHoBanus « TssHU-TONKAN», «Penbkay.
169 Urpsi-copeBHoBaHUs «IleperoHku u B3amycKmny,

«KpyroBas BepeBouka»
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170 CriopTuBHBIN Npa3gHUK «3paBCTBYH JIeTO!» 1
4 kaacc
Ne n/m Tema 3aHsaTHS Bcero Jlara
4acoB
BBoanrble 3anaTus.
S BEIOMpArO 370pOBBIi 00pa3 KU3HU
1 B 310poBom Tene - 3m0poBbii ayx. [IpaBuna 1
MOBEJICHUST HW O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHITHMA
MOJIBUYKHBIMU UTPaMHU.
Hrpsbl Ha cBeikeM Bo3ayXxe

2 urpa «3IpaBCTBYUTE» 1
3-4 urpa «cBeTodop» 2
5 urpa «TpornuHka» 1
6 urpa «3aKoJiI0BaHHbBIN 3aMOK» 1
7 UTPA «THE3IBIIIKOY» 1
8 «Becénpie cTapThl - KOHKYpPCHas IporpamMma 1
9 urpa «3asi; 6e3 JoroBay 1
10 urpa « CaHTHKHU-(HaHTUKU-IUMITOTIO) 1
11 urpa «BopoHsl 1 BOpoObm» 1
12 CnopTuBHBIN Npa3gHUK «OTH UTPBD) 1
13 Urpa «HEBOI 1
14 urpa «Kankanen 1
15 urpa «BoasHoi» 1
16 urpa «benku Ha nepese» 1
17 urpa «Murankm» 1
18 Munu-3apanuka. Urpa «Illkona pa3BequuKoBy 1
19 urpa «Caikm» 1
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HUrps1 Hapoaos Poccumn.

20-21 MopnoBckue HapoaHbie Urpsl «BopoHay.
22-23 Tarapckue HapoaHble UTPBI «CTOPOK.
24-25 Uysawickue HapoAHbIE UTPbI <« KMypKu».
26 Uysamickas urpa «IlmaTouex - 1eTyHOUEK»
27 Tarapckast HapoaHas urpa «Kor uzer»
28-29 «DectrBaIbL UTP HAPOOB Poccumy - CIOPTUBHBIH
pa3IHUK.
Hrpb1 HapoaoB Mupa.
30-31 ['py3uHckue urpsl «I'py3MHCKHE KJIacChD»
32-33 I'py3unckue urpsl «Cusatue manku» (Kynuc are6a).
34 CnopTuBHBIN Npa3aHUK « DeCTUBAIb UTP HAPOJIOB
MUPay
35-36 ABctpuiickue urpsl «Haiam mraTtox»
37-38 Bpasunnckasickast urpa «bolbHasT KOIIKay
39-40 I'py3unckue urpel «KOHHO-CLIOPTUBHAS UTpa»
(Kabaxwu)
41 Bospiine ronku.
42-43 Azep0aiikanckast urpa «JlocTaHp MIAMKy»
44-45 Espeiickue urpsl «Haiinu apukoman»
46 CnopTHBHBIN Npa3IHUK.
IHoaBHKHBIE UTPHI
HWrpsl Ha BHUMaHHE
47 Urpsl ¢ anementamu Oera. «banrenm»
48 «bpuro - ctpuxeHO»
49 «BpITanm nuaTox»
50 CrnopTtuBHbIN pa3aHUK « DecTUBATL MOABUKHBIX

urp»
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o1

«MoJtoTHiiKay

52 «Hrpaem B psATKN»

53 Urpsl o BeIOOpY neTe.

o4 «OnuH B Kpyrey.

55 «OXOTHUK.

56 «IToxxapHast KOMaH/1a»

57 «Caynku 1o Kpyry»

58 CopeBHoBanus «bospline rOHKN

59 «Tapuk UM KaMenexk»

60 «XpoMmasi yTouKa»

Hrpsl ¢ 31eMeHTAMHU

NPBLIKKOB

61 CrniopTuBHBII npazaHuk «Becénble crapThl»

62 «Kapacu u mrykm»

63 «Ms1g cpenHEeMY»

64 CnoprtuBHbIi npa3nuuk «CusbHee, BhIIIe, ObICTPEe »

65 «Mos moOumast urpay

66 «IIpBIXKOK 3a IPBDKKOM

67 «Bcrpeunas acraderay - urpa ¢ JJIeMeHTaMu
MPBIKKOB

68 CnopTtuBHbIT ipa3aHuK «Becénbie cTapTh»

69 «He ocragaiics Ha mory»

70 Urper o BeIOOpY Aereit

«3UMHHeE UTrPbI HA

CHEroBOM IJIOLIAAKE)

71-72 «3UMHHE UTPBI HA CHETOBOM miomiaake» Wrpsl B
CHEXKH, JIETIKa CHEXKHBIX 0a0, KPeTmoCTeH.

73-74 «ITonGpoch -moimaii»
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75-76

«Ilonoca npenarcTBuit» 3UMHHE UIPHI HA CHETOBOM

TUTOIIAIKE.

7 «IToctpont TyHHENB»

78 Ocradera Ha caHKaX.

79-80 Urpa «IIppikku yepes CTEHKY»

81 CnopTuBHBIN npa3IHUK «boM CHEXHBIX KPETIOCTEN»

82 3MMHUE UIPbI HA CHETOBOM IIIOIIAJIKE.
«lIepetsxkn»

83 Urpa «IIaTHAIKY - €T0YKH»

84-85 «IIaTHAIIIKY ¢ IPETISATCTBUSME

86 Karanue Ha cankax.

87 CopeBHOBaHHUS Ha JIbDKAX

88-89 Urpa «pas3. /IBa, Tpu- JT0BH»

90 CnopTtuBHbIN ipa3gHuk «Mama, mama, s —
CTHIOPTUBHAS CEMBSD)

91-92 Hrpa «paccmenu conepHuKay»

93 Urper o BeIOOpY nereit

94 Karanue Ha cankax.

95-96 Hrpa «camor»

97 Hrpa «canku co CHEXKaMn»

98 «C KOYKM Ha KOUKY»

99 Karanne Ha caHKax.

100 CopeBHOBaHHUS «BOJIBIITNE TOHKUY

101 Wrpsl 110 BEIOOPY JeTEH

102 CnopTuBHBIN Npa3IHUK

103- 104 | Urpa «cnemnoit OXOTHUK»

105-106 | ITocTpoiika CHEXXHBIX CKYIBITYP
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107

CopeBHOBaHHUS HA JTIBDKAX

108 Urpa « CHeroma
Hrpsbl ¢ MeTaHHEM M JIOBJICH.
109
Urpsl ¢ MeTaHueM U JIOBJICH.
«CHeXHbIE MUILIEHI
110
«A MBI- TIMHTBUHYUKH, & HAM HE XOJIOTHOY
111-112 | «3010TOUCKATEIBY
113 «Hwuuero He BIKy»
114-115 | «Y menBens Bo 60py»
116 «Kamnenbku 1 I5TUHKIDY
117 «ITonagu B MUIIEHB»- UTPA C METAHUEM U JIOBJIEH.
118 «IToBap u KOTATa»
119 «JIoBuIIKY ¢ MIYOM»
HrpsbI- cuenisijiku
120 Urpsi- cuerusuiku.  [loasuxknas urpa
«COpOKOHOXKKa
121 «KMypKHU MO-3CKUMOCKI»
122 «ITepBorBeT»
123 CnoprtuBHbI npa3aHuk «beicTpee, cMmenee U
CHITbHEE)
124- 125 | «IIaTHamkny, « Taparaiika»
126 CopeBHoBaHUs «bOIBIITNE TOHKI
127 HUrpsl o BeIOODY neTeid.
3aHATHA-UHCIIEHUPOBKH
128 «Becemnbie -TypHUCTBI»
129 «B roctax y Henrynay»
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130

«ACTpPOHABTBHI»

131 CnoptuBHbI npa3aHuk «CrnopTiIaHnaus
132 «Mopckue BOJIKH»
133 «MenBenp U TYCIbDY,
134 «IToxapHble Ha yueHbE»
135 Hrpsl o BEIOOpY AeTEH
136 OcradeTsl
137 «Ilepener nTum
138 «JloBnst 00€3bsTH»
139 CopesHoBaHnue - 3cragera
Hrpsl Ha cBekeM BO3ayXe
140 «Ilepectpenka»
141 «Ilepenait Msu»
142 «Ko3bI 1 BOJKI»
143 «Pe3nHoukm»
144 «"omy6m»
145 «AHCTBI»
146 «JIuca na oxore»
147 «bou neTyxos»
148 «Cropox, Kyuka u 3ai1s»
Hrps1 u 3cTadersl
149 Urps1, actadetsl, Becénpie MUHYTKH.
150 OcrtadeTsl ¢ mpeaMeTaMu
151 OcrtadeTsl ¢ mpeaMeTamMu u 6e3
152 OcTadeTsl ¢ HaTyBHBIMH IapaMH
153 Urpsl 1o sxenanuio neren
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154 Octadera «Komanma ObICTPOHOTHX) 1
155 «IctadeTpi-oe3nar 1
156 «bonbImas kpyrosas scraderar 1
157 Ocradera «C MAIOM» 1
158 Ocradera 3Bepeit 1
159 Ocradera «bbICcTpbIe U TOBKHE 1
160 Ocradera c 0bpyuem 1
161 Ocradera «Ilepenava msaar 1
162 CnopTuBHBIN Npa3IHUK. 1
163 JlectHuma 1
164 Knaccot 1
165 Uexapna 1
166-167 | XKmypku 1
168 JleHb 1 HOYB 1
169 3aiimMu MecTo 1
170 CrnopTUBHBIN NIPa3HUK «3IPaBCTBYH JETO!» 1

Hrpsl B HaYaIBHOM HIKOJIE
IIpuniaoxenne 1

Hrpbl Ha pa3BuTHE NAMSATH
Xy10KHUK

PeGenok wurpaer ponb XxynokHuka. OH BHHUMATEIbHO paccMaTpUBaeT TOTO, KOro OyneT
pucoBaTb. IloToM oTBOpaumBaeTcs M JAa€T €ro CIOBECHBIH MOpTpeT. MOXKHO HCHOJIb30BAThH

UTPYLIKU.

Bce nomHIO

VY4acTHUKH cafaTcs B KpyKokK. OroBapuBaercsi TeMa, Ha KOTOPYIO OYAyT TOBOPUTHCS CIIOBA
(ropona, pacTeHusi, )KUBOTHbIE U T. J). 3aT€M IEPBBIM UIPOK Ha3bIBAET MEpBOE cI0BO. Bropoil
UTPOK JIOJDKEH Ha3BaTh MEpBOE cI0BO M cBoe. Clenyronuil Urpok AODKEH NOBTOPUTH JBa
MPEbIIYIINX CIIOBAa U Ha3BaTh CBOE U T.J. JlomycTuBIIMIA OMIMOKY BHIOBIBAET U3 UTPHI.
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IIpunoxenne 2

Pycckune HapogHbIe UTPbI
Yaap no BepeBouke

Jlns urpsl HeoOxoauMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Urpoku GepyTcs oO0enmMu pykamu 3a
BEPEBOYKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BbIOMpaeTcs oAuH BOASIINMA, KOTOPHIN JOKEH HAXOAUTHCS B
HEHTpE Kpyra, 00pa30BaHHOTO BEPEBOYKOM.

Lenp BOASIIEr0 — MOCANUTh, T.€. YAAPUTH 10 PYKE OJHOTO M3 UIPAIOIIMX HAXOASAIIMXCA C
BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaxoAATCA C BHEIIHEHM CTOPOHBI KpPyra, BO BpEMs aTaku
BOJSIIETO MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOUYKH TOJBKO OJHY pyKy. Ecim urparomuii oTmyckaer ot
BEPEBOYKH JIBE PYKHU WJIM MO OJHOM M3 HUX NONAAAET BOASLIUN, TO YK€ UMEHHO OH CTAHOBUTCS
B KpYT' U UTpa NPOAOJIKACTCS AAJIbIIIE.

Boabioii Mmau

Urpa, B koTOpOit He0OX01MUMO 00pa3oBath Kpyr. Jletn 6epyTcs 3a pykd, U BEIOUpPAETCs OJIIH
BOJISLINNA, KOTOPBIM CTAaHOBUTCS B LEHTP KPYra U OKOJO €ro HOI' HaXOAUTCs OOJBIION Msu.
3amaya Urpoka, HaxXoJALIErocsl B LIEHTPE, YAAPOM HOTH MO MSIUy BBITOJIKHYTH €ro 3a HpPEIeIibl
Kpyra. TOT UIpoK, KOTOPBIM MpoIycKaeT MY, BBIXOAMT 3a Mpenenibl Kpyra, a TOT, KTO IHOMall,
CTaHOBUTCA Ha ero MecTo. [Ipu 3TOM Bce MOBOpaYMBaIOTCS CIIMHOM K LIEHTPY KpYra U CTaparoTCA
HE IPOIYCTUTh MY YK€ B LEHTP Kpyra. BakHbIM yCIIOBUEM SIBISETCS TO, YTO MY B TEUEHUE
BCE UTPHI HENb3s OpaTh B PyKHU.

3alikn

Hrpa mpoBOOUTHCS HA OTKPBITOM MpocTpaHCTBE. M3 Bcex HWIPOKOB BBIOWpPAETCS OJUH
OXOTHHUK, BCE OCTaJbHBIC H300paKArOT 3aHIleB, CTapasch MpbIraTh ra ABYX Horax. 3amava
OXOTHHMKA MOMMAaTh CaMOro HE€ IMPOBOPHOIrO 3aila, ocaiuB ero pykoi. Ho B urpe cymiectsyer
OJTHO HEMAJIOBA)XKHOE YCJIOBUE, OXOTHUK HE UMEET TpaBa JOBUTh 3ailla, €CIIM TOT HAXOAHUTCS Ha
"nepeBe". B KOHTEKCTE JaHHOW UTPHI IEPEBOM OYAET SBIATHCS JH00As MIETIOYKA WITH )K€ TICHEK.
DTO YCIIOBHE CHIBHO YCJIOXHSIET OXOTHHUKY YKHM3Hb, YTO YaCTO BO BPEMsI HTPHI TIPUBOJIU €T0 B
HerogoBanue. OIHAKO, KaK TOJBKO YAA€TCS OCATUTh OJHOTO M3 3aHIEB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS
OXOTHUKOM, IPUHUMAst Ha ce0s1 He3aBUIHYIO 0053aHHOCTh — JIOBUTH 3alIIEB.

HprFaHbe CO CBfAA3AaHHBIMH HOT'aMH

Bcem ydyacTHMKaM 3aBsI3bIBAFOTCS HOTM IUIOTHOM IIMPOKOW BepeBKOW miM IaTtkoM. Ilocie
4ero BCE CTAHOBATCSA OKOJIO MCXOAHOW JMHMM M 10 CUTHAY HAYMHAIOT IPbIraTh B CTOPOHY
¢bunumHOM uepThl. [loOenuTenem sBIAsSETCS TOT, KTO OBICTpEE BCEX MPEOOJIeT PaCCTOSHUE.
Paccrosinne He JOMKHO OBITh CIMIIKOM OOJIBIIMM, TaK KaK IMpPbIraTh C 3aBA3aHHBIMU HOTaMU
JIOCTaTOYHO TSKEJIO.

Pacrepsixu
JleTn, MpUHUMAIOIIKME YYacTHE B 3TOT UIPE, CTAHOBSATCS B OJUH DAL, OepyTcs 3a PyKH,
o0pa3ys TeM caMbIM Lenodky. [Io mpaByro CTOpPOHY LIENIOYKH HAa3HAYAETCsl BOKAK, KOTOPBIHA IO

KOMaHAC HAa4YMUHACT Oer co cMeHoH HaIlpaBJICHHUA U BCA LCIIOYKA HAYWMHACT ABUKCHUC 34 HHUM.
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OI[HaKO HUKTO KpOMC BOYKaKa HC 3HACT HAIIPABJIICHUA JABUKCHHA, TOITOMY AOCTATOYHO CJIOKHO
YACPKATh paBHOBECUC U HE PAaCCOCAUHUTD LICIIOYKY. Yem panbliie HUI'POK HAXOAUTCA OT BOXKAKA,
TEM CMY CJIOKHEC YACPIKATH paBHOBCCUC, HC YIIACTh UJIM HC Pa30pBaTh LCIIb.

I'opeaxu (Orapeimm, Ctondom, ITapamu)

Jlnst 3TOM Mrpbl HEOOXOAMM BOJSINMKM, €ro W BHIOMpAIOT 70 Hayala Urpbl. Bce octanbHbIe
00pa3yloT Mmapsbl, IPEUMYIIECTBEHHO MalIbUUK — JIEBOUYKA, & €CJIM B UIPE IPUHUMAIOT yyacTue U
B3pOCIBIC, TO MY)KYMHA- KCHIIKMHA. [Tapbl BCTAIOT Opyr 3a Apyrom, a BOAALIUN CIIMHOM K IIEpBOH
Iape Ha OIPENEICHHOM PACCTOSIHUM M €My CTPOrO BOCIPEIIAeTCs oriapiBaThes Haszan. Ilocne
KTO-TO OJIMH WJIM BCE BMECTE HAYMHAIOT NMpHUroBapuBath: "I'opu, ropu scHo! YToOwI HE moracio.
Barnsap Ha HEOO, Tam mruuku jetaroT!" (Berpedarorcs m apyrue pudmorkm). Ilocme yero
BOIAIMIA cMOTpUM B HeOo. [locnme vero 3aaHss mapa OeXHUT uepe3 CTOPOHBI BIEpel, OIUH
YEJIOBEK 4Yepe3 MpaByl CTOPOHY, APYrod dYepe3 JIEBYKO CTOPOHY. 3ajada 3aJHedl maphl
1ocTaparbcsl BCTaThb IE€pel BOASIIMM, B3SBIIKUCH 32 PyKH. Bonsdmmii crapaercs moimarbh WIN
XOTs1 OBl OCaJUTh OJHOIO M3 IepeABMrarolieicss mapbel. Eciam 3T0 HmpoOMCXOOUT, TOT, KOO
OCAJIMJIM, CTAHOBMUTCS BOJALIMM, a "cTapblil" Boasmuii 3aHMMaeT ero Mecto B mape. Mrpa
IIPOJOJDKAETCS 4O MOTEPU UHTEPECA U MOSBIECHUS YCTAIOCTH Y UTPOKOB.

Y menBensi Bo 60py

Urpa ang cambix MalieHbKMX. M3 BceX y4YaCTHHMKOB WIPbl BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro Ha3zHadaroT "MeaseaeM". Ha miomanku ais Urpbl O4EpUMBaKOT 2-Ba Kpyra. 1-bIil Kpyr
— 93710 Oepinora "menBend", 2-oi — 3TO JOM, JUIS BCEX OCTAJIIbHBIX YUaCTHUKOB UTPHI.

Haunnaercs urpa, 1 €T BBIXOAAT U3 JOMaA CO CJIOBAMU:
Y menBens Bo 60py

I'pubsL, sTOABI OEpYy.

A MenBenb HE CIUT,

W nHa Hac pbIuur.

[Tocne Toro, Kak JETH MPOU3HOCAT ITH CIIOBA, "MeaBenp" BhIOEraeT U3 OEpJIoTH U CTapaeTcs
noMaTth Koro-mbo u3 AeToK. Ecnu KTo-To He ycneBaeT yoexxarh B IOM | "MeABe/b" JOBUT €T0,
TO YK€ caM CTaHOBUTCS ""MeaBezeM" U UJIET B OEpIIoTy.

Ykporurenb TUKHUX 3Bepei

Ha wurpoBoil miomanke cCTaBsATCS NEHBKU MO KPYTy WM MSTKHE KOBPUKH, €CIM ATO 3all.
[lenpkn (KOBpPHKHM) KJIQAyTCsl MO KPYry, HO Ha OAMH MEHbILE, YeM HMIPOKOB, MPUHUMAIOIINX
yudactue B urpe. ToT, y KOro HeT neHbKka — 3TO YKPOTHUTEIb 3BEPE, a Bce ocTallbHbIE 3Bepu. [0
Hayaja Urpbl IETH BBIOMPAIOT, KTO OYAET BOJIKOM, KTO JIUCOH, a KTO 3aiiiieM. 3BepH caasrcs Ha
IIEHBKHU. YKPOTUTEIb 3BEPEU UIET 10 KPYT'y C BHEIIHEH CTOPOHBI U HAa3bIBAET KOTO-TO U3 3BEPEH.
Tor, KOoro HazBamu, BCTaeT W MAET 3a yKpoTureneM. M Tak yKpOTHTENb MOXKET Ha3BaTh
HECKOJIBKO 3BEpel, OHM BCTAalOT M HUAYT 3a BOXKAKOM. Kak TONBKO YKpPOTHUTENb TOBOPUT:
"Baumanue, OXOTHUKH'", 3B€pU U YKPOTHTEIb CTAPAIOTCS CECTh Ha CBOOOAHBIN MeHeK. ToT, KoMy
CBOOOJTHOTO MeCTa He HaXOAUTCS, CTAHOBUTCS] YKPOTHTEJIEM U UT'Pa MPOJI0IDKACTCS
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I'yen

Jetu nenarcs Ha 2-Be KOMaH bl B 11eHTpe miomaaku yepturcs kpyr. Urpoku, mo oganomy ot
KOMaH/Ibl, BBIXOJAT B KPYT, MOAHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OepyTcs 3a Hee PYKOM, a MpaBylo
PYKY BBITATMBAIOT Brepeld. Ilo curHany Mrpoku HauWHAKOT TOJIKATHCS JIAAOHSMHU BBITSHYTBIX
pyk. [ToGexaaer urpok, KOTOPOMY yAacTCs BBITOJIKHYTH COTIEPHUKA 3a Mpeeibl Kpyra Uilu ke
€CIIM COTEPHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [ToOexmaer komaHma, HabpaBmias OoJbIIee KOJIMYECTBO
WHMBHUIYyaJIbHBIX TO0OE].

Boii neryxoB

Urpa npoBoauTcs MpakTUYECKH IO TEM XKe IpaBuiiaM, yTo u urpa ['ycu. OcHOBHOE oTianune
3aKJII0YAeTCs B TOM, YTO UTPOKH, MpbIras HA OJHOW HOTE, 3aKJIAbIBAIOT PYKH 3a CIUHY U
TOJIKAFOTCSI HE JIQJONIKaMH, a Iuledo B Tuiedo. [loOekIaeT HWrpoK, KOTOPOMY YAacTCs
BBITOJIKHYTh COTEPHUKA 3a MPEAeNbl Kpyra WIH XK€ €ClId COMEePHUK BCTAaHET Ha 00e HOrW.
[To6exxmaeT koMaH1a, HaOpaBIIasi OOJIBIIEE KOJIUYECTBO MHANBUYAJIbHBIX MTOOE].

Bouiku Bo pBY

st 3TO# urpsl notpedyrores "Bonku", He Oojee 2-X, 3-X YENOBEK, a BCE OCTAJIbHBIC JIETH
Ha3HayaroTcs "3aiiamu’. B 1eHTpe mionaaku 4epTUTCs KOPUAOp IMUPUHON OKoyo 1-ro MeTpa
(poB). "Bonku" 3aHMMarOT NPOCTPAHCTBO BHYTPU Kopuumopa (pBa). 3amaua "3aiineB" —
MEePENpPHITHYTh POB M HE OBITH OCATCHHBIMH OFHHU M3 "BoyikOB". Ecnm "3aitumka" ocanwnm u oH
MIOTIAJIaeTCsl, EMY CIEAYET BBIMTH U3 Urpbl. Eciiv Bo BpeMs mpbDkKa "3asi’ HOrod HacTyNWIl Ha
TEPPUTOPHIO PBA, TO OH MPOBATHIICS U TOXKE BBIXOTUT U3 UTPHIL.

Ilepee3nHol KOHB

B urpe moryr ¢ ycnexoMm NpHHUMAaTh y4yacTHe, KaK B3pocCible, TaK U JETH, OCOOEHHO BO
BpeMs MACCOBBIX Npa3qHUKOB. Bce ydyacTHHUKHM AenATcs Ha JBE KOMaHIbl: OJHU — "KOHH'",
npyrue — "waesnmHuku'. "HaesgHuku" camarca Ha "koHed" u 00pasyroT kpyr. OmgHOMYy H3
"Hae3qHUKOB" BpyuaeTcs Msa4. "Hae3gHuku" nepenaroT Msd 1o Kpyry B Ty WIH MHYIO CTOPOHY,
HanpuMmep, BOpaso. 1 HykHO, 94TOOBI MY MpOIIET HECKOJIBKO KPYroB, IO JOTOBOPEHHOCTH J10
urpsbl. [locne yero koMaHAbl MEHSIOTCS MECTaMU, HO, KaK MPaBUIIO, UTPa CKJIA/IbIBAETCS WHAYE.
Ecin Bo Bpems mepeOpoCKkHM Msiua OH OKa3blBaeTCs Ha 3€Mile, TO KOMAaHJbl MOMEHTaJIbHO
MEHSIOTCS MECTaMH: "KOHU" CTaHOBATCA "Hae3MHUKaMH'', a "Hae3gHUKH" — "HomagkaMu'.

12 majgouek

12 mamoyexk — urpa, B KOTOPOW MOTYT NMPUHUMATh y4acTHE OOJBIIOE KOJIUYECTBO JIETEH.
BaxxHbIM yciioBueM ee NpOoBEAECHUS, ABISETCS MECTHOCTh, HA KOTOPOW OHA MPOBOAUTCS. JJOIKHO
OBITH MHOTO KYCTOB, JI€PEBbEB MIIM UHBIX YKPBITHI, Tak, 4TOOBI ObLIa BOZMOKHOCTh CIPSTATHCS.
Bce urpoku 1oipKHBI 3HaTH APYr Apyra nmo uMeHam. s urpel morpedyeTrcss AocKa JIMHON
okosio 50-80 caHTUMETpPOB, 12 KOPOTKUX Majoyek (JJMHA OKOJIO 15 CAaHTUMETPOB) W KPYIJIOe
OpeBHBIIIKO. Jlocka KilageTcss Ha OPEBHBINIKO, a MaJOYKH Ha OJMH Kpail mocku. Ilomywaercs
KOHCTPYKIHS, TOX0Xasl Ha Kayesu.

W3 Bcex urpokos, BeiOMpaeTcs BoAsamuid. OH 3aKpbIBaeT Iia3a, CUMTaET, Hanpumep 10 20-Tu.
Bce ocranpHble MTpOKM AOJDKHBI crpsitatbes. [lamoukm nexxar Ha OpeBHbIIIKE. Bopasumii
JOJKEH HaMTH WIPOKOB, HO, HE 3a0bIBasg 0 manoykax. Kak TOJIBKO OH KOro-To HaxoJuT, TO

45



AOJDKCH HAa3BaTb MM UI'POKa, HOI{6€)KaTI> K JOCKC U yaapUTh HOTOM 110 IIPOTHUBOIIOJIO)KHOMY OT
MaJIoOYCK KOHNY, Tak, YTOOBI OHH pas3jiCTCIINCh, IOCJIC YCro MOXKCET MPATATHCS, a BOIAAIINM
CTaHOBUTCA TOT, KOT'O HAIIIJIX. I/Irpa IpoaOJIKACTCA AaJIbIIC.

Ecnu Bomsimmil Janeko ymesn oT JOCKU € NaJlOoYKaMU, TO KTO-TO U3 T€X, KTO MPSYETCS, MOKET
nmoa0eXaTh U YAAPHUTh 1O JTOCKE, TaK, YTOOBI MaJOUYKH pa3jieTeNuch. B 3ToM ciydae, BOIAIINN
JOJKEH cOOpaTh MAIOYKH U JIWIIb TIOTOM, HJITH UCKATh IPYTUX YY9aCTKOB UTPHI.

Ynouka (PpiOka, IlolimaTh pbIOKY)

Bce urpoku o6pasyror kpyr. BeiOupaercs oguH BOASIINN, KOTOPBI CTAHOBUTHCS B LEHTP
Kpyra. Bopsmemy BbgaeTcsi BepeBouka. Bomsmmm MoxeT ObITh W B3pociblid. Bomsmuii
HAYMHAET BpallaTh BEPEBOUKY. 3a7aua BCEX UTPOK B KPYTy MEPENpPHITHYTh Yepe3 Hee U He ObITh
IOMMaHHBIMHU. BapuaHTOB pa3BUTHS UIPHI 2-Ba.

1-p1ii BapuaHT: 0€3 CMEHbI BOJAILIETO (B3pociblil). B gaHHOM ciydae Te, KTO momaics Ha
yJIOUKY, BBIOBIBAIOT U3 UIPBl M BBIXOAT 3a Mpeaenbl kKpyra. Mrpa npoBoautcs A0 TeX mop, MokKa
B KpPYI'y HE OCTaHyTCs camble JIOBKHE M NpbIryune aetu (3-4 udenoBeka). 2-0il BapHaHT: CO
cMeHol Bopsmiero. Ta "pwiOka", KoTopas momaaaeTcs Ha yJIO0YKYy, 3aHHUMAaeT MECTO B IICHTpE
Kpyra U CTaHOBHTCS "prIOaKoM".

Haceaka u kopumyH

Ilepen HauyasoM Wrpbl U3 BCEX €€ YYACTHHKOB BBIOMPAIOT 2-yX CaMbIX KPENKHUX: OJIUH
Ha3HAYaeTCs KOPIIYHOM, IPYrod Ha3zHaydaercs Haceakoil. Bce ocTanbHble — 3TO LBILIATA.
KopuyHn HaxoguTcsi B CTOPOHKE M IO CTAPUHHBIM PYCCKUM IIPaBUJIaM BBIPBIBAET MAJIEHBKYIO
SMKY. 3a HaceJIKOU, IPYT 3a IPyroM, CTAHOBSTCS LBITUIATA U OEpyT ApyT Apyra 3a Tanuio. [locie
4ero MaTKa C LBIIIIATaMH OAXOIAT K KOPIIyHY, M MaTKa HauUMHAET purosapusarh: "Kopuryh!

Uro nmenaemn?" - "SAmouky poro". — "3adem Tebe simouka?" - "JleHexxky mmy". — "3adem TebOe
neHexxka?" - "Wronky kymuth". — "3auem Tebe wuromka?" - "Memouek cumth'. — "3auem
memouek?" - "Kamemniku kmacte". — "3auem kamemku?" - "B TBoMX 1eTOK mrypkatb-Oypkats'. —
"3a yro?" - "OHu KO MHE B oropoj J1a3at". — "Tb1 Obl 3a00p BBILIE Jemall, a KOJIU HE YMeEelllb, TaK

noBu ux. [locie yero, KopiryH ctapaercsd noMMaTh NOCJIEIHEro IpluieHka. Haceaka 3amuiiaer
CBOHMX NIBIIIAT, HC IIO3BOJIAA OCAJIUTBh IIOCIACAHCIO IBIIMJICHKA, KOTOpLIfI TAKXE CTapaeTCSI
YKIOHUTHCS. [loiiMaHHBIN MBIIJIEHOK CAaIUThHCS Ha JIABOYKY, a UTPa MPOJOIDKACTCS 10 TEX IOp,
MIOKa KOPUIYH BCEeX HE M3J0BUT. rpa MOXKeT IpOBOIUTHCA U O€r MpUroBopa HaCceIKu.

Hrpsl Haponos Poccun

IOpra (bamkupckas HapogHas urpa)

['pynna peOsAT aenuTCsl Ha YeThIpe MaJCHbKUX MOATPYIIIbI, KaX/aas U3 KOTOPBIX 00pa3yeT Kpyr
0 yTjiaM IUIOIAJKU. B 1ieHTpe Kaxa0ro kpyra CTOUT CTYyII, Ha

KOTOpPOM IOBEIIEH IUIaTOK. B3BIINCE 3a pyKH MIYT YETHIPbMS KpyTraMH, IEpEMEIIAsIch B OJUH
o0l KpyT, U TOIOT:

- MsI Becénble pedsTa,

- CobupaeMcs B KPYIKOK.

- [lourpaem, u nomsniem,

- I momumumMcs Ha JTy»XKOK.

[To oKOHYaHUU MENOAMU OHU OBICTPO OETYT B CBOM KPY)KOUKH, OEpyT IUIATOUKU M HATSATHUBAIOT
UX HaJ royioBoil B Buje kpbin. [lonydaercs opTa.
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Jlunkue nenbku (bamkupckas urpa)

Tpu-detbipe Urpoka caasTcs Ha KOPTOYKU KaK MOXHO Jalblie Apyr oT apyra. OHU n300paxaroT
aunkue neHbku. OcTajabHble UTparole 0eraroT Mo MIomaIKe,

CTapasich HE MOAXOAUTH ONHM3KO K MEHbKaM, 4TOObI Te WX He 3a7enu pykamu. OcTaleHHbIC
CTAHOBSTCA MEeHbKaMU. [IeHbKU HE TOJHKHBI BCTaBaTh CO CBOUX MECT

JloBumku (TaTapckas urpa)

[To curnany Bce urparomue pazoerarTcs Mo miomaake. Boasiuii ctapaeTcs 3ansTHaTh JTI000T0
13 UTPOKOB. KaKIbIid, KOTO OH 3aISITHAET, CTAHOBUTCA €0

MOMOIITHUKOM. B3sBIIKCEH 32 PYKH, BABOEM, 3aTeM BTPOEM U Tak Jajee OHM JIOBAT OETraroIiux
MOKAa, HE TIEPEJIOBSAT BCEX.

VYrapnaii u norouu (Tarapckas urpa) Urparomme camsTcs Ha ckaMelKy B ofauH psa. Bmepenu
cagutcs Boasmuil. EMy 3aBsi3b1BatoT riaza. OJMH U3 UTPOKOB MOAXOAUT K HEMY, KIIAJET PyKY Ha
MJI€Y0 WHA3BIBAET €ro M0 WMEHHM. Bomsmmuii JoimkeH oTraaarh, KTo 3To. Ecim uMms Ha3BaHO
MPaBUIBHO, UTPOK 33/I€Ba€T BOSIIETO IO IUIeYy, JaBasi MOHITh, YTO HYKHO OekaTh.YragaB
BOJISIIIMI JTOJDKEH CHSTH MOBS3KY M JOTHATH yOeraroriero. Ecinu Boasmuii HEMpaBUIbHO Ha3Ball
UMs, TOTJ]a TOAXOAUT JPYTOM.

JIucumuku u kypouku (Tatapckas urpa)

Ha ogHOM KOHIlE MIOIAAKN HaXOIATCS KypOuKH U NeTyxu. Ha mpoTuBONoONoKHOM — JIHCHYKA.
Kypouku 1 meTymku XoaaT 1o MIoaaKke, aenas BU/L,

4yTO KJIIOIOT 3€épHa. Korga Kk HUM MOAKpaJbIBaeTCs JIMCUYKa, eTyxu kpudat: «Ky-kape-ky!» I1o
ATOMY CUTHAJly KYPOUKH U MIEeTyXu OEryT Ha CBOIO CTOPOHY, a IUCHYKA

OpocaeTcs 32 HUMH, CTapasiCh 3aMsTHATH JTIOOOTO U3 UTPOKOB.

Couanne (Urpa naponos Cubupn)

Bce urparomue cTaHoBATCS B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, UAYT MO Kpyry. Beaymuii-connue cuaur
Ha KOPTOYKax B LIEHTpe Kpyra. Irpoku pas30erarorcs, Korza CoIHLe

BcTaét. Ha curnan «Pa3, nBa, Tpu — B Kpyr ckopeil Oeru!» Te, KOro Beayuuii He 3ajen,
BO3BPAIAIOTCS B KPYT.

Pui6aku u peioku (Urpa naponos Cubupn)

Ha mony nexur mHyp B popme Kpyra — 3To ceTh. B 1leHTpe Kpyra cTosT pel0aku, OCTalbHbIE —
pbiOKH. PpIOKM OeraroT 1o Bcel miomaake, 3aderas B Kpyr. PriGaku

J0BAT UX. JIOBUTH MOXHO TONBKO B Kpyry. Kto moiimaer Oosblie ppIOOK, TOT Jy4IIUI UTPOK.

IIpuniaoxenne 3

HUrps! piis gereil 3MMHEN IJIOIATKE.
He nmorepsii cHe:KOK

Ha wrpoBodi IuIOmIagke dYepTATCS pasdudHble  QUTYpbl (MOXHO HX 0003HAYHTH
noJKpareHHoi Bojoil). KonnyectBo ¢uryp HomKHO OBITh HE MEHEE YETHIPEX, a PAcCTOSHUE
MEXIy HUMHU OT IMOJyMETpa J0 MeTpa, JUIMHA BCEH NUCTAHIIMM JOJDKHA OBITH HE MEHee 3 M.
Kaxxapiii urpatomuii 1enut cede CHEIKOK, KOTOPBIN KJIaaeT Ha ToyoBy (Ha manky). Heooxoaumo
MIPOUTH 1O BCceM UTYypaM U HE YPOHUTH CHEKOK. KTO MEHbIIIe YPOHUI,TOT U MOOETUII.

KOHG‘IHO, MarkK1u y BCEX pPa3HbIC, IMOTOMY B HCKOTOPBLIX ClIy4dadX 3TO 6yz[eT HEC COBCCM
YCCTHO, HO 3Ta UIr'pa OYCHbD IMOJIC3HA JJId pa3BUTUA PABHOBCCHA U KOOpAWHAIIUU IIBH)KGHHﬁ.
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He ycTymiio ropky

Onuna pebcHOK 3a0upaeTcs Ha HeOONbINyI0 TopkKy. Jpyrue aetu mo odepenu (WM BCE
OJTHOBPEMEHHO) TIBITAIOTCS €r0 OTTYy/Ia CTAIUTh. TOT, KTO CTAIUT, 3aHUMAeT ero MecTo. MOXHO
YCTPOUTH COPECBHOBAHUC HA BPEMS - KOMY YAACTCA NPOACPIKATHCA HA TOPKE JOJbIIC APYTUX, TOT
U BBIMTPBIBACT.

He xoam Ha ropky

Kpenko B3sBIIMCH 3a PYKH, WTpAIONIME OKPY)KAIOT CHEXHBIM KOM TOpy (pa3Mep KOMKa
CJIEZyeT ONpeNeNsTh M0 POCTY UTPOKOB, OH JIOJDKEH ObITh TAKMM, YTOOBI Ha HETO JIETKO MOXHO
Ob10 Bne3Th). CHavana JeTd MEAJIEHHO WIYT BIPABO WJIM BJEBO, @ MO CUTHAIY TAHYT JAPYT
Jpyra U CTaparoTcsl 3aCTaBUTh KOTO-HUOYIb BJIE3Th Ha Topy (MOXHO MPOCTO JOTPOHYTHCS 10
koma). Komy moHeBone mpumercss 3a0paThCsi Ha CHEKHBIH KOM, BBIXOJUT €3 WIPHL
[ToGenuTensMu CUUTAIOTCS TPU UTPOKA, KOTOPBIE OCTAHYTCS ITOCIEIHUMH.

OTtneyaTku Ha cHery

Jlnst urpel HEOOXOJMMa CHEXHas IUIOMIAJKa CO CBEKHUM CHEXHBIM TOKpOBOM. Mrpoxu
MaJal0T HAa CHET CIHMHOW, a 3aTeM MEIJIEHHO U aKKypaTHO MOAHUMAIOTCS, YTOOBI COXPAaHUTH
MOJTYYMBIITUICS OTIIEYATOK. Y KOTO OTHEYATOK OKAKETCS CAMBIM YE€TKHM, TOT U TTOOEKIaeT.

Takke MOXXHO «pHCOBaTh» 0ab0uKy. Y1maB Ha CIUHY (PYKH B CTOPOHBI), UTPOK HAYMHAET
[IOJHUMATh U OIyCKaTb PYKY BBEPX-BHM3, IIOTOM BCTAE€T, IOJYYUTCS OTIIEYATOK, IIOXOXKHUM Ha
06abouKy.

OxoTa Ha KyponaToxK

s urpel motpedyercs clieiaTh W3 CHETra HECKOJBKO BO3BBINICHUN (IO YHCITYy UTPOKOB),
KOTOpBIE JIeJaroTCsl Ha OJHON CTOpPOHE MUIoImAnkd. Ha MpoTHBOMONIOKHON CTOPOHE HIPOBOM
TJIOIIAIKA HAXOASITCS TPU-YETHIPE OXOTHHUKA.

[To curnamy Beaymiero BCE JETH-KYpPOMATKH CIYCKAOTCS (CHOPBITMBAIOT) CO CBOMX
BO3BBIIICHUN M JIETAIOT, NPbIraloT 1O TyHApe (urpoBoil miowmazake). Ilo curHamy Bemyuiero
«OxoTHHKH!» OHU yneTaroT (yOeraroT) u caasTcs Ha BETKU (B30MPAIOTCS WM 3alphITMBAIOT HA
BO3BBIIIECHUS). OXOTHUKHM CHEXKAMH CTapaloTcs MomacTh B Kypomatok. [loiimanHbIe (COUTHIC)
KypOIaTK{ BHIOBIBAIOT Ha BpeMs W3 Urpbl. [locie OByX-Tpex MOBTOPOB UTPHI MOACUYUTHIBACTCS,
CKOJIBKO Ka)KJblii OXOTHHK COMJI KypOHaTOK, IIOCJie€ Yero BBIOMPArOTCS HOBbIE OXOTHUKH, a
BBIOBIBIINE KYpOIATKH BO3BPAIAIOTCS B UIPY, U Wrpa BO30OHOBIsETCS. B KOHIIE BCeil UTIphI
OOBSABISAIOTCS JIydlI€ OXOTHHKH - HIPOKH, KOTOpbIE CyMeNH cOUTh OoJblliee KOJIUYECTBO
KypOTaTOK.

Bpocatb CHEXXKH MOHO TONBKO IO TYNOBHUINY U Horam. KypomaTka, KoTopas yOexkana Ha
BO3BBINICHUE 0 CHUTHAJIA, CUATACTCS MOJAOUTON M BHIOBIBACT M3 WUIPHl. B KypomaTky, KoTOpas
yCIIEJIa «B3JIETETH» HA BO3BBILIECHUE, CTPEIIATH HENB3S.

JIpyroii BapuaHT 3TOI UIPHL.

Wrpoku nensTcsst Ha JABE KOMaHIbl - OXOTHHUKOB M KypONaToOK (KOMaHAbl MOTYT OBITbh
HepaBHbIMH). Ha urpoBoii miomaske Ha paccrossHuu 10-15 M o o0enm cTropoHaM NpoBOAATCS
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JUHUM, 32 KOTOPBIMH CTOSIT OXOTHHMKHM. B IeHTpe miomaaku o0003HAa4yaroTcs elle JBe
napajjelibHble JUHUM Ha PaccTosHUM 4-5 M ofHa oT Apyroi. IlpocTpaHcTBO MeXAy 3TUMHU
JUHUSIMHM CUMTAETCsl IMosieM Jjs Kypomarok. CrenoBarenbHO, OXOTHUKM pacrojararmrcs 3a
JMHUSAMHU 110 KpasiM IUIOIIAAKH, @ KypOHaTKH - B LIEHTPE TUIOMIAAKH.

[To curnany KypomaTky Ha4YMHAIOT XOJUTH MO BCE IUIOMIAKE, UMUTHPYS MMOUCK 3E€PHBIIIEK
(ecnu 1eTH OOSITCS M HE BBIXOST U3 LIGHTPAIBHOTO TOJISL, TO MOKHO 3apaHee CKa3aTh O TOM, UTO
M0 CUTHANy KYPOIATKU JOJDKHBI BBIXOJUTH 32 JIMHUHM CBOEro 1oJisi). OXOTHHUKH CO CHEXKaMHU B
pykax cienst 3a HUMH. Kak TOJBKO MOJaeTcsi BTOPOW CHUTHAJ, KypoOIlaTKH yOeraroT Ha CBOE
Mojie, a OXOTHHUKHM CTaparoTcs OCAIUTh HMX CHexkamu. KypomaTku, B KOTOpPBIX MOMalH,
BBIOBIBAIOT W3 HMTPBI O CMEHBI OXOTHUKOB. OXOTHHKM HE MMEIOT TpaBa 3aXOJHUTh 3a JIMHUU
OpoCKOB W OpOCUTH OHHM MOTYT JIMIIb IO OJHOMY CHEXKY, TOMajaHus B KypOINaToK,
HaXOJIAIIUXCS YKE Ha CBOEM I0JI€, HE CUYMTAIOTCS. Tak 4To HEOOXOIUMO OBITh BHUMATEIbHBIMU
JI0 KOHIIA, IOKA BCE OXOTHUKHU HE OPOCST CBOM CHEXKKH.

Urpa npoBoauTcs aBa-Tpu pasa, MOCie Yero OXOTHUKU MeHstoTcs. [lo0exnaioT OXOTHUKH,
BBIOMBIIIHME OOJIbIIE BCEX KYpONAaTOK, U KypOIaTKU, B KOTOPBIX HU pa3y HE MOMAJH.

UYroObl JeTH HE CTOSUIM, MOXXHO WIpaTh TaK, YTO BBIOMTbIE OXOTHHUKAMHU KypOIAaTKH
INPUCOEAUHSAIOTCS K HHUM M B CJIEAYIOUIEM payHJE TOXKE OpocaroT CHEXKU B HEIAaBHUX
IIapTHEPOB.

OXO0THHK H 3aHIIbI

BriOupaeTcs BoASIINIA - OXOTHHUK, OCTAIbHBIC UTPOKH - 3aiIlbl. JloM OXOTHHKA HaXOIUTCS B
LEHTPE WIPOBOM IUIOMIAJKH, a JIOMa 3allleB Ha MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKH. Y
OXOTHUKA B JOME JIe)KAT CHEXKH, 10 KOJIMYECTBY 3ailieB. 3agada 3aiflieB nepedparbcs Ha
JIPYryl0 CTOPOHY, a 3ajadya OXOTHUKA MOMAcTh B HUX CHEXKOM. B KOro momana CHEXOK, TOT
BBIOBIBacT. [lepeOekKr BBITIONHSAIOTCS 10 TE€X TOp, MOKAa Y OXOTHHKA HE 3aKOHYATCS CHEXKKH.
[Tociie yero MoICYNTHIBACTCS] KOJTMUYECTBO BHIOUTHIX UTPOKOB U BOASIINI MeHsieTcs. [loGexnaer
CaMblii METKUM BOASIIUN U CaAMBI «yBEPTIUBBIN 3asill.

Ilepebdexkn cHeRKAMU

B cepeanne niomaaky NpoBOASTCS JIBE MapaljiesbHbIE JIMHUN Ha paccTOsSHUU 4—35 M (1u1st 3
U 4 KJaccoB MOKHO M 5-7 M) OflHa OT Apyroi. Beibupaercs oauH Urpok - Bogsmuii. OH MoXxeT
pacroaratbCs o CeperHe B Kpyry (amameTpoM 1-2 M) WM MOXET NEepeMeIaThCsl BIOIb
OJTHOM M3 IMHUH. PA7I0M ¢ BOASIIINM JIeKaT CHEXKH (MHTepecHee OyIeT, CM CHEXKKOB OyIeT 1o
KOJIMYECTBY mepederaromux aerei). MoxxHo BoadlleMy 1aTh B PYKH KOP3MHKY CO CHEXKaMHU.
Urparomue cTposTCs Ha CTApTOBOM JIMHUH, UX 33/1a4a MpodexaTh B 0003HaU€HHOM KOpUIOpe Ha
JIpYryio cTopoHy. Boasiimuii Bo Bpemst mepedekKku TOJIKEH MONacTh CHEKKOM B UTPOKOB. B koro
HOTIANIM, T€ BBIOBIBAIOT M3 UIPbI, U T€, KTO BBIXOAAT 32 KOPUIOpP, TOXKE BBIOBIBaIOT. MOXKHO
cAenaTh TaK, 4YTO, B KOO IMONAJIM, TOT CTAHOBHUTCS IOMOUIHHUKOM BOJSILErO0 M TOXE
3aroTaBIMBaET ce0€ CHEXKH I0 KOJMYECTBY OCTABIIMXCS HIPOKOB (3TOT BapHaHT HAMHOIO
cioxHee s nepederaromux). Mrpa 3akaH4uBaeTCsl WK TOTJA, KOTJa y BOJSIINX KOHYAOTCS
CHEKKH, WM KOT/Ia OCTAETCsl OJIMH INepederaromuii 4eoBeK, OH-TO U CTAHOBUTCS MoOeAUTEIEM
(ecnu xe B TociieTHEeM 3a0ere BEIOMTHI BCE UTPOKH, TO TTOOEKIAET BOISIIIHIA).

Jlpyroii BapuaHT, KOTAa ¢ IBYX CTOPOH UTPOBOH IUIOMIAIKH OTMedaroTcst 1Ba ropozaa B 40-50
M JIpyT oT apyra. Urpoku nendrcs Ha aBe KoMaHIbl. O Ha KOMaHJa «IepeOe unKn», Apyras -
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«ctpenkuy. B kaxmoil komaHnae BeIOMpaercst KomaHmup (wim  kanurtaH). Komanma
nepebeXKYMKOB pacloyiaraeTcsi B 0JJHOM U3 TOPOJIOB, UX 3a/aya nepedparbcs B APYroi ropon, a
KOMaHJa CTPEJIKOB pacrojiaraercs B OJHY IIEPEHTY BJOJb WIPOBOM IUIOLIAJKH, UX 3ajada
BBIOUTH CHEXXKaMM Bcex Imepeberarommx HrpokoB. Kamurtan mnepeOeXyUKOB MO odepeau
MOCHUIAET OJIHOTO UTPOKA 3a APYTUM, YTOOBI T€ epedpanuch B MPOTUBONOIOXKHEIN ropos. [Toka
UTPOK OEXUT, IPOTUBHUKU B HETO OPOCAIOT CHEXKH, €CIIM Momanu, oH BblObIBaeT. [loberaer 1o
ropoga - cmnaceH. Tak mepeberaroT Bce UIpPOKM, BKIIouas KanuraHa. [locine uyero komasnbl
MEHSIOTCS poisiMU. B KoHIle 00BABISETCS KOMaH1a-I0OEIUTENb, KOTOpasi CyMelia MOJICTPEIUTh
0oJbIlIE WIPOKOB CONEpHHKA. Eciaum BpeMEHM Ha HUrpy HEMHOro, TO MOXHO pa3peliuTh
nepeberarh Bceil KOMaH/e OJJHOBPEMEHHO, WJIH IO JKEIaHUI0, KTO KOTJa X04eT, TOT/Aa U OeKUT.
OTO CHIIBHO YCIJIOKHSET 33[]a4y «CTPEJIKOBY», T. K., IOTPATUB CHEXKHU Ha NIEPBBIX IepeOeraromux,
OHHU MOT'YT HE YCIIETh CIeJIaTh HOBBIE /IS CIEIYIOIUX NepeOeKINKOB.

Jlnst yCIO>KHEHUS 3a/IaHusl, 10 BCEMY MYTH MOXKHO Pa3JOXHTh CHEXKHBIE KOMKH, KOTOpPBIC
HeoOxo Mo oberatb. OberaTh U eIle yBOpaunBaThCs, KOHEYHO, CIIOKHEE, HO B OpocaTh OyIeT
HE TaK JIETKO, BE/Ib UTPOK MEPEMEIIIaeTCs He TI0 TIPSMOIA, @ pE3KO MEHsIsl HallpaBJICHUE.

Mepenauu

Wrpoku pacupenenstorcs Ha napbl U BCTAIOT HAIPOTUB JIPYT Apyra Ha paccTostHuu 5-10 M. ¥V
OJITHOTO UTPOKA CHEXOK. 3ajaya MIPOKOB CHeNaTh APYT APYry Kak MOXHO OoJblie nepenad.
3BY4YHUT CHUTHAJ, NEpBble OpOCaroT BTOPbIMH. Te, KTO CHEKKHM YpPOHWIH, BbIOBIBaIOT. OIATh
3BYYHMT CHUTHAJ, TENepb BTOpbIE OpOCalOT MEPBBIMU U ONATH TO e camoe. Tak Opocarot
ompeieJIeHHOEe KOJMM4YecTBO mepenad (Hampumep, 10-20) mam moka HE OCTaHETCS MOCTSHHSS
napa. Eciu cHexok pa3Banuics, HO ObUI TOWMaH, MOKHO €ro MOJICIUTh WU C/IeNaTh HOBBIM.

epersiaxku

Urpatomme o0pa3yroT Kpyr BOKpPYr cyrpoba m Kpemko Oepyrcs 3a pyku. [lo xomanze
«[lepeTsykku HavalwCh!» BCE HAYMHAIOT TAlIUTh PSIOM CTOSIIIUX B CBOIO CTOPOHY, CTApasich
3aCTaBUTh HMX YroIuTh B cyrpo0. Eciam kro-To mamaer (WM 3a7eBaeT) B Cyrpo0, wurpa
ocraHaBnuBaeTcsa. Kpyr BbIpaBHHBAeTCs, W UTpa mpojaospkaercs. KTo Tpu pasa momamaer B
cyrpo0 - BEIOBIBACT.

Iox odcTpesiom
DTy Urpy MOYKHO MPOBOJUTH, UCIIOJIb3YS TOJBKO CHET, @ MOXHO MCIIOJIb30BaTh €I1I€ U CaHKH.

WUrpa mnpoBoauTcss Ha MNpsIMOYTOJbHOM IJIOLIAJAKE pa3MEPOM €  BOJIECHOONBbHYIO
(6ackeT0OJIbHYI0), KOTOpasi OTPaHUYMBACTCS JIMHUAMHU (MOYXKHO MPOCTO HNPOYEPTUTH JIMHMIO, a
MOYKHO OTpPaHMYHTh €€ najoukamMu win (ruaxkkamu). OgHa KOMaHIa pacroiaraercs 3a
HOTIEPEYHOM JTMHUEH: el MPeACTOUT coBepuIaTh nepedexku. M3 BTOpoit KoMaH/ibl BEIOUpPAIOTCS
JIBOE OpOCAIOIINX, KOTOPBIE BCTAIOT 32 OOKOBBIMU JIMHUSIMU, Y KaXJI0TO IO JBA CHEXKA.

IIo CUTHaJIy KallMTaH KOMaHbI MMOCBUIACT OJHOTO M3 CBOMUX UTPOKOB HAa MPOTUBOIIOJIOXHYIO
(1ampHIOK) CTOPOHY IUIOMIAAKH. B 3TO BpeMs WTrpoku 3a OOKOBBIMH JIMHHSIMU CTaparoTCs
OCAJIUTh CHEXKOM Iepeberatomiero. B koro monanu, TOT BBIXOAWUT M3 Mrpbl. bpocuB deTbipe
CHeXKa (MW BBIOMB WIrpoKa), mapa TyT Xe YyCTylaeT MECTO CIeAYyIIIed mape, KoTtopas
oOcTpenuBaeT cieayrouiero oerymero. bpocaroue MEHIIOTCS 10 KPYTy, IIOKa He MPOOeryT Bce
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UTPOKH TpOTHBHHMKA. Korma Bce YYacTHHKM TEPBOM KOMAHIBl 3aKOHYAT TEPEOSIKKH,
MOJICUUTBHIBAETCS KOJIUYECTBO OCAJICHHBIX UTPOKOB, U KOMAH/Ibl MEHSAIOTCS MECTaAMU.

[IpaBuna paspemaioT nepederatb U3 ropoja B ropoJl TOJBKO MO OAHOMY. bpocaTh CHEXKU
MO>KHO TOJIBKO M3-3a JIMHUM, HE IIepecTymnasi ee.

OTy Urpy MOYKHO NPOBECTH, HUCIOJIb3Ys CAaHKH, HA KOTOpBIE CAAUTCA OAMH W3 MIPOKOB, a
Jpyroil Be3eT €ro uepe3 CHEroByl IUIOMEAAKy moj oOctpenom. Ilomamanume B Besyluero
olieHUBaeTcs B 1 O4YKO, a B celOKa - 2 OYKAMHU. 3aT€M CaHKH CJIEAyIOT 0OpaTHO, HO MTPOKU
MeHstoTes poisimMu. Ilocie 3toro nmepedexky moj oOCTpesnoM coBepIlaeT Apyras mapa U T. [.
Hrpa taxke HOCUT KOMaHIAHBIA XapakTep, U €€ UTOTU MOABOAATCS 110 KOJINYECTBY IOMNAJAHUM 3a
OJIMHAKOBOE KOJMYECTBO IIEPEBO30K HA CaHKaX.

IMoadpocky noitmaii

Wrpoku nensarcs Ha JBe KOMaHbl, KOTOPBIE BCTAIOT B JBE LIEPEHTH JIMIIOM APYT K APYTY,
JTUCTAHIMSL MEX1y IIepeHraMu He Ooiiee 2 M, a MEKAy UTPOKaMH B IIEPEHrax - He MeHee 2 M. Y
UTPOKOB TEpPBOH IIEpeHrn B pykax CHEXKHU. [lo curHamy oHM moaOpachlBalOT UX BBEpPX U
orOeraroT Ha3aja. B 3To BpeMs UrpoKM BTOPOM MIEPEHTH MBITAlOTCS MOWMaTh CHEXKH UTPOKOB
HanpoTuB. CKOJIBKO MOMMaJH, CTOJIBKO OYKOB KoMaHjie. [[0TOM BBINOJIHSAETCS TO K€ camoe, HO
Hao00poT. Bropsle kunatot, nepseie 0BAT. [loBTOpuTh 3-4 pasa, mocie yero mojCYUTaTh OUKU
Y Ha3BaTh KOMaHAY-TIOOEAUTEIbHUILY.

Ecnmu cHexok, OpOmIeHHBI UTPOKOM, YJIETeN JajJeKO WM IMOIJIETENI CIIMITKOM HH3KO, Tak,
YTO €ro HEBO3MOXXHO OBLIO MOiiMaTh, TO 3a TakOoW OpPOCOK JIOBSIIEH KOMaHAE NMPUOABIAETCS
OJIHO OYKO.

IIpuioxenne 4

Acradera 3Bepei».

YyeHnuku nensitcst Ha 2—4 paBHbIE KOMaHIBlI U BBICTPAWBAIOTCS B KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY, OJIHA
napaujensHo Apyroi. Urparomue B komaH1ax MpUHUMAIOT Ha3BaHUsA

3Bepeit: «Mensenn», «3ailuby, «JIuce» u np. Ilepen BuepeaucToAMMU UTPOKAMU IPOBOAUTCS
cTapToBas uyepTa. Brepean kax10il KOJOHHBI HA PACCTOSHUU IPUMEPHO

10—20 m craButcs croiika (OymaBa). Ha paccrostaum 2 M OT cTapTa YepTHTCS JTUHUS (HUHUIIA.
Yyurenb TPOMKO BBI3BIBAET JH000TO0 3Beps. Irpoku, HoCsIMe UMs 3TOTO

JKUBOTHOT'O, BBIOEraroT BIEpel, O0EraioT CTOSIIMIA HalpOTUB HUX NPEIMET M BO3BpAllaloTCA
o0patHo. ToT, KTO MEepPBBIM NMPUOEKUT B CBOIO KOMaH]Ty, BBIUTPHIBAET

OYKO JUIsI CBOCH KOMaH/bI. YUHTENb BBI3BIBACT 3BEpPEil BPa30MBKY, HEKOTOPHIX MOYKETHBHI3BATh
2 paza.

«IlepeHoc Ms4eiD».

10 TeHHHCHBIX, a Jgy4dlle MajlbIX PE3UHOBBIX Ms4el jexar B Kpyry. B 10—I15 M or Hero
YEepTATCS €Il ABa Kpyra JUaMeTpoM 1 M, B KaXKJIOM U3 KOTOPBIX

pacrmojaraercs 1o OJHOMY YYacTHMKY OT Kaxaoil komanzabl. [lo komanzae oba ydacTHUKa
YCTPEMIIAIOTCS K KPYTy ¢ MI4aMH U, 3aXBAaTUB PYKaMH KaK MOXHO

OoJpllie MsUCH, MEPEHOCAT MX B CBOM KpPYT, TOCIE Yero OCKHUT CIEIYIOMUNA YYacCTHHK.
Y4acTHUKH BBIIOJHSIOT MEPEOEKKU 10 TEX MOp, MTOKA HE MEPEHECYT BCe

Msun. [loGexaaeT Ta kKomaHaa, KOTOpasi MEPEHECET OOJIbIIE MIUCH.
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«JlocTanby».

HcxonHoe MosI0KeHHEe — HOCKM M ISITKH BMECTE, PYKH COEIMHEHbI 32 CIIMHON (KUCTh OJHOU
3aXBaThIBaeT 3arsicTbe Apyroi). [Ipucenas, urpoku 10IKHBL, HE CXOA

C MecTa U He ONMpasiCh pyKaMH O MOJI, HOJHATh HaXOSIIUICS BO3JIE MATOK Mkl MY (11aii0y,
KyOMK) M TIOJIOKUTH B KOp3uHy. [loOexmaer komaHnaa, KOTopas U3 5 MOMNBITOK JOOBETCS ycrexa
Ooubliee

KOJIMYECTBO pa3s.

«Ilondepu msiu».

B xpyr nuamerpom | M CTaHOBUTCS Y4aCTHHK C MajlbIM MA4OM B pykax. C3aau HEro jexar 5S—
10 tennucHbix Msuei. [lo curHamy ydacTHMK NoJIOpachiBaeT M4 M, IOKAa TOT HaXOAMUTCA B
BO3/1yX€, IOBOPAYMBAETCS U NMOJHUMAET KaK MOKHO OOJIbIlIe MsAYeii,3aTeM, HE BBIXO/S U3 KPYyTa,
JOBUT ToxOpomeHHb Ms4. [loOexmaeT kKoMaHIa, KOTOpOW yAacTcss momoOparh Oosbliee
KOJIMYECTBO MSYEH.

«Ilocanka kaprodeis».

Kaxnas komaHga cTpouTcss B KOJIOHHY. MexXay KOJOHHAMU pACKIAAbIBAIOT S5 MaJbIX
TUMHACTUYECKUX Oo0pydeil B 2 psga. B pykax y gerei, CTOANIMX MEPBHIMH B KOJOHHAX,
KOP3UHBI C TEHHUCHBIMU Ms4amH. [lo xkomaHie mepBhie HOMEpa KaKIOW KOMaHIbl KJIATyT B
KKAbIH 00pyd MO OJHOMY TEHHHCHOMY Msi4y, O€ryT B KOJOHHY KO BTOPHIM YYacCTHHKaM
acradeThl W TepeaaeT uM  Kop3uHy. Creayrommil y9acTHHK OBICTPO COOMpaeT BCe MSYHM U
nepesaeT KOp3uHy ¢ MsuyamMu U T.1. [loGexmaer komaH[a, y KOTOPOM MeHbIIe MTpadHbIX
OYKOB.

«IJcraderar.

Komangp! crposites B miepenru. Ilepen HUMuU mpoBoauTcs obmiasi TuHUS cTapta. Bmepeau, 3a
15—20 m, cTaBsITCs B psii TPU TOPOJIKA HA pacCcTOSTHUU 1,5 M oiMH OT

npyroro. [lepBeie HOMepa OT KakI0i KOMaH/ABI BCTAlOT 3a JUHHEH Haudana Oera. [lo xomanme
«Mapui!» oHM BbIOEraroT BIEpes, a CIEeAYIOIIME MO MOPSAKY OeryHbl OT Ka)KIO0M KOMaHJbl
3aHMMAIOT WX MecTa Ha crapTe. BriOekaBime, JOCTUTHYB CBOMX TOPOJKOB, O0ETalT uUX C
MpaBOil CTOPOHBI U, BO3BPAIIAACh OOPATHO, KACAOTCS MTPaBOMl pyKOH MTPaBOil JIaIOHU OYEPETHBIX
UTPOKOB CBOEM KOMAaH/bl, MOCIE YEro 3aHMMAlOT CBOM MecTa B IiepeHre. OuepeaHble UTPOKU
BBIOETAIOT BIEPE, IOBTOPSS JCHCTBUS MEPBHIX UTPOKOB.

«/lenaiiTe, mo:xkayicra».

YyaCTHUKM CTpOSATCS B LIEPEHTY JMLOM K BeAymeMy. Benymwuii, mnoxasas KOMaH[BI,
COIIPOBOKIAET MX IOKAa30M (PU3MUYECKUX YHPaXKHEHUH. YUYAaCTHUKM JIOJKHBI BBINOIHATh
YIPaXHEHHs] B TOM CJlydae, €CIM BEIYIUH, [10/1aBasi KOMAaHAY «JEJIalTe...», IPOU3HOCUT CIOBO
«moXkanyiicta». B ImpOTHMBHOM cilydae KOMaHJE HAuuCIsIeTcss MTpapHOE OYKO 3a KaKIOoro
HapYIIUBIIEro 3TO ycioBue. JKIOpu MOJCYUTHIBAET KOJIMYECTBO OLIMOOK B KaXJI0M KOMaHIE U
MoCJIe 5 MUHYT UTPBI TIOJBOIUT OOMIMi UTOT copeBHOBaHMS. [loOexmaeT koManma, y KOTOpOn
MeHbIIEe TPadHBIX OYKOB.

«MeTaHue MeIOYKOBY.

OKo10 0JHOM U3 CTOPOH IUIOIIAAKK MPOBOAUTCS JIMHUA MKUPUHON 10 M, OTMEUEHHAasl y KOHLIOB
dnaxxkamu. Briepenu, Ha pacCTOSHUU 5 M OT 3TOM JTMHHUH, APATIIETBEHO

MPOBOAMTCS €IIe OJHA JIMHUS, a Jajibllle 4epe3 KakIplii MeTp oOo3Hadarorcs eme 15—20
KOHTPOJIbHBIX JTUHUN. OuepeaHONW yJYaCTHHUK BCTAeT 3a JIMHHIO ¢ (priaskkamu (Ha paBHO 1o 200 T
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Ka)KI[BIfI. ITo KOMaHAC BCAYIICTO M3 IMOJIOKCHUA CTOA YHYaCTHUK 6pocaeT C M€CTa MCIIOYKH OAUH
3a JPYIrUuM KaK MOKHO JaJIbHIC. 3a CKOJIBKO MCTpPOB OT HayaabHOM YCPThl YNAACT MCHIOYCK,
CTOJIBKO OYKOB U IMOJTy4acT MCTATCJIb.
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