
Учитывайте темперамент ребенка в период адаптации к школьному 
обучению в 5 классе. Медлительные и малообщительные дети гораз-
до труднее привыкают к классу, новому ритму обучения, порой быст-
ро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и 
сверстников насилие, сарказм и жестокость.  

Помните, что основными 
помощниками родителей 
в сложных ситуациях яв-
ляются терпение, внима-
ние и понимание. Поста-
райтесь создать благопри-
ятный климат в семье для 
ребенка.  

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ АДАПТИ-

РОВАТЬСЯ В 5 КЛАССЕ КЛСЕ??? 

Проявляйте интерес к школьным делам вашего ребенка, обсуж-
дайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов.  

Помогите ребенку выучить имена новых учителей. 

Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребен-
ка, если в период начальной школы он привык к вашему контролю. 
Приучайте его к самостоятельности постепенно. 

Поощряйте ребенка не только за учебные 
успехи. Используйте стимулы морального 
поощрения. 

Недопустимы физические меры воздействия, 
запугивания, критики в адрес ребенка, особенно 
в присутствии других людей. 

Первое условие школьного успеха пятиклассника – безусловное 
принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже 
столкнулся или может столкнуться.  


