
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №5 ИМЕНИ МАРАЧКОВА АНДРЕЯ ОЛЕГОВИЧА» 

 

 

 

ПРОГРАММА 

ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ 

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

«НЕПОСЕДЫ» 

 

Авторы программы: Т.Ф. Леонова, ВКк 

В.В. Сомова, ВКк 

 

 

Ачинск, 

2024 год 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

 

Название 

программы 

Программа летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Непоседы» 

Цель Организация активного отдыха детей и воспитание гражданских и патриотических чувств через развитие 

социально-активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи   содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания взаимодействия внутри 

коллектива и с окружающими людьми посредством познавательной, игровой и коллективной творческой 

деятельности;  

 познакомить детей с культурными традициями многонационального народа Российской Федерации;  

 формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно-нравственным 

ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье;  

 способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: самообслуживания и безопасной 

жизнедеятельности;  

 формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе социальной активности учащихся 

начальных классов «Орлята России» и проектах Российского движения школьников. 

Сроки реализации  21 день 

Направления 

деятельности: 

Программа по своей направленности является общеразвивающей, т.е. включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

пришкольного лагеря. 

Ожидаемый 

результат: 

 положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, 

природа, познание, спорт и здоровье;  

 получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом и внутри коллектива; - 

проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности (творческой, игровой, физкультурно-

оздоровительной, познавательной); 

 проявление ребёнком базовых умений самостоятельной жизнедеятельности: самообслуживание, 

бережное отношение к своей жизни и здоровью, безопасное поведение. 

Наименование Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №5 имени 



организации МарачковаАндреяОлеговича» 

Телефон:8(39151)7-57-84 

E-mail:mousoch5@gmail.ru 

Адрес: г. Ачинск,  микрорайон 3, строение 40 

Разработчики 

программы 

Леонова Татьяна Федоровна, учитель начальных классов, ВКк 

Сомова Вера Витальевна, учитель начальных классов, ВКк 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа летнего оздоровительного лагеря «Непоседы» при МБОУ «СШ № 5 им. Марачкова А.О» разработана в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 Конституция Российской Федерации;  

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) - Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273- ФЗ  

 Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитанияобучающихся». 

 Приказ Минобразования России от 13.07.2001 № 2688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных 

лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года(утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). 

 Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден 

распоряжением Правительства Российской Федерацииот 23.01.2021 № 122-р). 

 Типовое положение о детском оздоровительном лагере (утв. письмом Минздравсоцразвития России от 15.04.2011 № 

18-2/10/1-2188). - Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных 

учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. СанПин 2.4.4.2599-10 (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 19.04.2010 № 25) 

Летний отдых составляет значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен 

для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, 

вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в 

личностно значимых сферах деятельности. 

С целью организации летнего отдыха детей на базе МБОУ «СШ № 5 им. Марачкова А.О.»организуется летний лагерь с 

дневным пребыванием детей. Возраст детей от 7 до 15 лет. Продолжительность смены 21 день. 

Программа деятельности лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, 

дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка, организацию активного, насыщенного отдыха детей, 

проведение работы по вопросам сохранения здоровья и здорового образа жизни, воспитания активных граждан общества 

путем включения в реализацию проекта «Орлята России», «Движение Первых». 



Цель программы: организация активного отдыха детей и воспитание гражданских и патриотических чувств через 

развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи 

 содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с 

окружающими людьми посредством познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности;  

 познакомить детей с культурными традициями многонационального народа Российской Федерации;  

 формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, 

семья, команда, природа, познание, здоровье; - способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности; 

 формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе социальной активности учащихся начальных 

классов «Орлята России» и проектах Российского движения школьников. 

Актуальность и значимость программы определяется тем, что продуманная и организованная система планирования 

смены летнего лагеря с дневным пребыванием позволяет каждому ребёнку получить новые знания, приобрести различные 

навыки и жизненный опыт. Программа решает проблемы занятости детей в каникулярное время, адаптации в социуме, а 

также помогает реализовать познавательный интерес на практике. Программа по своей направленности является 

общеразвивающей, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях пришкольного лагеря.Программа универсальна, так как может использоваться для 

работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья 

 

Участники программы 

Программа рассчитана на детей 6,6 – 16 лет, среди которых есть участники программы «Орлята России»,  участники 

общественного движения детей и молодежи «Движение первых». Количество детей в отряде – до 25 человек.  

 

Сроки реализации программы 

Программа лагеря с дневным пребыванием детей  «Непоседы» рассчитана на 21 день. 

 

Этапы реализации программы 

Данная программа реализуется поэтапно. 



Подготовительный этап (февраль - май): 

На данном этапе происходят подготовительные мероприятия, связанные с организацией будущей деятельности: 

 Подготовка материально-технической базы лагеря для реализации программы; 

 Проведение совещаний при директоре и начальнике лагеря по подготовке школы к летнему сезону; 

 Издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 Разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей; 

 Подготовка методического материала для работников лагеря; 

 Отбор и подготовка кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

детей; 

 Обучение и аттестация помощников воспитателей; 

 Составление необходимой документации для деятельности лагеря (смета, план-сетка, положение, должностные 

обязанности, инструкции и т.д.); 

 Подготовка помещений и территории лагеря. 

 

Организационный этап. 

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 1-2 дня. Основной деятельностью этого этапа является: 

 Встреча детей, формирование детских коллективов, знакомство ребят друг с другом; 

 Запуск программы «Непоседы»; 

 Формирование органов самоуправления; 

 Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

 

Основной этап: 

 Реализация основной идеи смены. 

 Вовлечение детей и подростков в различные виды КТД. 

 

Заключительный этап: 

  подведение итогов работы лагеря; 



 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного 

лагеря в будущем. 

Каждый из этапов включает в себя деятельность, направленную на достижение цели и решение задач программы. 

 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы 

 принцип гуманизации образования: постановка ребенка в центр всех направлений, осуществляемых в рамках 

программы, реализация личностно-ориентированного подхода к организации социально-культурной деятельности в 

каникулярный период; 

 принцип культуросообразности: социально-культурная деятельность должна основываться на общечеловеческих 

культурных ценностях; - принцип системности: только через системный подход к организации каникулярного времени, 

возможно обеспечить целостность образовательного процесса; - принцип успешности и поддержки: создание условий 

добровольности и выбора 

 предоставление ребенку возможности выбора форм отдыха и занятости, исходя из его личных потребностей и 

интересов, в соответствии с собственным желанием;  

 принцип участия: привлечение детей к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной 

деятельности, рациональному использованию свободного времени, вовлечение родителей в целенаправленную 

деятельность по формированию у детей здоровых привычек;  

 принцип социальной компенсации: обеспечение социальной и правовой защищенности детей и подростков, 

находящихся в семьях, требующих социальной поддержки; 

 принцип гарантий: реализация конституционных прав детей и подростков на оздоровление, выполнение 

государственных гарантий, направленных на укрепление здоровья и профилактику заболеваний детей и подростков.  

 

Кадровый ресурс 

Подбор и расстановка кадров осуществляется администрацией школы из числа работников МБОУ «СШ №5 им. 

Марачкова А.О».  Приказом директора назначаются: начальник лагеря, организатор, воспитатели. Работники лагеря несут 

личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах, возложенных на них обязанностей. 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫ И ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа использует модульный подход. Содержательная часть блоков направлена на развитие организаторских, 

коммуникативных, интеллектуальных и творческих способностей, направленных на гармоничное развитие личности. 

Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики смены и дня. 

Реализация конкретных форм воспитательной работы воплощается в Календарном плане воспитательной работы 

(Приложение), утверждаемом ежегодно на предстоящий год (сезон). 

 

Модуль «Будущее России.Ключевые мероприятия»  

Направлен на формирование сопричастности к истории, географии Российской Федерации, ее этнокультурному, 

географическому разнообразию, формирование национальной идентичности. Деятельность реализуется по направлениям: 

1. Церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации и исполнения Государственного 

гимна Российской Федерации. 

Использование Государственного флага и исполнение Государственного гимна Российской Федерации при проведении 

церемонии подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации регламентируется Методическими 

рекомендациями «Об использовании государственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании детей и 

молодежи в образовательных организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления» (Письмо 

Минпросвещения России от 15.04.2022 № СК-295/06) и «Стандартом Церемонии поднятия (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации» (Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № АБ-1611/06). 13 Торжественная церемония 

подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации проводится в день проведения открытия (закрытия) смены 

и в дни государственных праздников Российской Федерации.  

2. Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный план воспитательной работы и проводятся 

по единым федеральным методическим рекомендациям и материалам:  

1 июня – День защиты детей; 

12 июня – День России; 

22 июня – День памяти и скорби; 

3. «Движение Первых».С целью формирования у обучающихся представления о назначении Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение Первых», о его месте и роли в достижении 



приоритетных национальных целей Российской Федерации и своемличном вкладе в социально значимую деятельность 

предусмотрены следующие форматы: 

 Марафон РДДМ «Движение Первых»; 

 Акции, конкурсы в рамках РДДМ «Движение Первых» 

4. «Содружество Орлят России». 

Цель программы «Содружество Орлят России» (для проведения в детских лагерях): развитие социально - активной 

личности ребенка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа 

Российской Федерации.  

Смена в детском лагере является логическим завершением участия младших школьников в годовом цикле Программы 

развития социальной активности «Орлята России» и реализуется в период летних каникул.  

 

Модуль «Отрядная работа. КТД» 

Воспитатель организует групповую и индивидуальную работу с детьми вверенного ему временного детского 

коллектива – отряда. Участники коллектива вовлечены в совместную деятельность. Реализация воспитательного потенциала 

отрядной работы предусматривает: 

 планирование и проведение отрядной деятельности;  

 поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности обсуждения и принятия решений, 

создания благоприятной среды для общения; 

 доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, конфликтных ситуаций;  

 организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел, позволяющих вовлекать в них 

детей с разными потребностями, давать им возможности для самореализации 

 формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через игры, тренинги на сплочение и 

командообразование 

 

Модуль «Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала системы детского самоуправления направлена на формирование детско-

взрослой общности, основанной на партнерстве детей и взрослых по организации совместной деятельности, предполагает 

реализацию детской активности и направлена на развитие коммуникативной культуры детей, инициативности и 



ответственности, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержку творческой самореализации детей. 

Самоуправление формируется с первых дней смены, то есть в организационный период.  

На уровне детского лагеря: самоуправление в детском лагере может складываться из деятельности временных и 

постоянных органов. К временным органам самоуправления относятся: деятельность дежурного отряда, работа творческих и 

инициативных групп, работа советов дела. 

 На уровне отряда: через деятельность лидеров, выбранных по инициативе и предложениям членов отряда 

(командиров, физоргов, культорг и др.), представляющих интересы отряда в общих делах детского лагеря, при 

взаимодействии с администрацией детского лагеря 

 

Модуль «Здоровый образ жизни» 

Модуль предполагает восстановление физического и психического здоровья в благоприятных природных и 

социокультурных условиях, освоение способов восстановления и укрепление здоровья, формирование ценностного 

отношения к собственному здоровью, способов его укрепления и т.п. Основными составляющими здорового образа жизни 

являются: оптимальный уровень двигательной активности, рациональное питание, соблюдение режима дня, личная гигиена, 

соблюдение правил поведения, позволяющих избежать травм и других повреждений.  

Система мероприятий в детском лагере, направленных на воспитание ответственного отношения у детей к своему 

здоровью и здоровью окружающих, включает:  

 физкультурно-спортивные мероприятия: зарядка, спортивные соревнования, эстафеты, спортивные часы;  

 спортивно-оздоровительные события и мероприятия на свежем воздухе  

 просветительские беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение интереса детей к занятиям 

физкультурой и спортом;  

 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и поддержки 

безопасной и комфортной среды в детском лагере предусматривает: 

 физическую и психологическую безопасность ребенка в новых условиях;  

 



 целенаправленную работу всего педагогического коллектива по созданию в детском лагере эффективной 

профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной 

деятельности;  

 разработку и реализацию разных форм профилактических воспитательных мероприятий: антиалкогольные, против 

курения, безопасность в цифровой среде, вовлечение в деструктивные группы в социальных сетях, деструктивные 

молодежные, религиозные объединения, культы, субкультуры, безопасность дорожного движения, противопожарная 

безопасность, гражданская оборона, антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.д.;  

 организацию превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, развитие у обучающихся 

навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению;  

 поддержку инициатив детей, педагогов в сфере укрепления безопасности жизнедеятельности в детском лагере, 

профилактики правонарушений, девиаций, организация деятельности, альтернативной девиантному поведению – познание 

(путешествия), испытание себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, творчество, деятельность (в том числе 

профессиональная, религиозно-духовная, благотворительная, искусство и др.). 

 

Модуль «Экскурсии и походы» 

 Организация для детей экскурсий и реализация их воспитательного потенциала. Экскурсии помогают ребятам 

расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 

ситуациях. С этой целью для детей организуются тематические экскурсии: профориентационные экскурсии, экскурсии по 

памятным местам и местам боевой славы и др. На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у 

детей самостоятельности и ответственности. 

 

Модуль «Профориентация» 

 Воспитательная деятельность по направлению «профориентация» включает в себя профессиональное просвещение; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб. Задача совместной 

деятельности педагогических работников и детей – подготовить ребенка к осознанному выбору своей будущей 

профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность 

ребенка к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 



постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности.  

Эта работа осуществляется через: 

 циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку ребенка к осознанному планированию и 

реализации своего профессионального будущего;  

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять 

решение, занять определенную позицию), расширяющие знания детей о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной детям профессиональной деятельности;  

 экскурсии на предприятия и встречи с гостями: экспертами в области профориентации, представителями разных 

профессий, дающие ребятам начальные представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии;  

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети интернет: просмотр лекций, решение 

учебно-тренировочных задач, участие вмастер классах, посещение открытых уроков. 

Межмодульное взаимодействие обусловлено разнообразными видами познавательной, спортивной, творческой 

деятельности, причем с учетом индивидуальных интересов и склонностей детей. С целью достижения максимального 

результата в течение всего основного этапа коллективы участников программы живут активной внутренней жизнью: 

проводят отрядные и межотрядные коллективно-творческие дела. 

 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «НЕПОСЕДЫ» с 

социумом 

 

Программа реализуется специалистами МБОУ «СШ№5 им. Марачкова А.О.» во взаимодействии всех ее участников с 

привлечением общественных и государственных организаций для поддержки и помощи в реализации программы. Программа 

включает в себя ряд   педагогических и досуговых мероприятий. Мероприятия проводятся ежедневно, как на базе МБОУ 

«СШ№5 им. Марачкова А.О.», так и со структурами: «Детская городская библиотека», «Краеведческий музей им. 

Д.С.Каргаполова», Центр социальной помощи семье и детям, Кинотеатр «Эдем», «Ачинский драматический театр», 

«Музейно - выставочный зал», МБУК «Городской ДК»,парк аттракционов «Парк Победы», на основе соглашений.   

 



Система контроля за реализацией программы 

Общее руководство реализацией программы осуществляет начальник лагеря, который для проведения отдельных 

мероприятий привлекает другие пришкольные лагеря, средства массовой информации и организации любых форм 

собственности для решения поставленных перед ним целей и задач 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ДЕТСКОГО ЛАГЕРЯ  

 

Календарный план воспитательной работы детского лагеря составлен с целью конкретизации форм, видов 

воспитательной деятельности и организации единого пространства воспитательной работы детского лагеря. Календарный план 

воспитательной работы  утверждается ежегодно на предстоящий год (сезон). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


