1.IlosscHuTEIbHASA 3ANMUCKA.

[Iporpamma  «Ecnu xoueuis ObITh 370pOB!» pealin3yeT CIOPTUBHO-03A0POBUTEIHHOE HANpaBICHUE BO

BHEYPOUHOH JI€ATEIbHOCTH HAYaJbHOM ILIKOJIbI B coorBerctBUu ¢ DenepanbHbIM TOCYIapCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeNbHbIM CTAHAAPTOM HAYaJIBLHOTO 00I1ero o0pa3zoBaHus BTOPOTO MOKOJICHUS.
Hannass mporpamma coctaBieHa ¢ yderoM PI'OC HoOBOro mokojeHus s HadalbHOM MIKOJbI, ba3zucHoro
yueObHoro rtrana HoBoro ®I'OC, koMIUIeKCHOW mporpamMmbl  ¢u3uveckoro Bocnutanus (Mockaa,
«IIpocBemenue», 2009 1, aBTOpBI: JOKTOp neparornueckux Hayk B.M.JIsx, kaHauaatr nmeaarorndeckux Hayk
A.A.31aHeBuY ).

[Iporpamma siBrsiercst MmonudumpoBanHoi. HoBHU3HA MporpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO B HEW MPOMUCAHBI
YV ]I, koTopsie HeoOxoauMo (HOpMHUPOBATH Y yUAIIUXCS HAYaJIbHBIX KJIACCOB.

Peanuzanus BHEypOUHOH AEATEIBHOCTHU IO CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HAIIPABICHHUIO — 3TO 00yUeHHE
IIKOJIBHUKOB OEpeKHOMY OTHOILIEHHUIO K CBOEMY 3J0pPOBbIO, HauMHAas C pPaHHEro JeTcTBa. B coBpeMeHHBIX
YCIIOBHSX MpoOJIeMa COXpPaHEHUs 30POBBS JIeTe Ype3BbIUAHO Ba)kKHA B CBS3M C PE3KUM CHIKCHHEM IPOLICHTA
30pOBBIX JAeTeid. MoxeT ObIThb MPEAOKEHO MHOTO OOBSICHEHHWH CKJIAAbIBAIOLICICS CcUTyalludu. JTO U
HeOJIaronpusTHasE YKOJOTHYECKasi 00OCTAaHOBKA, U CHIKCHHUE YPOBHS JKM3HH, M HEPBHO-TICUXUYECKUE HATPY3KU H
T.1. BecbMa cymiecTBeHHBIM (PAKTOPOM «ILKOJIHHOTO HE3OPOBBS» SBISETCS HEYMEHHE caMHUX JeTel ObITh
3/10pOBBIMH, HE3HAHNUE MU 3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM KU3HH, OCHOBHBIX HaBBIKOB COXPAHEHHUS 3/10POBbSL.
OTCcyTCTBUE TUYHBIX MPHOPUTETOB 3[J0POBBSI CIIOCOOCTBYET 3HAYUTEIBHOMY PACIPOCTPAHEHHIO B IETCKOM cpene
Y pa3IUYHBIX (POPM pa3pyUINTEIHHOTO TIOBEACHHUS, B TOM YHCJIE KYPEHHUS, AIKOTOJIN3MA M HAPKOMAHHH.

AKTYaJIbHOCTh NIPOIPaMMBI:

Kak Hukorga akTyaiabHOH OcTaércsi mpobiieMa COXpaHEHUsI M YKPEIUIEHUs 37J0pOBbsl C paHHEr0 BO3pacTa.
Pemaromas posib B €€ pelmeHun OTBOAMTCS IIKOJe. EM JTOBEpEHO BOCIUTAHME HOBBIX ITOKOJICHUH POCCHUSH.
ITomoubs Poccun BBIATH M3 KpU3HCAa CMOTYT TOJIBKO YCIEIIHBIE JIIOAU. Y CIEIIHbIE — 3HAYUT [TOHUMAIOIIHAE CBOE
[IpelHa3HAYEHUE B JKU3HM, YMEIOLIUE YIpPaBIsATh CBOEH CyAbOOHM, 3710pOBbIe (U3UYECKH U HPABCTBEHHO
(criocoOHBIE K CaMOINO3HAHUIO, CaMOOIPENENIECHUI0, CaMOpeaIn3aly, caMOyTBepkKIAeHUI0). ToJIbKO 310pOBBI
peOEHOK MOKET YCIIEUIHO YYHUTHCS, MPOAYKTUBHO MPOBOIUTH CBOM JOCYT, CTaTh B TMOJHON Mepe TBOPIIOM CBOEH
CYIBOBL.

[IporpamMmma BHEYpOYHOM JAEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAlpaBIeHUIO «Eciu Xo4emb
ObITh 370pOB!» BKIIOYaeT B ceOsl  3HAHMS, YCTAaHOBKM, JIMYHOCTHBIE OPHEHTUPHI W HOPMBI MOBEICHMS,
o0ecrneurBaoIIie COXpaHeHHe U YKpeIuleHne (pU3NuecKoro M MCUXMUYECKOro 310poBbsi. Britouaer B cels, Kak
TEOPETUYECKYIO, TaK U IPAKTUYECKYIO YaCTU — OPTaHU3aLNs TOABMKHBIX UTP.

IIporpamma  momoraer  co3gaTb  IMOBEACHYECKYID  MOJENb,  HANpPABJICHHYHO HAa  pa3sBUTHE
KOMMYHHMKAOEJIbHOCTH, YMEHHE JeNlaTh CaMOCTOSITENIbHBIN BBIOOp, MPUHUMATh DPELIEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B
MH(GOPMALOHHOM ITPOCTPAHCTBE.

B cucreme HawanpHOrO 0OydeHHs MrpoBas JIE€ATEIbHOCTH SBISETCS OJHUM M3 BaKHEMIINX (aKTOpOB
pa3BuUTHs peOeHKa: HPABCTBEHHOI'O, YMCTBEHHOIO, 3CTETUYECKOro M (Qusuueckoro. HMeHHO B HayalbHBIX
KJIacCax 3akKJaIblBalOTCd OCHOBBI COLMAJIBHO AKTHMBHOM JIMYHOCTH, IPOSIBISIIOIIEH HWHTEpPEC K  WUIPOBOM
NeSITeIbHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, YB@KEHHUS U Jpyrue LEeHHbIe KauyecTBa, CIOCOOCTBYIOIME YCBOCHHIO
TpeOOBaHUM K KU3HU YTBEP>KICHUIO B HEM.

B mporpamMMmy BKIIIOYEHO 3HAKOMCTBO C PAa3JIMUYHBIMU ITOABMXKHBIMU urpamu. Mrpa — ecrecTBEeHHBIN
CIYTHUK KU3HHU, peOCHKa, HICTOYHUK PaJOCTHBIX SMOIMH, 00JIaJato1i BETUKON BOCIIUTATEIbHON CUITOMN.

HapopHbie Urpbl SBISIOTCS YacThlO MATPUOTUYECKOT0, ICTETHUECKOr0 M (PM3NYECKOTO BOCTIUTAHUS JETEH.
VY Hux QopMHUpYyIOTCS yCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE OTHOIIEHHE K KYJIbTYype POJHOW CTpaHbl,
CO3JIAIOTCSI YMOILMOHAIBHO MOJIOKHUTEIbHAs OCHOBA JUIsl Pa3BUTHUS MaTPHOTHUECKUX YYBCTB: Jt00BU K Poaune; ee
KyJIbTYPE U HACIICIUIO.

[TonBryKHBIE UTPBI UMEIOT U 030POBUTENBHOE 3HaUCHKE. [IpaBUIBbHO OPraHUM30BaHHBIE NTOABUKHBIC UT'PBI
JOJKHBI OKa3blBaTh OJaroTBOPHOE BIIMSIHME Ha POCT, Pa3BUTHE U YKpEIUIEHHWE KOCTHO-CBSI30YHOIO arapara,
MBILIEYHON CHCTEMBI, Ha (HOPMUPOBaHHE PABUIBHOI OCaHKH JIeTEH.



esiu mporpamMmmai:

-co3jaHue Hanbosee OIaronpUATHBIX YCIOBUN i (POPMUPOBAHMS Y MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB OTHOIICHUS
K 3/I0pOoBOMY 00pa3y KM3HH KaK K OJTHOMY U3 TJIABHBIX MTyTeH B JOCTIXKCHUHU yCIIeXa.

-puOOIICHHE K 3aHSATUAM TOJBMXHBIMU WIPaMH, UCIOJIB30BaHHE UX B CBOOOJHOE BpEMs HAa OCHOBE
(hopMUPOBaHUSI HHTEPECOB K OMPECIIEHHBIM BHIaM JIBUTATEIIBHONH aKTUBHOCTH.

3agauu, pemaeMbie B paMKax JaHHOW MPOTPaMMBI:

-00eCneunTh IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh MIIAJIIIINX NIKOJPHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMSI,

-I03HAKOMUTH JIeTeH ¢ pa3HooOpa3ueM TMOABWKHBIX WUIP U BO3MOXKHOCTBIO HCIOJB30BaTh WX IPHU
OpraHu3aIiH JJOCYTa,

-BOCITUTBIBATh Y JETEH OCO3HAHHOE OTHOIIECHUE K HEOOXOUMOCTHU 3aKANISIThCS, 3aHUMAThCS CIIOPTOM, €CTh
OBOIIHU U (DPYKTHI, 4TOOBI TPOTUBOCTOSATH OOJIC3HSIM;

-pa3BHUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTh, P€4Yb, BOOOpAKCHHE, KOMMYHHKATHBHBIC YMEHHS, BHUMaHUE, JIOBKOCTD,
OBICTPOTY PEaKIIMHU, & TaK K€ SMOIMOHAIILHO-9YBCTBEHHYIO chepy;

-BOCIIUTHIBATh KYJIBTYPY HIPOBOTO OOIICHHUS, IICHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K HWIrpaM Kak HACIIeIUI0 | K
MIPOSIBJICHUIO 3JI0POBOTO 00pasa >KU3HH,

-Y49HTh MJIQJIIIMX IIKOJFHUKOB CO3HATEIPHOMY MPUMEHCHUIO (DU3MUCCKUX YIPAXKHEHUH, TTOIBHIKHBIX U
B IIEJIIX CAMOOPTaHMU3AlMU OT/bIXa,  MOBBIIICHUS pa0OTOCIIOCOOHOCTH W YKPEIUICHHS 3I0POBbSI;

-CO3/1aBaTh YCJIOBHSI JIUIS IIPOSIBJICHHS YyBCTBA KOJUICKTHBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTh U CAMOCTOSITEIILHOCTD;

-00y4CeHHE KU3HEHHO BaXXHBIM JIBUTATCIIbHBIM HABBIKAM M YMCHHSIM, MPUMECHCHUIO UX B Pa3INIHBIX
0 CJIO)KHOCTHU YCJIOBUSIX.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe:

[Iporpamma paccunrtana JUIst yU4aluxcsi HadalbHBIX KJIACCOB, Ha 4 rosa oOydeHus.

Ha peammzanuio kypca «Ecnu xouems ObITh 370poB!» B Ha4daJdbHOH mIKOie OTBOIUTCA B | Kiacce 66 4. B rof
(24 B Heneno), Bo 2-4 knaccax 170 yacoB (5 yacoB B HeJleNI0). 3aHATUS NPOBOAATCA 110 45SMUHYT B COOTBETCTBUU
c Hopmamu Canlluna. 80% conepkaHus IJIaHUPOBAHUS HANPABICHO HA AKTUBHYIO JBUIaTEIbHYIO JESTEIbHOCTD
yJalmxcsi Ha CBEXEM BO3Ayxe WM B cropr3ase. OcrambHOe BpeMs  paclpefeieHO Ha BCEBO3MOXKHBIC
TeMaThyeckre Oecelbl, 4achl 370pPOBbs, MOATOTOBKY M NMPOBEJICHHUE PA3INYHBIX COPEBHOBAHUN M BHEKJIACCHBIX
MEPOTIPUATHIA TT0 (HPOPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.

JUis  ycnemHoW peanaM3allMd OporpaMMbl OyayT — Hcmosib30BaHbl — MHTeper-pecypchl,  pa3paboTku
BHEKJIACCHBIX MEpOIPUATUH, IPE3EHTALINH, BUJICOPOJIUKH, MYJIbT(UIBMBI O 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HU U T.II.

IleHHOCTHBIE OPUEHTHUPBI:

B cBoeii pabote menaror JOMKEH OPUEHTUPOBATHCS HE TOJMBKO HA YCBOCHHE peOEHKOM 3HAHUU U YMEHHI,
HO M CTAHOBJICHHWE €ro MOTHBAllMOHHON CQepbhl THTHEHHYECKOTO IOBEIEHHUS, peain3allid yCBOEHUs 3HAHUM,
yYMEHHUIi ¥ HaBBIKOB. [lemaror yunuteiBaeT, 4to peOEHOK, n3ydas ceOsl, ICUXOIOTUYECKU TOTOBUTCS K TOMY, YTOOBI
OCYIIECTBJISITh AKTUBHYIO 03/J0POBUTEIBHYIO JCSITEIBHOCTD, (POPMUPOBATH CBOE 370POBKE.

Metonuka paboThl C JE€ThbMH JOJKHA CTPOUTHCS B HAMPaABICHUHM JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO
B3aUMOJICHCTBUSL C PEOEHKOM, JIeJaeTcsl aKIEHT Ha CaMOCTOSTEIbHOE SKCIEPUMEHTHPOBAHHE U TOHCKOBYIO
aKTUBHOCTD JIETCH.

ConepkaHre 3aHATHN JKeIaTeJbHO HAIOJHATh CKa30YHBIMA M WTPOBBIMU CIOKETAaMU M TEPCOHAKAMH.
BBenenune urpsl B 3aHITHE MO3BOJIIET COXPAHUTD CHEUGUKY MIAINIEr0 MIKOILHOTO BO3pPAacCTa.

Kaxxmoe 3aHaTHE TOJDKHO IPUHOCUTH JIETSM YyBCTBO YOBJICTBOPEHMUSI, IETKOCTH U PAIOCTH.

JJanHass mporpaMma CTPOMTCS HA IPUHLUIIAX:
-JloctynHOCTH -  copepiKaHHME Kypca COCTaBI€HO B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU
MJIAIIAX NIKOJIBHUKOB.



-KonnexktuBHOCTH — peOEHOK TOJy4aeT OMNBIT KU3HK B OOLIECTBE, OIBIT B3aUMOJEHCTBHS C
OKpYKaIOIIKUMH, ¢ OfHOKIaccHUKaMH. CIIOpT M 037J0POBJIEHUE J1al0T IOHOMY YEJIOBEKY OIBIT )KU3HU B OOLIECTBE,
MOTYT CO3/[aBaTh YCJIOBUS Ul MIO3UTUBHO HAINPABICHHBIX CAMOIIO3HAHMS, CAMOOIPE/IENICHHS B 3J0pPOBOM 00pase
YKU3HH, CIIOPTUBHOM caMOpeaIn3alni.

-[larpoTn3mMa — mpenanosaraeT MCIOJb30BaHWE 3MOLMOHAIBHO OKpAILIEHHBIX IpeAcTaBieHUil (00pa3bl
CHOPTUBHBIX OOIIECTBEHHO 3HAYMMBbIX U IIpeaIMeTOB) uaeHTudukamnus ceds ¢ Poccueld, e€ KyabTypoil.

-KynbrypocoobpasHocTu mpeanosiaraer, 4ro CIOPTUBHO-037J0POBUTENBHAS JIEATEIBHOCTh MIKOJIHHUKOB
JIOJKHA OCHOBBIBATHCS Ha OOIIEUYETIOBEUECKUX EHHOCTAX (PU3MUYECKOM KYIbTYphl U CTPOUTHCS B COOTBETCTBUH C
LIEHHOCTSMU U HOPMaMH T€X WJIM UHBIX HALIMOHAIBHBIX KYJIBTYP.

-O0ecnieueHre MOTUBALIUH.

-JluanoruyHocTy mpeanosaraeT, 4YTO JAYXOBHO-IIECHHOCTHasT OpUEHTAlus JeTell U HX pa3BUTHE
OCYUIECTBJISIFOTCS B IPOLECCE TAKOI'0 B3aMMOJEWUCTBHS IEJarora M y4aliuxcs B CIIOPTHUBHO-030POBUTEIBHOU
NESATENbHOCTH, COJAEPKAaHHEM KOTOPOTO SBISIOTCS OOMEH IIEHHOCTSMH  370pOBOr0 00pa3a JKH3HH H
T'YMAaHUCTUYECKOr0 IOHUMAaHUs TEIECHOCTH, CIIOPTA.

-IIpuponocooOpa3sHOCTH MPEAINONAraeT, YTO CIOPTHUBHO-03J0POBUTENbHAS MAESITEIBHOCTh  MIIAJIINX
LIKOJIBHUKOB OCHOBBIBAETCS HAa HAYYHOM IOHMMAaHUM B3aUMOCBSA3U €CTECTBEHHBIX U COLMAIBHBIX IPOLIECCOB,
COTJIACOBBIBACTCS C OOLIMMHU 3aKOHAMHU Pa3BUTHUS IMPUPOJIBI U YEJIOBEKA, BOCHUTHIBAET €r0 COOOpa3HO MOy U
BO3pPACTy, a Takke (POPMHUPYET Y HEro OTBETCTBEHHOCTH 3a Pa3BUTHE CaMOro ceOsl.

-IIpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIIEIUTH MPAKTUYECKYIO HAMIPABICHHOCTh Kypca.

CopepxaHue 3aHITUA HANpaBlI€HO HA Pa3BUTHE Yy Y4YalIUXCSd HEraTUBHOIO OTHOILEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUIIBI BOJIM, OOpETeHHE APY3ei U OPraHu3aluio JOCyTa.

BbITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyayIIel B3pOCIIOH KU3HH.

OcHoBHbIE HANPaBJICHUS peaTu3allui NPOrpaMMbl:

-OpraHu3anys 1 NpoBeJeHNE MHCTPYKTaXKa M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYallUsX;

-OpraHM3anys W TPOBEACHUE PAa3HOOOPA3HBIX MEPOINPHITHH MO BCEBO3MOXKHBIM BHIAM crHopTa: Oer,
IPBDKKH, PA3BUBAIOILUE YIIPAKHEHUS C Pa3HBIMU NIpeIMeTaMu (MSI4YH, CKaKaJIKU U IIp.);

- OpraHu3anus 1 NpoBeACHNE OJIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UIP;

-OpraHu3anys 1 NpoBeJeHUEe AUHAMUYECKUX MIPOTyJIOK U UIP HA CBEXEM BO3/yXe B JII000E BpeMs roja;

- aKTUBHOE UCIOJIb30BaHUE CIIOPTUBHOM IUIOIMIAKU U CHOPTUBHOTO 3aia ;

-[IPOBEJICHNE MEPOIIPUITUHN, HAIIPABJICHHBIX Ha MPOQUIAKTUKY BPEIHBIX PUBBIYCK;

- IPOBEJIEHUE COBMECTHBIX MEPOIPUITUNA C POAUTEISIMHU U I€THMHU.

®opMbl 3aHATHIA:
-0ecebl
“UTPBI
*3JIEMEHTBI 3aHUMATEIbHOCTH U COCTA3ATEIIBHOCTH
*BUKTOPUHBI
*KOHKYPCBI
"TIPA3JHUKH
"4achl 310POBbs

AJITOpUTM padoThI ¢ NOABUKHBIMH UTPAMH.
1.3HakoMCTBO C coiepKaHUEM UTPBHI.
2.00BsCHEHNE COIep KaHUs UTPHI.
3.00bsCHEHNE TPABUII UTPHI.
4.Pa3yunBanue urp.
5.IIpoBenenue urp.

Pexxum 1 MecTo npoBeeHUs 3aHATHIA:
3aHATHS POBOJAATCSA BO BTOPOM IOJIOBUHE JIHA, 5 pa3 B Helemo Bo 2- 4 kiaccax, B 1 kiacce 2 yaca B
Henenmo. Bpems 3anstuit — 45MuHYT. MecTo MpoBeleHUS —  CIOPTUBHBIE 3aJbl, CHOPTHUBHBIA CTaHOH.
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[TogBukHBIE UTPHl U CHOPTUBHBIE MPA3JHUKHU MPOXOJAT MO YCMOTPEHHUIO YUMTENs HAa CBEXKEM BO3yXE WJIU B
criopTuBHOM 3aiie. KoHKypchl, 6ece/ibl, BUKTOPUHBI B KAOMHETE B CHOPTUBHOM 3alle.

B pe3yabTare 0cCBOCHUsI NIPOrPAMMHOI0 MAaTEePHAJIA 10 BHEYPOUHO IeATEJbHOCTH YYAIIUXCH HAYAJIbHOM
LIKOJIbI JOJIZKHbI:
HMeTh MpeACTaBJICHHE:

-0 CBSI3U 3aHATHI (U3UYECKUMH YIPKHEHUSMHU C YKPEIUICHHEM 3/I0pOBbSI M MOBBIIICHHEM (DU3UYECKOM
MIOATOTOBJIEHHOCTH;

-0 peXUME JIHA U JIMYHOU TMTHUEHE;

-0 BPEIHBIX U MOJIE3HBIX IPUBBIUKAX;

-0 HApOJHBIX U CHOPTUBHBIX UTPaX U UX MIpaBUIIAX;

-0 Pa3auYHbIX BUJAX IMOJBUKHBIX UTP U UX IpaBUIaX;

-0 IIPaBUJIaX COCTABJICHUSI KOMIUIEKCOB Pa3MUHKH;

-0 IIpaBUJIaX MMPOBENIEHUS UTP, 3cTadeT U NMPa3THUKOB;

-0 IIpaBUJIaX MOBEACHUS BO BPEMSI UTPbI;
-HE MEHee JIByX KOMILIEKCOB yIPAXKHEHUI Ha pa3BUTHE CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, TIOBKOCTH, THOKOCTH.

yMeThb:

- IPUMEHSTh Ha TMPAKTUKE NPHOOPETCHHBIC 3HAHUS O MpaBUJAX BEIEHUS 3JI0pOBOro o0Opasa >KU3HU:
3aHSTHE CIOPTOM, IPABUIILHOE MUTAHUE, OTKA3 OT BPEIHBIX MPUBHIYEK;

-UTpaTh B MOJABUKHBIC UTPHI;

-c0o0II01aTh TPaBUIIa UTPHI;

-OpraHU30BaTh MOABHKHBIC UTPHI (3-4);

-paboTaTh B KOJIJICKTUBE;

-BBINOJIHATH YIPAXKHEHUSI B UTPOBOM CUTYyalluu (PaBHOBECUE, CHIIOBBIE YIIPAXXHEHUS, THOKOCTH);

-POSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOJAYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPIUHAIUIO;

-BJIAJIETh MSIUOM, CKAKaJIKOM, OOpy4eM U IPYTUM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;

-BBITIOJIHATh KOMIUJIEKCHI YIPaXHEHH, HAlPaBICHHO BO3CHCTBYIONINE Ha (OPMUPOBAHUE MPABUILHOM
OCaHKHU;

-BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH 3apsaaku U GU3KYIbTMHUHYTOK.

2.IlnanupyemMble pe3yJibTaThl 0CBOCHHS MPOTrPaMMBbI:

BocnurarensHble pe3yiabTaThl pabOThl MO JaHHOW IMporpaMMe BHEYPOUHOW NE€ATENbHOCTH MOKHO OLICHUTh
10 IBYM YPOBHSIM.

PesynbTraTrel mepBoro ypoBHs (NpHoOpeTeHHe IIKOJIbHMKOM COLHMAJIBHBIX 3HAHMN, NOHUMaHHUSA
COLMAbHON PeaJbHOCTH U NMOBCEAHEBHOH KM3HHM): NPUOOpEeTEeHHE UIKOJbHUKAMHM 3HaHUMM 00 OCHOBax
3JI0pOBOr0 00pasa *HU3HH; 00 OCHOBHBIX HOPMAax TMTHEHBI; O TEXHHKE 0€30MacCHOCTU NpPU 3aHATHHU CIOPTOM; O
PYCCKMX HApOJHBIX MIpax M Mrpax pa3HbIX HAPOJOB; O IMpaBWJIaX KOHCTPYKTUBHOM IpyMHIOBOM paboOThl; O
crocofax caMOCTOSITEIbHOIO TIOUCKA.

PesyabTaTsl BTOpOro ypoBHsi ((popMHMpOBaHHE INMO3MTHBHOIO OTHOLIEGHHMS IIKOJBbHHUKA K 0a30BbIM
HEHHOCTSM HAIIero o0mecrBa M K CONMAJBHOH PeajlbHOCTH B LEJI0M): Pa3BUTHE LIEHHOCTHBIX OTHOILIEHUI
IIKOJIbHUKA K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYXKAIOIIMX €r0 JII0JIEH, K CIOPTY U QU3KYJIbTYypE.

B pe3ynbrarte peanuzanuu nporpamMmmsl y ooydaromuxcs o0yayT chopmupoBans! YY1,

JIN4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI.
YV yuenuxoe 6yoym cpopmuposarvl:
-yCcTaHOBKa Ha 0€301MacHbBIN, 3I0POBBIA 00pa3 KU3HH,
-IOTPEOHOCTh COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMHM, JIOOpOXKeTaTeIbHOE OTHOLICHHWE K CBEPCTHHUKAM,
0eCcKOH(IMKTHOE MOBEJEHNE, CTPEMJICHHE MPUCITYIINBATHCA K MHEHUIO OIHOKJIACCHUKOB,
-3TUYECKHUE YyBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOU PyCCKOIO Hapoaa
YBaXXUTEIBHOE OTHOIICHHE K KYJIBTYPE IPYTUX HAPOJIOB;
-YMEHUE BBIPAXKaTh CBOM dMOINH;



-OCHUBATDH MMOCTYIIKN JIIOIIef/'I, JKU3HCHHBIC CUTYyalluu C TOYKH 3PCHUSA OGIJ_IerI/IHSITBIX HOpM " HGHHOCTCﬁ;
OIICHUBATh KOHKPETHBIC IMTOCTYIIKH KaK XOPOIINE NI IIJIIOXHUEC,

MeTtanpeAMeTHbIMH pPe3yJbTATAMH H3YYEHHUS Kypca sBISeTCS (OpPMHUpPOBAaHUE CIECAYIOIIUX YHHUBEPCAIbHBIX
yaeOnbIx aeicteuit (YVY /).
PeryasituBubie YY/I:
Obyuarowuiicss Hayuumcsi:
-[IOHUMATh ¥ IPUHUMAThH y4eOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYTUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
-OCYIIECTBIIATh KOHTPOJIb, KOPPEKIHUIO U OLIEHKY PE3YJIbTATOB CBOCH NEATEIbHOCTH;
-yMETb IUIAHUPOBATh U PETYIUPOBATH CBOM JCHCTBUS BO BPEMsI ITOIBUKHON UTPHI;
-OnpeAesATh U (GOPMUPOBATH LEINb JIEATEIBHOCTH C IOMOILBIO YUUTEIS;
-y4UThCS pabOTaTh MO OMPEACIIEHHOMY aIrOPUTMY;

ITo3naBartenbHbie YY /I:
Obyuarowuiicss Hayuumcsi:
-IPOBOJIUTH CPAaBHEHUE U KJIacCU(PHUKAIINIO O0BHEKTOB,;
-[IOHUMATh U IPUMEHSTH MMOJTYYCHHYI0 HHGOPMAIUIO ITPH BBHITIOJTHEHUH 3a/1aHHI;
-TIPOSIBJISITh HHIUBUIYaTbHBIC TBOPUCCKUE CIIOCOOHOCTH;
-paznuyaTth Mexay cobol (¢usnueckue KadectBa (CHILy, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTH, KOOpPIUHAIIMIO,
THOKOCTH);
-cOo0II01aTh MpaBUiia MOBEACHUS U MPEAYNPEkKACHUE TPaBMAaTU3Ma BO BpEeMs 3aHSTHIA;
-MOI0UPATh YIPAXKHEHUS 1)1l PA3MUHKH;
-HCII0JIb30BAaTh 3HAHUSI BO BPeMsl MOABMKHBIX UTP HA JIOCYTE,;
- JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3YJILTATE COBMECTHOM PabOTHI Klacca U yUUTES;

KommyHukarusubie YY/1:
Obyuarowuiica Hayuumcs:
-paboTate B rpymIe, yYuTHIBaTh MHEHHS TAPTHEPOB, OTIUYHBIC OT COOCTBEHHBIX;
-00paraTbCs 3a MOMOILBIO;
-popMyIMpoBaTH CBOU 3aTPyIHEHUS;
-IIpeAJIaraTh OMOIIb U COTPYAHUUYECTBO;
-JI0TOBapUBaThCs U MPUXOJIUTH K OOLIEMY PELIEHUIO;
-(popmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UILIUIO;
-OCYILECTBIIATh B3aUMHBI KOHTPOJIb;
-aJIeKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBEICHHUE U IOBEACHNE OKPYXKAIOIIUX;
-0()OpMJISITH CBOM MBICIIU B YCTHOH opMme;
-CIIyLIaTh ¥ IOHUMATh pedb JIPYIHX;
- YUHUThCS pabOTaTh B Mape, IPYIIE; BHIIOIHATE pa3InYHbIE POJIH
(JTuepa UCTIOTHUTEIA).

IIpenmerHbie pe3yabTaThbl:

-opMHUpoBaHUE MEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUN O 3HAYEHUU  CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHBIX 3aHATUI
JUISL YKPETUICHUS 3/10pOBbsI, Ul yCHEIIHOW y4€Obl U COLMAIN3allui B 00IIeCTBE.

-OBJIaJICHHE YMEHHUSIMH OpraHU30BBIBATh 30POBHECOEPETAIONIYIO KUZHEAEATENbHOCTh (PEeXKUM JTHS,
YTPEHHSA 3apsiiKa, 03J0POBUTEIBHbBIE MEPOIIPUATHS, MOJIE3HBIE IPUBBIYKHU, TIOJJBUKHBIE UTPBI U T.1.)

3.Y4ueOHO-TeMaTHYECKUH IJIAaH 3aAHATHI

1 kiacce

Ne i/ CoaepsxaHnue nporpaMmbl Bcero 4yacos




1 BBoaHbIe 3aHATHS. 8u
S BbIOMpalo 310pOBbI 00pa3 JKU3HU

2 B 310poBOM Tele- 310pOBBIi AyX 34

2.1 Haponnsie urpsl. Pycckue HapoaHbie UTpbl U 6
UTPBI Pa3HBIX HAPOJIOB

3 [TonBr>XHBIE UTPBI 28
3.1 Urpsl ¢ 6erom 3
3.2. Urpel  nmns GopMupoBaHus — TPaBUIBHOU 3

OCaHKHU
3.3. Urpsl — acraders 2
3.4 Wrpsl ¢ npbDKKaMH 3
3.5 Wrpsl ¢ MeTaHueM, niepeadeii U JOBJICH Ms4da 3
3.6 Urpsl ¢ pasHbIMU ITpeIMETaMU 3
3.7 Wrpsl ¢ 1a3aHueM U repeie3aHueM 3
3.8 [TonckoBbIe UTPHI 2
3.9 WrphI-CHeTUISUIKH. . 2
3.10 | CroxeTHbIE UTPBI 2
3.11 | Kto cunbnee? 1
3.12 | 3umHue 3a0aBbI 1

4 Urpsl Ha  pa3BuTHEe  NICHXHYECKHX 12

NpoLeccoB
4.1 Wrpsl HA pa3BUTHE BOCTIPUATHS. 2
4.2 Wrpsl HA pa3BUTHE ITAMSITH. 2
4.3 YrpaxHeHUsI ¥ UTPHl HA BHUMaHUE 2
4.4 Wrpsl Ha pa3BUTHE BOOOpAKEHUS. 2
4.5 Wrpsl Ha pa3BUTHE MBILUICHUS U PEYU. 2
4.6 Urpsl Ha KOPPEKIIUIO SMOITMOHAIBHON Cephl 2

pebEHKa.

5 CnopTuBHbBIE HTPbI 14
51 [Tuonep6oa 6
52. | ®yrbon 4
5.3. | Backer6oi 4

6 CnopTuBHBIC NPA3THUKH 3
6.1 Yacel 310pOBbS 1

7 Hrorosoe 3ansitue 1

Hroro 66
2 KJace
Ne ni/m Coaep:xanue nporpaMmmal Bcero uyacos
1 BBoauble 3aHsTHS. 14
51 BbIOMPpAalo 310pOBbIii 00pa3 JKU3HU




2 B 310poBOM TeJie- 310pOBBIii T1yX 454
2.1 Pycckue HaposiHbIe UTpBI. 18
2.2 Urpsr Haponos Poccum. 10
2.3 Urpsl Hapo10B Mupa. 17

3 IoaBuKHBIE UTPBI 24y
3.1 Urpsl ¢ anmemenTamu Oera. 12
3.2 «HrpBI-XOpOBOIBI 2

3.3 Urpsel ¢ 31eMeHTaMU PBIKKOB. 10
4 «3MMHHEe UTPBI HA CHErOBOM IIOIIAKE» 464
3) 119

Hrpsbl ¢ MeTaHUEM H JIOBJIEIA.

6 Hrpsl- cuenisiku 8u

7 «ITon3anue u 1a3aHbe» 124

8 HUrpsI ni1st 0310pOBICHAS JAeTeil Oy

9 Hrpsl 1 3cTtaderbl 14y
10 Hrpel Ha  pa3BuTHe  NCHXHYECKHX 8u

NpoLeccoB
Hroro 1704
3 kiacc
Ne ni/m Coaepixanue nmporpaMmbl Bcero uyacos
1 BBoanblIe 3aHATHSA. 1ug
S BbI0MPpAalo 310pOBbIii 00pa3 JKU3HHU

2 B 310poBOM TeJste- 310pOBBIi AyX 48y
2.1 Pycckue HapoHbIe UIpBI. 18
2.2 Hrper Haponos Poccun. 18
2.3 Hrpel Hapo 0B MUpa. 12

3 HoaBuaxHbIE UTPBI 224
3.1 Urpsl ¢ amemenTamu  Oera. 11
3.2 «UrpbI-XOpOBOBI 2

3.3 WrpsI ¢ mppDKKaMH 9
4 «3MMHHeE UIPBI HA CHEr0BO# IIOLIAKE) 40y
5 124

Hrpsbl ¢ MeTaHMEM M JIOBJICH.

6 HrpsI- cuenssiyiku 6u

7 «ITon3anme n 1a3aHbe» o4

8 Hrps1 u 3cTadersl 144




9 Hrpel Ha  pasBuTHE  IICHXHYECKHX 1149
NpoueccoB
10 HNrpaem Ha nmpory.ike. 11y
Hroro 1704
4 kaacc
Ne n/m Conep:xaHue NporpaMmbl Bcero vacos
1 BBoaHbIe 3aHATHS. 1y
$1 BbIOMPAIO 310pPOBBIi 00pa3 KU3HHU
2 Hrpbl Ha cBe:keM BO3ayXe. 184
3 HUrpsl naponos Poccumn. 104
4 Hrpsl HapoaoB Mupa. 174
5 IoaBuKHBIE HTPBI 24y
5.1 Wrpsl Ha BHUMaHKE 14
5.2 Urpsl ¢ aieMeHTaMu IPbLKKOB 10
6 «3UMHHEe UTPbI HA CHETOBOIi MJIOLIAIKE) 384
7 114
Hrpsel ¢ MeTaHUEM H JIOBJIEIA.
8 HrpseI- coenisijiku 84
9 3aHATHS MHCIHEHNUPOBKHU 124
10 Hrpsl Ha cBeskeM BO3ayXe 94
11 Hrpsi1 3cTadersl 224
Hroro 1704

4.Coaepxanue NporpaMMsl

[lpennaraemass mporpamMMa IOMOTaeT yAy4YIIUTh (usnyeckue, (U3MOJIOTHYECKHE U ICUXUYECKHE
BO3MOXXHOCTH pe0EHKa C MOMOIIBI0 MPABWJIBHOTO IJIAHUPOBAHUS 3aHATUH, JOMOJHSIOIMX YPOKU (U3NYECKOU
KyJIbTypsl. B OCHOBY muIaHUpOBaHMsI MOJOXEHbI 3HaHUS, Oa3UpYIOIIMECs Ha HAy4yHBIX HKCHEPUMEHTax,
BBITIOJTHEHHBIX B PA3JIMYHBIX OTpAcisfiX HAyKH, TAaKMX KaK IeJaroruka, (U3HOJIOTHs, ICUXOJOTHUs, CIIOPTHUBHAS
MEIWIMHA, OMNBIT psijfa MeJaroroB mo Qusnuecko KynpType, padortatommx mno PI'OC, a Ttak xe Mo
MPAKTUYECKUU OTBIT.

[Iporpamma BKiIIOUAeT B ce0s TEOPETHUECKYIO U MPAKTUYECKYIO YacTU. TeopeTnyeckast 4acTh BKIIIOYAET B
ce0s OOBSICHEHHE TeJaroroM HeoOXOIMMBIX TEOPETHYECKHX IMOHATHH, mpaBui, Oecely ¢ ydallUMHUCH, MOKa3
U3Yy4aeMbIX YINPAKHEHUH, MOJBMXHBIX M CHOpTUBHBIX urp. IlpakTtuueckas uvacte Oosnee uem Ha 90 %
Mpe/ICTaBlIeHa MPAaKTUYECKUMH JEeUCTBUAMHM. JIBUTaTenbHBIA ONBIT YydYalluxcsi oOoramaercs urpamu,
YIPaKHEHUSIMH.



OrpoMHoe 3HaueHHe Uit peOEHKAa MMeeT ydacTHe B JKM3HU Kjlacca BHE IIKOJIBHBIX YpOKOB. Jlyis
MHOTMX peOsST - 3TO OCHOBHOM MOTHB  IOCEIIEHUS IIKOJbI, TaK Kak €CTb BO3MOXKHOCTb IPOSBUTh
MHUIMATUBY M CAMOCTOATEIbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb M OTKPBITOCTbD.

Pacnpenenenue yacoB Ha pas3zieibl YCIOBHO, T.K. B OOJNBIIMHCTBE 3aHATUN MPETyCMOTPEHO COJEpKaHHE
TEOPETUYECKOI0 M IPAKTUYECKOTO MaTepuala, YINpaKHEHUs, KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHWM, WIpbl Pa3IUYHBIX
pa3JesioB B OTHOM 3aHATHH.

1 pa3ges (2 )
BBoanble 3ausiTus. S BbIOUpalo 310poBblii 00pa3 xku3Hm!

Becenpr 0 Ge3onmacHOM MOBEACHWH HA JOPOTe MO MYTH B IIKOJY, B IIKOJIE, HA CTAJUOHE, B CIIOPTHBHOM
3aJie, Ha JIbY, Ha JIBDKHE.

2 pa3aes (36 )
B 310poBoM TeJie- 310poOBbIi AyX!

[TokazaTp geTsiM, Kak MOXHO pPa3HOOOpPa3UTh aKTHUBHBbIE UTPHI B IkoJie. Llenb naHHOTrO HarpaBiIeHUs
paboThl MPEOCTABUTD JE€TSAM BO3MOKHOCTh y3HaTh O BaKHOCTU aKTUBHOTO 00pa3a >KU3HU. YBEINYUTH MEepeueHb
AKTUBHBIX UTP ISl IETEH.

2.1.Hapoonuvie uepwr (64) PaszyurBaHue pyCCKMX HApPOIHBIX UIP:

«Kot u mbimby, «Kopmyn», «l'openku», «'ycu-Jledbenu» «[luénku m nactouka». PasyuuBaHue urp pasHbIx
HapoJOB. YKpauHCKHe HapoaHble Urpbl: «Bbeicokuit nyo», «Komayn», «Maky», «llepenénouka». benopycckue
HapoJHbIe UTPHI: «3asi-mecsny, «MBankay, «Xiom, xyon, yoerai!». Urper HapomoB Boctoka: «Ckadkm» ,
«Cobepu 10710KM».

2.2.11oosudrcnvle uepwr (224) IlogoOpaHbl UTPbI, HOCSIUE COPEBHOBATEIbHBIN XapakTep, ¢ IPUMEHEHHEM
MHBEHTaps (Ms4a) U 6€3 Hero, UTPHI C 3ayYHBAHUEM CJIOB.

2.2.1. Urper ¢ Gerom(4u.): «besmomublii 3asmy», «boppbda 3a duiaxkm», «llycroe mecro», «Canku 1o
Kpyry», «Kto OsicTpee?», «Cymeit nornate» , «Konaynuukn» ,«/IBa Mopozay , «Jlopoxkuny», «Kapacu u uryka,
«3melikan, «IIaTHamky 0OBIKHOBEHHEBICY, «CallKay,

2.2.2 Urpel _ans bopmupoBanus npaBuibHOM ocanku (34.): «XBoctukny, «IlapoBo3y, «bou Ha GpeBHEY,
«BaHbKa-BcTaHbKay, «JIomamgkmy.

2.2.3. Urpbt — scradersr (24.): «Komanma ObicTpoHOTHX», «Ictadersi-nmoe3na», «bombiias Kpyroas
acraderar.

2.2.4 Urpbl ¢ npebkkamu (34.): «3aiiubl B oropoae», «lloimait nmsarymky», «[Ipuaymail ¥ HOKaxu»,
cTaeTsl ¢ JJIMHHBIMHM CKakKalkaMH, C KOPOTKMMH CKakajlkamH, «HemMnuoHbl ckakainkun», «KTo nanbmey,
«[lepetsruBanue mpbikKkaMuy, «I[lonpeIryHInKnY», «Bopobymiku n  koTy», «bomotoy, «Uexapaar»

2.2.5. Urpsl ¢ MeTaHueM, mepeiadeii u gosieit Maya :(34) «MeTko B 11ei1b», «Caaku ¢ OOIBIINMHU MSYaMK»»
«[Tonaau B kpyr», «beicTpbie U MeTkuey, «[lonaau u nmoimaity, «Coeii kermtoy, , Bermmbanay, «HapoaHsiit Msa»,
«OXOTHUKH U YTKW», «Ms4 Bogsiiemy», «lloiimail Msau», «O0ronun msu», «bayxmarommii Msa», «[loaBuxHas
1enby, «CUIBbHBIN OpOCOKy, «MSUUK KBEpXy», «CBeukn», «JIoBU Msu».

2.2.6. Urpel ¢ pasueivu_npeameramu (34): «[opoakm», «Jlantay, «EauHOO00pCcTBO», «BHPIOIBKNY,
«/IBenanuare mamouek», «Jloctanp kamemeky», «Kopmyn», «Konpuo», «Pynerkay.

2.2.7. Urpsl ¢ na3zanueM u nepenazanuem(3u): «Pacmyraii BepéBouky», «3amura yKperuieHus», «Komku-
MBITIKWY, «Llenmn  KOBaHBI».

2.2.8 TlouckoBeie urpel (2u). Urpbl, HampaBleHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPIAMHAIMH, CKOPOCTU JBHKEHUS,
yMeHHs coOI0AaTh MpaBuia. OMOIMOHAIBHBIA TOHYC UI'P CIIOCOOCTBYET OT/IBIXY YUYACTHHUKOB UIP MOCIE pabOThI
HE TOJBKO MHTEIUICKTYaJbHOM, HO M (PU3NYECKOM, TOCKOIBKY B MPOIECCE UTPhl aKTUBU3UPYIOTCS UHBIC 1[EHTPHI
HEPBHOW CHCTEMBl U OTIBIXAIOT Y TOMJICHHBIE HEHTPHI: «[lamouka-BeIpydaioukay, MPSATKH, «30JI0TO XOPOHIO»,
«/IBoe cnenbix», )KMYpPKH Ha MecTax, B Kpyry, «Otrajgai, kto noaxoaun?y, «fma u Mamay, «Cnenoit u 3psauuii»,
«XO0JIOJHO-TOPAYO».

2.2.9.Urpbi—cuemsinku(24). Urpel, B  KOTOPBIX MPHCYTCTBYeT  CHEHU(PHYECKOE IOCTPOCHUE,
COXpaHSOIIIEeCs Ha MPOTSHKEHUU BCErO UTPOBOTO nporecca: «Pydeék», «lIatHamkny, «Penkay, «pakon».




2.2.10.CroxketHbie Urpbl (24). [lsi CIOXKETHBIX UTp “XapaKTEpHBI POJIM C COOTBETCTBYIOIIUMH JUISI HHX
nBUTATENbHBIME JercTBUsIMU: «[Itnma 6e3 rHe3ma», «Mbi-Becénbie pebsTa», «JlBa mopos3a», «KocMOHaBTHI»,
«CoBymka» «I'ycu-Jlebenn», «Bomk Bo pBy», «¥Y MenBens Bo 60opy», «3aiupl B oropoae», «KOIIKH-MBIIIKI,
«[Tuénku u nactouku “Mope BosHyeTcs ~, “MenBenp u muens”, “3aiibl 1 Boak”, “BopoOymku u kot”, “benbie
Measean”, “BopoHBI 1 BOPOOBI».

2.2.11. K10 cuabnee? (lu). Urpel, HampaBieHHBIC Ha Pa3BHTHE CHJIOBBIX KayeCTB, YMEHHE CII€OBATh
anroputMy neictBuii: «boil meryxoBy», «boppba BcagHUKOBY», «BbITankuBanue crnuHOW», «llepersruBanue
kaHata», « IlepersruBanusi 3a pyky», «TsHu — Tonkait», «lleperaruBanue no kpyry», «llenm», «llolimait
IIOCJIEAHETOY.

2.2.12. 3umnue 3abaBel (lu). Urpel Ha cBeXeM BO3AyXe B 3UMHee Bpems. Krpel MmoMoraror
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO IOAPACTAIOUIETO IOKOJEHUS, CIIOCOOCTBYIOT pPAa3BUTHIO (HU3MUECKUX CHII H
MICUXOJOTMYECKON, SMOIMOHAILHONW pa3rpy3Ku, BRIPAOOTKE TaKWX CBOWCTB, Kak OBICTPOTA peaklMH, JOBKOCTH,
c000pa3UTEIHLHOCTh U BEIHOCIMBOCTD, BHUMAHHE, TAMATh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M U JIp. Mrpa B CHEXKH, JenKa
CHEeXXHbIX 0a0. CTpouTesbHbIe UTPBI U3 cHera. Jcradera Ha caHKax. JIbKHbBIE TOHKH.

3 pa3nen (124) Wrpsl Ha pa3BUTHE CHXHYECKHUX MPOLIECCOB.

Urpel Ha pa3BUTHE TICHUXMYECKUX IMPOIECCOB. MBINUICHUS, MaMSATH, BHUMAHHUS, BOCHPHUATHUS, DPEUH,
SMOILIMOHANBHO — BOJIEBOM ceprl JuyHOCTU. Pa3BuBaloT mpousBoNbHYIO chepy (YMEHHE COCPEAOTOUYUTHCS,
NEPEKITIOYUTh BHUMAHUE, YCUIUBOCTD).

3.1. Urpsl Ha pa3Butue Bocupuatud (24): «Beutoxu cam», «Marazun koBpoBy, «BosmebHas manutpay.

3.2. Urpsl Ha pa3BuTHe namstu (29): «[loBTOpH 32 MHOWY, «3aIlIOMHH JTBHKEHUSY, «XYT0KHUK.

3.3. YmpaxHeHus u urpel Ha BHUMaHHe (24): «Bonk u oBub», «Kmypku», «JloBumkay, «3apsa»,
«Kop3unakmny», ynpaxsaenue «Jlagons — kynak», «Mmm 6€30cTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3allOMHH MOPSIOKY.

3.4. Urpsl Ha pa3BuTHE BooOpaxkeHus(24): «BonmeOHoe saiio», «Y3Hai, KTo A17», «Bo3bMu U niepemaiiy.

3.5. Urpel Ha pa3BuTHE MBIIUIEHUS U peur (24): «Hy-ka, oTragai», «OmpeaeanM UTPYyLIKy».

3.6. Urpbl Ha KOPPEKITNIO YMOIIMOHANIbLHOU chephl pebéHka (24):«baba Sra», «Tpu xapakrepay.

4pa3ne (124) CiopTHBHBIE UTPBI.

CropTHBHBIE UTPHI IO YIIPOICHHBIM MTPABHIIAM.

4.1. Tluonepboun (64): Urpossie npasuina. [lepenaun ms4a, nogaun msya. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

4.2.®yt601 (44): Urpossie npaBuia. OTpabOTKa UTPOBBIX NPUEMOB. Y1ap BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIBI
(“1edxoii”) Mo HEMoABMKHOMY MSI4y C MECTa, ¢ OJHOrO-JBYX ILLIAroB; MO M4y, KaTsIIeMyCsl HABCTpeuy U MOcIe
BEJICHHUS; TOJIBU)KHBIE UTPhI THNA “ToyHas nepenaya’.

4.3.backer6oa (4u): Urposeie mpaBmia. OTpaboTka HUIpOBBIX MHpuEMOB. JIOBIS MsA4a HA MecTe U B
JBM)KEHUM: HU3KO JIETSAILIETO M JIETSIIEro Ha ypOBHE TOJIOBBI; OpPOCKHM Ms4a JBYMsl pyKaMH CTOsl Ha MecTe (Msd
CHHM3Y, MSY Yy TPYIH, M9 €33 3a TOJIOBOI); mepeaaya msua (CHHU3Y, OT TPYIH, OT IUIeYa); IMOJABMKHBIE UTPHI:
“Bpocaii-noiimMaii”, “BeicTpen B HE00”.

5 pazaen (3u) CnopTuBHBIe Npa3AHuKH. «Mama, nana, st — CIIOpTUBHA CeMbs», «B 3710poBOM Tene — 370pOBbII
TyX»

5.1.Yacsl 310poBbs (19). «CIOPTHUBHBIE TOUYEMYUKH» BUKTOPHUHBI, IOCBALICHHBIE CIIOPTY.

6 pa3ne ( 14u) UToroBoe 3ansitue.
[TonBenenue UTOroB 00y4eHust, 00CYKJIEHUE U aHATHN3 YCIIEXOB KaKO0TO BOCITUTAHHHKA.

2 KJace

10



1 pa3ges ( 14)
Broanbie 3ansaTHSA. S BHIOMPaO 310pOBbIH 00pa3 KU3HM!

Becenpl 0 Ge3omacHOM MOBENEHUH Ha JIOPOTe MO MYTH B LIKOJNY, B IIKOJIE, HA CTQAMOHE, B CIIOPTUBHOM
3aJie, Ha JIbJY, Ha JIBDKHE.

B 310poBOM Teste- 310pOBBIii AyX!

[TokazaTh meTsiM, Kak MOXHO Pa3HOOOpa3WTh aKTUBHBIC MTPhI B IIKoJie. Llenb maHHOTO HarpaBiICHUS
pa6OTBI HpeILOCTaBI/ITB JCTSIM BO3MOXHOCTH y3HaTL O BAXKHOCTHU aKTHUBHOI'O 06pa3a JKHNU3HU. yBeJII/I‘-II/ITL Hepequb
AKTUBHBIX UTP JUISI ICTCH.

«Pycckue HapoaHbIE UTPBI»
[lean: mpoBECTHM 3HAKOMCTBO C HMIpaMH CBOETO Hapoja, pa3BUBAaTh (U3UYECKHE CIIOCOOHOCTH JIETEeH,

KOOpAUHauIO HBH)KGHHﬁ, CUJly U JIOBKOCTB. BocmuteiBaTh YBAKHUTCIBHOC OTHOUICHUC K KYIBTYPC pOI[HOfI
CTpaHBbI.

Ha nepBom 3aHATHM NPOBOAUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPHEN PYCCKOM UTPHI.
«HUrpsb1 HapoaoB Poccum»

[enw: MO3HAKOMHUTH ¢ Pa3HOOOpa3WeM WP Pa3UYHBIX HAPOJOB, IMpoxuBarommx B Poccuu. Pa3suBarh
CHITY, JIOBKOCTh U (PH3MUECKUE CITOCOOHOCTH. BOCTTUTHIBATH TOJIEPAHTHOCTH MPH OOLICHUU B KOJUIEKTUBE.
«IlogBHKHBIEC UTPBD)

[{enu: coBepIIEHCTBOBATh KOOPAUHAIIMIO IBIKEeHUIN. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakinu, COOOPa3UTEIbHOCTS,
BHUMAaHHEC, YMCHUC IIGI\/JICTBOBaTI) B KOJJIEKTHBE. BocnuThIBaTH HHUIIMATUBY, KYJIbTYPY IOBCIACHUA, TBOp‘IeCKI/Iﬁ
MOJXO/1 K UTpE.

«UrpsI ¢ 3s1eMmeHTamMu Oera»

B 3TOT pasmen BXOAAT WUIpbl, B KOTOPHIX WUIPAIOIIME [0 CUTHATY pa30eraroTcsi U 3aTeéM 10 HOBOMY CHUTHAITY
JIOJKHBI ObICTpO HalTH cebe MecTo (cTapoe WM HOBOE). OTH WIpbl pPa3BUBAIOT OBICTPOTY peakiuw,
CO00pa3UTEIBHOCTD, BEIPAOATHIBAIOT CIOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

«HrppI-XOpOBOABI»
MHorue Urpsl-xopoBoibl ¢ H300pa’keHNEM TPYIOBBIX ITPOLECCOB, C TPAAULUAMU ObITa, 00psAaa U PUTYyalaMu,

yCTapesid U OCTAIUCH KakK (POJIBKIOPHBIE UTPHI TeX BpeMeH. Ho coBceM XOpOBOIBI HE UCUE3JIH: OHH MPUHSIN
npyrue, 6onee COBpeMEeHHYI0 GopMy U coziepkaHue, Oosee OIM3KUe COBPEMEHHBIM YCIOBUSAM KM3HU, OCTAJIUCh U
CTapble XOPOBOJbI C HECKOJIBKUM U3MEHEHHBIM COJIEPKAHUEM.

«I/Il"pbl C JJIEMCHTAMH IPLIKKOB»
B »s1ot1 pa3acii BOOIJIM HUI'Pbl, KOTOPBIC INMOMOIarOT ACTAM OCBOUTH HABBIKHM IIPBIXKKOB Ha O,I[HOI>’I, ABYX HOrax;
IPBDKKU YE€PE3 CKAKAJIKY U MPCIIATCTBUC.

«3MMHHE UTPBI HA CHETOBOH IIOIIATKE»
B aroT pasaen Bonum Urpsl Ha CBEKEM BO3/1yX€E B 3UMHeEE BpeMsl. MIrpel MOMOTar0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO

MO/IPACTAIOIIEr0 MOKOJIEHHUS, CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO (PU3NYECKUX CUJI U TICUXOJIOTHUECKON, IMOLMOHAIBHOM
pasrpy3Ku, BEIpaOOTKE TAKUX CBOMCTB, KaKk OBICTPOTA PEAKIINHU, TOBKOCTh, COOOPA3UTEIHFHOCTD U BHIHOCIIMBOCTb,
BHUMAaHHE, NaMATh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M U Jp.

«Iloj13aHue ¥ Ja3aHbLE»
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OTU yIpa)KHEHUsI CBSI3aHbI C IEPEMEIICHUEM TeJla MOJI3aH1e, B BEPTUKAIBHOM, HAKIIOHHOM, TOPHU30HTAIIbHOM
MOJIOKEHUH C OMOPOI Ha HOTU U PYKHU.

JloctaTouHO pa3HOOOpa3Hble NEHCTBUSA, XapaKTePU3YIOIIHECS TEM, YTO B MEPEMELICHUSIX Yy4acTBYIOT HE TOJIBKO
HOTH, HO U PYKH. DTH YHOPaXHEHHUS CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OIOPHO-JBUTATEIILHOTO amiapara, YKpeIUICHHIO
OCHOBHBIX I'pyHI MBI (0OCOOEHHO KOCBIX MBIIIII, MBIIII] KHUBOTA, CTOIBI U KUCTH). KpoMe TOro, OHU OKa3bIBAIOT
IIOJIOKUTEIIPHOE BIIMSHUE HA CEPAEYHO-COCYJUCTYIO, JIbIXaTElbHYI0 CHCTEMbl, Ha BOCIMTAHHE THMOKOCTH,
KOOpJMHAIINY JBUKEHHM, TTIa30Mepa, a TAK)Ke CMEJIOCTH U IPYTHX KayecTB.

I/Il"pbl Ha Pa3sBUTHUEC MICUXUYECCKHUX MPOLECCOB.

Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHX IPOLIECCOB: MBILIUICHHS, NaMsITH, BHUMAaHUS, BOCIPUATHS, PEYH,
MOLIMOHAJIBHO — BOJIEBOH cdepbl smuHOCTH. Pa3BuBarOT Nmpous3BoibHYIO chepy (YMEHHE COCPEIOTOUHTHCS,
NEePEeKI0YUTh BHUIMAHUE, YCUTYUBOCTB).

3 KJacce

«HUrpsI HAPOAOB MUPA»
B X0J€ ImpocMarpuBanrs BUACOPOJIUKOB U Hpe?;eHTaLIHﬁ, ACTU 3HAKOMSATCA C HCKOTOPBIMU UT'paMU HApPOAOB,

Hacensomux Poccuro. JleTckne HapoIHbIE NPl OTINYAIOTCA HEIIOCPEACTBEHHOCTBIO U IPOCTOTON. BMmecTe ¢ Tem
B ITPOCTHIX 110 (POpPME U Ha MEPBBII B3TJISA] HAUBHBIX 110 COJCPIKAHUIO UTPaAX JIETH MOCTOSHHO H300PaKaIOT TPY/
B3pOCIIBIX, UX B3aUMOOTHOLIEHUS B IIPOLIECCE TPYAA.

3umHue HUI'PbI HA CHEroBO# IJIOIIAJAKE)
B sTot pa3acii BOIJIN UT'PBI HA CBCXKEM BO3AYXE B 3BUMHEC BPCMA. I/IFpLI IOMOT'ar0OT BCECTOPOHHEMY PA3BUTHUIO

noApacCTaromero MMoKoJICHU:, CHOC06CTBYI-OT Pa3BUTHIO (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX CHII U HCHXOHOFH“IGCKOIZ, AMOILIMOHAILHOM
pPa3rpys3Kku, BBIpa6OTKe TaKHuX CBOfICTB, KakK 6BICTp0Ta pC€aKknunun, JIOBKOCTb, COO6pa3I/ITeJ'H:>HOCTL 1 BBIHOCJIMBOCTD,
BHUMaHHE, IaMATb, CMCJIOCTb, KOJUICKTUBU3M H JIP.

Hrpel Ha pa3BUTHE ICHXHYECKHUX NPOLIECCOB.

WUrpsl Ha pa3BUTHE TCUXMYECKHX IPOLIECCOB: MBIIUICHHUS, MaMsITH, BHUMAaHUS, BOCIPHUATHS, PEYH,
SMOLMOHAIBHO — BOJEBOM cQepbl JMYHOCTU. Pa3BUBAaIOT NpOU3BONBHYIO cdepy (YMEHHE COCPENOTOYMTHCS,
NEPEKIIIOUYNTH BHUMAHUE, YCUIUUBOCTD).

«Hl"pbl Ha CBEKEM BO31YyXeE>»

Hrpa nomoraer BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO MOIPACTAIOIIETO TTOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX
CHJI U TICUXOJIOTHYECKOM, SMOLIMOHAIBHOMN pa3rpy3KH, BHIpaOOTKE TaKUX CBOMCTB, Kak ObICTPOTA pEeaKIIUH,
JIOBKOCTh, COOOpPa3UTENLHOCTh M BEIHOCJIMBOCTh, BHUMAaHUE, KOJJICKTUBU3M U

«UrpbI — NOUCKU»

Urpel, HampaBieHHble Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIIMM, CKOPOCTH JABM)KEHHUS, YMEHMsI COOJIOJaTh IpaBHIIa.
OMOLIMOHATIBHBIIL  TOHYC HWIpP CIIOCOOCTBYET OTIBIXY YYaCTHMKOB WIrp Iocie paboTbl HE TOJIBKO
MHTEJJIEKTYaJIbHOM, HO U (U3UYECKOM, MOCKOJBKY B IMPOLIECCE UIPbl aKTUBU3UPYIOTCS WHBIE LIEHTPbl HEPBHOM
CUCTEMBI U OTABIXAIOT YTOMJICHHBIE LIEHTPBI
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4 kaacce

«Urpsl HA cBeKEM BO3IAyXe»

Ouznyeckue yrnpakHEHUs Ha MPUPOJE Ype3BbIUaiHO OJIaroNpHUATHBI ISl COBEPILIEHCTBOBAHUS MHOTUX JIBH)KEHUIN
JI€Te, pa3BUTUS UX JBUraTesbHbIX KadecTB. LlMpokuil mpocTop MHO3BOJSET ABUraThCs aKTUBHO, CBOOOJIHO,
HEMPHUHYXJIEHHO, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CHOPOBKH, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH peOeHka. Ha OTKpPBITBIX
JyXalKax JeTH MOTYT JBUTAThCs ¢ OONBIION CKOPOCTHIO, HE OIAcasiCh HU HAa YTO HATOJIKHYTHCS.

«HWrpbl HAapoa0B MUpa»

B X0J€ ImpocMarpuBanns BUACOPOJIUKOB U Hpe?;eHTaLIHﬁ, ACTU 3HAKOMSTCA C HCKOTOPBIMU UT'paMU HAPOAOB,

Hacensomux Poccuro. JleTckue HapoIHbIE UTPBI OTINYAKOTCS HEITOCPEACTBEHHOCTBIO U ITPOCTOTOM. BmecTe ¢ Tem
B IIPOCTHIX 10 (POpPME U Ha MEPBBII B3TJISA] HAUBHBIX 110 COJEPIKAHUIO UTPaAX JETH MOCTOSHHO H300PaKaIoT TPY/
B3pOCJIBIX, UX B3aUMOOTHOLIEHUS B IIPOLIECCE TPYAA.

«HUrpsl HAa BHUMAHHE»
B sTom pa3zaene nonoOpaHbl UTPhI Ha pa3BUTHE COOOPA3UTEIBHOCTH, OBICTPOTHI pEaKLUU, OPUEHTUPOBKHU.

Y4acTHUKOB UTp cleayeT NOOYKIaTh K aKTUBHBIM, PEIIUTEIbHBIM AEHCTBUSM.

CoBepIIeHCTBOBATh HaBBIKK Pa0OThI ¢ MIYOM, BHUMATEILHOCTD.

Hrpbl HA 3UMHeH IUI0IIAIKe

Ha 3TOM 3aHSATHUU ACTU 3HAKOMSITCA C SMMHUMHU BUIAMU cnopTa, 6CCCIIYIOT (0] JIIO6I/IMI)IX paSBJIe‘-ICHI/IﬂX BI/IMOI\/JI Ha
yJII/IIle. Baﬂaqa y‘II/ITeJ'Iﬂ BBISIBUTH HA YEM (CaHKI/I, JIBI2KH, KOHLKH) TN HpeI[HOLII/ITaIOT KaTaThCsl. HpI/IMeHCHI/IC I/IFp
Ha JIbDKaX O4eHb pazHooOpa3Ho. Ha ypokax JbpDKHOW MOATOTOBKU U B IMIKOJIBHOM CEKIIMH JBDKHOTO CIIOPTA UTPHI U
UTPOBBIC 33/IaHUSI IPUMEHSIOTCS MIPH 00YYEHHH U COBEPIIIEHCTBOBAHUU TEXHUKH CIIOCOOOB MEPEABIKEHUS Ha
JIbDKaxX, U HpI/I paSBI/ITI/II/I (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX Ka4yCCTB. BMGCTG C TECM I/IFpI)I Ha JIbIXKax HGO6XOILI/IMO HII/IpOKO BKJIFOYATh B
pa3JII/I‘-IHI)I€ (1)I/I3KyJH>TypHO-MaCCOBI)IG MepOHpI/IHTI/IFI Ha JIbIKax - B HporpaMMy 3UMHUX Hpa3I[HI/IKOB, BBIJIA30K U

IMPOTryJIOK Ha JIbIKax.

«321HHTI/IH-I/IHCIICHI/II)OBKH»

BkitoueHne B ypok 3TOTO Ipuema AeiaeT nporecc 00ydeHnss MHTEPECHBIM U 3aHUMAaTEeNbHBIM, CO3/IaET y neTer

001poe pabouee HACTpOeHHE, 00JIeryaeT npeoojaeHue TpyaHocTe. PaznooOpasHbie UTPOBBIE ACHCTBUS, B X0/1€
KOTOPBIX pCHIACTCA Ta UJIM MHAd YMCTBCHHAA 3a/iada, NOAICPKMUBAIOT U YCUIIMBAIOT UHTCPCC )IeTeI\/'I K 3aHATUAM.
VYBIIEKIINCH, IETH HE 3aMeUaroT TpyAHOCTEH. Jlake caMble TaCCUBHBIE U3 IETEH BKIKOYAKOTCA B MPOLECC.

MarepuanbHO-TeXHHYECKOe o0ecredyeHue

Baxneiimee TpeboBanme — 6€30MacHOCTh GU3KYIBTYPHOTO 000pyAoBaHus. J[J1s BRITTOTHEHHS €r0 HE0OX0 MO
o0ecneunTh MPOYHYIO0 YCTAHOBKY CHAapsAI0B, MPaBUIbHYIO 00pabOTKY I€pEeBSIHHBIX PEIMETOB (IAJIKH, peiKu
TMMHACTUYECKOM CTeHKH U Ap.). Bo n3bexxanue TpaBM OHU JOJKHBI ObITh XOPOILIO OTHOIUPOBAHBI.
MeTalndeckre CHapsIIbl ISTAr0TCs ¢ 3aKpyTIIEHHBIME yriiamMu. KauecTBO CHapsI0B, yCTOHYUBOCTD, IIPOYHOCTH
MIPOBEPSIETCS YUUTENEM Tepe]] YPOKOM

J| —eMOHCTpaIMoHHBIH dKk3eMIuIsp (1 ax3eMIusp);
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K —monHbIi KOMIUIEKT (7151 Ka)XI0T0 00y4Jaromerocs);

@ — KOMIUIEKT A7l PpOHTANBHOM paboThl (He MeHee | sK3eMIIIsipa Ha 2 00yUaroMXCs);

IT — xoMIUTeKT, HEOOXOAUMBIH [Tt paboThI B rpymmnax (1 sk3eMIutsp Ha 5—6 4enoBeK)

Ne [ HammeHoBaHMe 00BEKTOB M CPeICTB MAaTEePHAJbHO-TEXHMYECKOI0 K
0J1-BO

n/n | odecrneyeHus

1 OcHoBHasi IuTEepaTYpa AJIsl y4uTeJs

1.1 | Crangapt Ha4aJabHOIrO 001IEero o0opa3oBaHus Mo GU3NYECKOH KyJIbType i |

1.2 | IIporpammel o «Pu3nYeCcKoi KyabType» (1715 4eThIpEXyIeTHEN HauanbHOU
LIKOJIBI) (IOKTOp neparornyeckux Hayk B.M.JIgx, kanauaaT neqaroruueckux i |
Hayk A.A.31aHeBuY)

1.3 |B.b.Eropos, IO.E.Ilepecainna: ®usnyeckast KyJabTypa. Y4eOnuk . Knura ®
1.1 -2 kaacenl. M., BAJIACC, 2012r.

1.4 | Pabouasi nporpamma no pusnueckoii KyJIbType Ji |

2 JlononHuTenpHas TUTEpaTypa As yIYuTes

2.1 |0O.A.Ctrenanosa: IlonBukHble HTPbI U (PU3MUHYTKHM B HA4aJIbHOM HIKOJIe. 1
Metoauyeckoe nmocooue.

2.2 |[XKK., Xononos B.C. Ky3nenos: Teopust u Mmeroauka (pu3n4ecKoro BOCIUTAHUS 1
u criopta - M. uzgarenbckuit Jom «Axamemusi» 2010r.

2.3 | E.B.KoneBa: CriopTuBHbIE UIpbI: IPaBUJIA, TAKTHKA, TEXHHKA — POCTOB-Ha- 1
Hony, nznarensctBo «Dennkcey, 2008r.

2.4 | MatBees A. II. Metoauka npenogaBanusi pu3ndeckoi KynbTypsl B 1 Kiacce. —

A

M., 2010

3 JlononmHuTeNbHAS IUTEPATypa Ul 00 yJaroIIUXCsl

3.1 | B.B.Eropos, IO.E.Ilepecagun: ®usnyeckasi KyjabTypa. Y4eouuk . Knura 1. ®
1 -2 kaaccesl. M., BAJIACC, 2012r.

4 Yuebno-npaxmuuecxkoe obopyoosanue

4.1 | bpeBHO rUMHACTHYECKOE HAIMIOJIBHOE IT
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4.2

Ko3zen rumaacTHaeckmii

4.3

Kanart i1t masanps

4.4

[lepexiiaguHa ruMHacTHUeCKast (IPUCTEHOYHAs)

4.5

CreHka rHMHACTHYECKas

4.6

Ckamelika rUMHacTHYECKas skecTkas (JIMHON 4 M)

4.7

KomrutekT HaBecHOTO 000py1oBaHus (MepeKyiajnHa, TPEHUPOBOYHbBIC
0ackeTOO0JIbHBIC IITUTHI)

4.8

Mstun: HaOWBHBIC BecOM | KT, Malblii Ms1d (MSATKHIA), 0aCKeTOOJIBHBIE,
BOJICHOObHBIE, (hYTOONBHBIE

4.9

[Tanka rumHacTHuecKas

4.10

Ckakaika gerckas

411

Mart rumHacTruueckui

4.12

I'mMHacTHYECKHUI MOAKUIHON MOCTHK

4.13

Kermu

4.14

OOpyu nerckuit

4.15

Pynerka n3mepurenbHas

4.16

Habop uHCTpyMEHTOB /1715 MOATOTOBKH MPBHKKOBBIX SIM

4.17

JIbpKu nerckue (C KperaeHUsIMU | MajTKaMu)

4.18

[TuT GackeTOONBHBINA TPEHUPOBOUHBIH

4.19

Cerka BOJIEHOOJIbHAA

4.20

Armnreuka

Cnmcok ureparypsl.
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10.

«ObpazoBartenbHas cuctema «lllkoma 2100» GeaepanbHbIN TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIIbHBIN
craugapt, [IpumepHas ocHoBHast oOpazoBarenbHas nporpamma. B 2-x kaurax. Kaura2. [Iporpamma
OTJICNIbHBIX MPEIMETOB I HavaabHOU mkoJbl /Ilox Hayd. pen. .M. ®enpamreitna- uza. 2-e, ucnp.- M.:
banacc, 2011.- 432c.

[NonBrxHbIe UTPbl 1 GM3MUHYTKH B HaUaIbHOH 1IKoJe. Metonnueckoe nocodue / O.A. Crenanosa. - M.:
Banacc, 2012. - C. 128. O6pazoBarenbHas cucrema «lllkomna 2100», cepust «MeTtoauueckas 6ubimorexa
YUUTEIIS

Ha4yaJIbHOU LIKOJIBD».

[IpumepHBbI€ MpOrpaMMBbI 110 yueOHbIM TipeameTam. 1176 duzndeckas KyabTypa. 1-4 Ki1acchl: MPOEKT. — 3 —
e u3a. — M.: Ilpoceenienue, 2011.- 61¢c. — CrangapThl BTOPOro MOKOJIECHUS.

CHnopTUBHO-030pPOBUTEIBHBIE MEPOIIPUATHUS B IIKOJIE JHU 310pOBbS, CHOPTUBHBIE IPA3IHUKH,
KOHKYpCHI /aBT.-cocT. O.B. benonoxxkuna u np. Yuurens 2007-173c.

CripaBovHUK yunTens (usnueckoir KynbTypsl /ABT.- cocT. I1.A. Kucenes, C.b. Kucenesa — Bonrorpan:
Vuurens, 2011.- 251 c.

O®uznyeckas KyiapTrypa. 1 — 4 xiaccel. Metonuyeckue pekoMeHaauuu uist yuurtens. EropoB b.b.,
Ilepecanuna FO.E. , [{anasixkoB B.3. — M.: banacc, 2012.-128c.

dusnueckas KyabTypa: yuebHoe mnocobue /B.JI. MycraeB; mox HayuyHol penakuueir H.A. 3apy0a,
KOHCYJbTaHT 1o metoauke JI.A. Koposuna. — Kemepono: uzn-so KPUIIKulIPO, 2008.- 140c.
Oduznyeckas KynbTypa. YueOHUK A HauaiabHo mkoinbl. Kaura 1/aBt. Eropos b.b., Ilepecagun 10.E —
M.: Banacc, 2012.-80c.

dwusmnueckas KyabTypa. YUeOHUK Ui HadalibHOM mKojbl. Kaura 2 /aBt. Eropos B.b., Ilepecagun 10.E —
M.: Banacc, 2011.-80c.

dusnueckass KynbTypa. BxogHble W UTOroBble IMpoBepouHble paboTsl: 1-4 kmaccel / ABT.- cocT. B.H.

Bepxuun, K.A. Boponnos.- M.:BAKO, 2011.- 48c.-KoHTpoibHO -U3MepUTENbHbIE MaTEPHAIIBI

6.KanengapHo-TeMaTH4YecKoe IJIAHUPOBAHME 3aHATHI 1O CHOPTHBHO-0310POBUTEIbHOMY

HAINPaBJICHUIO

«Ecau xouemb ObITH 310poB!»

1 kJiacce

Ne Tema 3agaHusi Bcero JlaTa
4acoB

BBonHOE 3aHATHE 1

Hapopnbie urpst

Urpsl ¢ 6erom

Wrpsl a1 opMHUpOBaHUS IPABUIIbHOW OCaHKU

Ol lwiN

PR

Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX ITPOLIECCOB
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6 Urpsl — scraderst 1
7 Wrpsl ¢ npbIKKaMU 1
8 Wrpsl ¢ MmeTanueM, niepegadeii 1 JOBJICH Ms4a. 1
9 Wrpsl ¢ pa3HBIMHU NIpEIMETAMU 1
10 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB 1
11 Wrpsl ¢ 1azanueM U niepene3aHueM 1
12 ITorckoBbI€ UTPBI 1
13 Wrpbl-crierisuiku 1
14 CIOXETHBIC UTPBI 1
15 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB 1
16 Kto cunphee? 1
17 Yac 310poBbs 1
18-20 CHnopTUBHBIE UTPHI 2
21 Hapoansie urpsl 1
22 Urpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB 1
23 Urpsl ¢ 6erom 1
24 Wrpsl qy1s popMupoBaHus MpaBUILHON OCAHKH 1
25 Urper — acradersr 1
26 Wrpsl HA pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOILIECCOB 1
27 Urpsl ¢ npboKKaMu 1
28 Wrpsl ¢ MeTanueM, niepeaadeii U JOBJICH Ms4a 1
29 Urpsl ¢ pasHbIMU ITpeIMETaMU 1
30-31 CHOpTUBHBIE UTPBI 2
32 Wrpsl ¢ 1a3aHueM H nepesie3aHneM 1
33 Hapoubie urpbl 1
34 Urpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB 1
35 ITorckoBbI€ UTPBI 1
36 BBogHoe 3aHsTHE 1
37 Urpsl-crenisiiku 1
38 CIOKETHBIE UTPBI 1
39 3umMHue 3a0aBbl 1
40 Urpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB 1
41-42 CnopTuBHBIE UIPBI 2
43 CnopTuBHBIE NPA3IHUKU 1
44 Haponnsle urpst 1
45 Urpsl c 6erom 1
46 Urpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB 1
47 Wrpsl a1 opMHUpOBaHUS IPABUIIbHONW OCaHKU 1
48 Urpsl ¢ npbiKKaMu 1
49 Wrpsl ¢ MeTaHMEM, Iepeadei 1 JOBJIEH Msua 1
50 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX ITPOLIECCOB 1
51-53 CnopTuBHBIE UTPBI 2
54 Hapoansie urpsl 1
55 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX ITPOLIECCOB 1

17




56 Wrpsl ¢ pa3HBIMU NIpeIMETaMU 1
o7 Wrpsl ¢ J1a3aHuEM U IIEpesIe3aHueM 1
58 Haponusie urpsl 1
59-60 CriopTHUBHBIE UT'PbI 2
61 Wrpsl HA pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOILIECCOB 1
62 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB 1
63-64 CHnopTUBHBIE UTPHI 2
65 CriopTHBHBIH Mpa3IHUK 1
66 HToroBoe 3aHsaTHe 1
Htoro 66 u.
2 Kkiace
Ne ni/mm Tema 3ausaTus Bcero Hara
4acoB
BBoaHble 3aHATHS.
S1 BEIOMpArO 3710pOBBIi 00pa3 KU3HU
1 B 310poBoMm Tene - 310pOBBIit TyX. 1
Pycckue HapoaHbIe UTPBI.
2 Pycckas mapoanas urpa « Kot u MbImib» 1
3-4 Pycckas HaponHas urpa «benku, opexu, MUK 2
5) Pycckas mapognas urpa «YV measezns Bo 60py» 1
6 Pycckas mapoanas urpa «Y gap 1o BepEBOUKe» 1
7 Pycckas nHaponnas urpa «Kmypkn» 1
8 «Becénble ctapThl» - KOHKYpCHAas IporpaMma 1
9 Pycckas nHaponnas urpa «I openku» 1
10 Pycckas napoanas urpa «Cankuy» 1
11 Pycckas mapoanas urpa «lIsTHamkny» 1
12 CHnopTuBHBIN Npa3IHUK «ITH HAPOIHBIE UTPBD) 1
13 Pycckas mapoanas urpa «OXOTHHKY U 3alLIBI» 1
14 Pycckas nHaponnas urpa «®aHTbI» 1
15 Pycckas naponnas urpa «Canku ¢ npuceJaHUsIMI 1
16 Pycckas nHapoanas urpa «Bosk» 1
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17

Pycckas napoanas urpa «lltumenon»

18 Pycckas mapognas urpa «I"opu, ropu sicHO!»
19 CropTuBHBIN TIpa3aHUK «DPECTUBAIH PYCCKUX HAPOAHBIX UTPH
HUrpsr Haponos Poccumn.
20-21 Mopnosckue Haponubsie urpbl «llocamka kaptodemns»,
«Bankay.
22-23 Tartapckue HapoaHble UTpbl «CIyTaHHbIE KOHINY, «YTaaai u
JOTOHUY.
24-25 UyBamickue HapoaHble UTpbl «Boik u xxepedstay, «OauH
JIALLTHA.
26 Yygsamickas urpa «Psioxmy, «Oumkm»
27 Tarapckas nHapoaHast urpa «Cepblit BOJIK»
28-29 «DecTtuBaNb UTP HAPOJOB Poccumy - CIOPTUBHBIN MPa3IHUK.
HUrpsi HapoaoB mupa.
30-31 benopycckue naponnsie urpsl «Kpyrosoii», «Koctpuukm»
32-33 VYkpaunckue HapoaHble urpsl «llepenénoukay, «Mromnouka,
HUTOYKAY.
34 CrniopTuBHBIN npa3aHUK « DecTUBaIb UTP HAPOJOB MUPa»
35-36 Bamkupckne Hapoaabie urpbl «FOpTay, «MeaHbli eHb
37-38 Bypsitckas HaponHas urpa «/Miem nanouxky»
39-40 JlarectaHckue HapoAHble UTpbl «BpiOeit u3 kpyra», «logaumun
TUTATOKY
41 Bosbire roHkmu.
42-43 Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue ms4a», «JIoBu MeHs»
44-45 Sxyrckue HapoHble Urpbl «Cokou u nucay, «lIsTHamkm»
46 CropTuBHBIN Npa3IHUK.
IHoaBuKHBIE HTPBI
Hrpsl ¢ 31emenTamu 6era»
47 Urpsl ¢ anementamu Oera. «baboukn»




48

«HBIHJ'I?ITa M HaccaKa»

49 «brIicTpee-MeneHHEe)»
50 CriopTuBHBIN Npa3IHUK « DecTUBaAIb OABUKHBIX UIP»
o1 «bexum k Kare»
52 «Kto noaxommiy, «Kapacu u 1myka» - UIpbl ¢ 3JIeMEHTaMHU
Oera.
53 Urpsl o BeIOOpY AeTeH.
54 «Bcerpeunsie nepedexkmn», «JIBa Moposay.
55 «/loronu cBoto mapy».
56 «Yronkm» «Ilycroe mecto
57 «XwuTtpas nucay, « Kapacu u nryka»
58 CopeBHoBaHus «boOJbIIIE TOHKI
«UArpbI-X0pOBOIABI»
59 «rpeI-X0pOBOABD) «Y 3K MBI CESUIH JIEH, IPUTOBAPUBAIIN
60 «X0UM Kpyrom» «30J10Tble BOPOTa»
Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaMU NPbIKKOB
61 Wrpsl ¢ 311eMeHTaMU IPBIKKOB. «BOpoOBUILIKM»
62 «JIsarymaray, «Jluca u BuHOrpams»
63 «KTo myumre npeirHeT?» «BpIlIe HOTH OT 3eMITH»
64 CnoptuBHbIi ipa3aHuk «CuibHee, BhIIIE, ObICTPEE »
65 «Mos mobumas urpa», «Kto crenaer 6osblie NpbIKKOB»
66 «CxakyHbI», «[IpBIKOK 32 IPEIKKOMY
67 «Bcerpeunast actadera» - Urpa c eMeHTaMu IPbIKKOB
68 CrnoptuBHBIN npa3HUK «Becénble crapTs»
69 «Knacce» , «He ocraaiicst Ha moy»
70 Urpsl o BeIOOpY AeTeit
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«3MMHHEe UTPBI HA CHETOBOH

MJIOIATKE)

71-72 «3UMHME UTPHl HA CHErOBOM IUIoImagke» Wrpbl B CHEXKKH,
JIeTIKa CHeXKHBIX 020, KpernocTei.

73 Hrpsl B CHEXKH, JIETTKa CHE)KHBIX 0a0, KPEroCTEeH.

74-75 «CHEXUHKH B BETEPY»

76-77 «JIuca u Kypsl» 3UMHHUE UTPbl HA CHETOBOM IJIOLIAJIKE.

78 «3aMOpOXKy»

79 Ocradera HAa CaHKaX.

80-81 Urpa «Metenuiia

82 CnopTuBHBIN pa3gHUK «bol CHEXHBIX KPEIOCTEN»

83 3UMHHE UTPBI Ha CHEroBoil momake. «lleperTskkim»

84-85 Hrpa «IlepeTsxkmy

86-87 «KT0 Kk Ham B rocT npuxoauii?- urpa

88 Karanue Ha cankax.

89 CopeBHOBaHUS Ha JIBDKAX

90-91 Urpa «Enouku-noapysxkm»

92 CrnopTuBHBIN npa3aHuK «Mama, mama, s — CIIOPTUBHAS CEMBbS»

93-94 Urpa «OXOTHUKHU U 3aMlLIbD»

95 Urpel no BeIOOpY neTeit

96 Karanue Ha cankax.

97-98 Urpa «/{oOpbie KyKu»

99 Urpa «CHEXWHKA U BETEP» C HIIEMEHTAMHU TPHIKKOB.

100 [TogsmxHas urpa «CoOpoKOHOKKAY

101 Karanue Ha caHkax.

102 CopeBHoBaHus «bospIire FTOHKN»

103 Urpel no BeIOOpY neTeit

104 CropTuBHBIN Npa3IHUK
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105- 106

Urpa «/IBa Mopo3sa»

107-108 Urpa «He monaguce»
109 CopeBHOBaHUS Ha JIBDKAX
110 Urpa « CBoOogHOE MECTO»
Hrpsbl ¢ MeTaHuEM M JIOBJIEH.

111

Nrpsl ¢ MeTaHUEM U JIOBIICH.

«[Tonanu B 06pyu»
112

«COeit Ms9»- Urpa ¢ MeTaHUEM
113-114 «IlIkona msrgay
115 «Ms4 BOgSAILIEMY»
116-117 «MeTKHH CTPEToK»
118 KTto cambrit MeTKHi»
119 «[lormagy B MHUIIIEHb»- UTPA C METAHUEM U JIOBJICH.
120 «[lomagu B MUILIEHB)
119 «JIoBUIITKH ¢ MSTIOM»

HrpbI- cuensiiiku
121 Urpsr- ciierusuiku.  [logsukHas urpa «COpoKOHOXKKAY)
122 «/IpakoH, kycaromuii CBOi XBOCT
123 ««Pyue€x»,
124 CrnoptuBHbIi npa3aHuk «beicTpee, cMenee U CHIIbHEE»
125- 126 «IIgrramkuny, «Pemkay»
127 CopeBHoBaHus «bospIire FOHKN»
128 Urpsl o BEIOOPY AeTEl.
«Ilon3aHue U Ja3aHbe»

129 «ITayukmy
130 «J1oOpbIe KyKm»
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131

«Jlsarymku B 6010TEN

132 CrnopTuBHBIN NIPa3aHUK «ITH Pa3HbBIE )KYKH
133 «Bonk u 3ai1bn
134 «MenBeap U IYEIIED»,
135 «[loxxapHble Ha yuyeHbEY
136 Urpsl o BeIOOpY AeTeit
137 «KTo ckopee 1o duraxkka
138 «Ilepenet nTui
139 «JloBinsa 06e3bsTH»
140 CopeBHoBaHue - 3cTadera

Hrpsl 1u1s1 0310poBJIeHNs AeTeil
141 «CB00O/IHOE MECTO»
142 «bopnba Ha nanke»
143 «Turpsi»
144 «Ictadera mapamm»
145 «Karop u cobaku»»
146 «Auct»
147 «3arpenieHue ABUKCHUS
148 «JIumkue neHbKm»
149 «JlacTouxm»

Hrpsl 1 3cTadersl

150 Urpsl, sctadersl, Becénble MUHYTKH.
151 OcradeTsl ¢ npeaMeTaMmu
152 OctadeTsl ¢ npeaAMeTaMu 1 6e3
153 OcTadeTsl ¢ HalyBHBIMH LIIapaMH
154 Hrpsl 1o sxenaHuio aeTen
155 Ocradera «Komanna ObICTPOHOTUX»
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156 «IOcTadeTpI-moe3aa 1
157 «bonbmas kpyropas ctaderar 1
158 Ocradera «C MIIOM» 1
159 Ocradera 3Bepeit 1
160 Octadera «bbICTpBIE U JTOBKHE» 1
161 Ocradera ¢ 00pyueM 1
162 Ocradera «Ilepenaua msuar 1
HOPTUBHBIN pa3IHUK.
163 C 1
Hrpb1 Ha pa3BuTHE ICUXUYECKHX NIPOLECCOB
164 Urpel Ha pasButue BocnpusTus. «Bpuioxku cam», «Marazun 1
KOBpOB», «BonmebHast mamutpay.
165 Urpsr Ha pasButue namsaru. «[loBropu 3a MHOIY», «3anoMHU 1
JBUKEHUS, «XYIT0KHUK.
166 VYnpaxxHeHuss W Urpsl Ha BHUMaHue «BOJK U OBIBIY, 1
«Kmypxny, «JloBuiika .
167 «3apsa», «Kop3unkmny», ynpaxxnenue «Jlagous — kynak», «Mmu 1
0€30CTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE», «3alOMHH MOPSJIOKY.
168 Urpel Ha pazButue BooOpaxeHus. BonmebHoe sitio», «Y3Hail, 1
KTO s1?7», «Bo3pMu 1 mepenain».
169 Urpel Ha pa3BuTue MbinvieHus u peun. «Hy-ka, oTramaii», 1
«Omnpeneaum UrpymtKy».
170 CropTuBHBIN Npa3IHUK «3ApaBCTBYH JIeTO!» 1
3 kiace
Ne n/m Tema Koua-Bo JlaTa
4acoB
BeoaHnoe 3ansaTue. 51 BbIOMpPalo 310poBbIii 00pa3 KU3HH
1 BBoanoe Teopetnueckoe 3aHsATHE. «UTO MBI 3HaeM 00 UTpe. 1
Pycckue HapoaHbIe UTPBI.
2 Pycckas Hapoanas urpa «Cankm. 1
3-4 Pycckas HapomHas urpa «Jlamray. 2
5 Pycckas napoanas urpa «lIsaTHamKm. 1
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Pycckas HapoaHas urpa «@aHTbD».

7 Pycckas HapoaHas urpa «Caliku ¢ IprUceIaHusIMI.

8 Ocradera «BbICTpBIC U TOBKUEY.

9 Pycckas napognas urpa « Tpetuii TUIHUR.

10 Pycckas naponnas urpa «IItunenony.

11 Pycckas naponnas urpa «Kpackuy».

12 CnopruBHbIl npa3aHuk «Konuika HapOgHBIX UIPY.

13 Pycckas HapoaHas urpa « TpeTuid TuiHAmi».

14 Pycckas naponnas urpa «Iltunenosy.

15 Pycckas naponnas urpa «bes conu coiby.

16 Pycckas napoanast urpa «OXOTHUKH U 3aULIBI».

17 Pycckas HapogHas urpa «Y goukay.

18 Pycckas Hapoanast urpa «BoJiku Bo pBy»

19 CnoprusHbIl npa3aHuk «Pycckue HapogHbIE UTPBD)
HUrps1 Haponos Poccumn.

20 bamkupckue Hapoansie urpsl «¥Oprtay», «MenHblil IEHb»

21 bypsarckas HaponHas urpa «Mmem namouky».

22 Jarectanckue HapoHble UTpbl «BpiOeit n3 kpyra» «llogaumu

ITATOK.

23 Kabapauno-6ankapckast HapoHas urpa «llox Oypkoii».

24 Kanwmpitikue HaposiHbie Urpbl «Mstuy», «S1 ecTb!»

25 Urpsel HaponoB Komu «Heony», «Croil, oseHb!»

26 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msiaay.

27 Tarapckue HapoaHbie UTPbl «CKOK nepeckok», «I[Ipogaem

TOPIIKI.

28 SAxyrckue HapoaHble Urpbl «Cokon u auca», «lIaTHamkm.

29 Y amyptckue HapoaHble Urpbl «BoasHoi», «Ceprlil 3aiikay.

30 YeueHo-uHrymIcKas HapoaHas urpa «Umx».
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31

TyBuHckue HapoaHbie UTPhl «CTpenbda B MUIIEHbY, «bopb0ay.

32 Mopnosckue HapoaHbie Urpbl «Kpyropoity, «KoTemy.
33 CeBepo-ocetnnckas urpa «bopn0a 3a duaxkm.
34 Urpa naponoB Cubupu u Jlansnero Bocroka «JIpaunku, Berep
U MOPO3».
35 Uygamickas HapoHasi urpa «PeiOkm».
36 Tarapckas HapogHas urpa «Trodererikay.
37 CnopruBHbI npa3aHuk «DecTuBaab HAPOIHBIX UTPY.
Hrpb1 HapoaoB Mupa.
38-39 Benopycckue HapoIHbIe UTPBI «XJIOT, XJIOI, yoerai,
«MenpHuna», «MBanka».
40-41 YKpauHCKue HapOAHbIE UTPbI «3alOPOKCKUE Ka3aKn»,
«IToTom».
42-43 TypkmeHckue HapoaHbie urpsl «Hait-uaity, «Meneau
CITaJIKOCIKKI Y.
44-45 JlaTBuiickue urpsl «JIbBUHAs 0x0Ta», «CBEPUOK»
46 Tamxkukckas HapoHas urpa «TyOnemm 60ii».
47 CnopTuBHBIN Tpa3aHUK « DecTUBAIL UTP HAPOJIOB MUPAY
48 Urpsl HapooB Adpuku «JlepeBo», «A]pukaHCcKue caakmy.
49 CnopTuBHBIN Npa3IHUK.
IMoaBu:KHBIE UTPBI
HrpsI ¢ 31emenTamu Oera.
50 Urpa «Canku. Horu ot 3emin».
51 Urpa «KongyH4ukm».
52 Urpa «3aii1pl B oropoae».
53 CnoptuBHBIN npa3aHuK « DecTuBaIb NOABHXHBIX UTP»
54 Urpa «Ilyctoe mector.
55 Urpa «Canku ¢ BRIpYIKOM».
56 Urpsl o BeIOOpY neTeil.
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57

Urpa «berynpi»

58 Hrpa «Bp130B HOMEPOBY».
59 Urpa «K cBoum Quaxkam».
60 Jluneiinas scradera.
«UArpbI-X0pPOBOABI»
61 Urpa «Kap-nitunay.
62 Urpa «3010THIC BOPOTa»
Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaMU NIPBIKKOB
63 Urpel «Ha ogHOM HOXKKE IO APOKKEY, «bOoi METyXOB».
64 Wrpsl «Iokimaii arymky», «IIpbKKH 110 TOJIOCKaM.
65 Wrpsl «HUepe3 KOUKH U eHeuKkn», «[lapamryTucTs».
66 Urpsl «JloBumika Ha ogHOM HOrey, «He ocTynuch».
67 MHuorockoku. Urpa «TpoiiHON NpBIKOK».
68 CriopTuBHBIH npa3aHUK «Becénble cTapThi»
69-70 Hrpa «Kiacchl B TOMEIICHUI.
71 Urpsl o BeIOOpY neTeit
«3MMHHe UTPbI HA CHETOBOM MJIOLIAKe.
72-73 Urpbl B CHEXKH, JIETIKA CHEXHBIX 020, KpernocTei.
74-75 Urpa «/IlBa ropona».
76-77 Urpa «CHeXHbIE CKYIBITYPBD».
78 Urpa «Ha onHOM AbIKe».
79 YennouHas scradera B Tpoikax.
80-81 Urpsl «CHexHble tepedexkmn», «Illar-sennkany.
82-83 Urpsl «Mutenby, «[lomanu maitboii B Kpyr».
84 Urpa «KTto0 Koro nepersHeT.
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85

Urpa na cankax «CaHHBIN OE3/».

86 Urpa «Ha cankax ¢ TbDKHBIMU TATTKAMI.
87-88 Kartanue Ha cankax, JIbDKax.

89 CopeBHOBaHUS Ha JIBDKAX.

90 Urpa «Becemnblii CHErOBHK.

91 CnopTtuBHbIY Tpa3qHuK «Mama, mana, s — CHOPTUBHASI CEMbS»
92-93 Urpa «Cnanom Ha paBHHHEY.

94 Hrpsl o BEIOOPY ACTEH.

95 Karanue Ha caHkax.
96-97 CopeBHOBAHUS Ha JIBDKAX.

98 Urpa «IIaTHamky Ha CaHKaX».

99 Hrpa «COpoKOHOKKH Ha JIBLKAX).

100 Urpa «CHexXHbBIEC LIBETHI».

101 Ocradera Ha CaHKaXx.

102 Karanue Ha caHkax o JIbDKaXx.

103 CnopTuBHBIN Npa3IHUK «3UMHSS 3apHULIA.

104-105 | Urpa «CHexHast KPEOCTh.
106 Urpa « baba —SArax.
107 Hrpa «llapb rope».
108-109 | Urpsl no BeIOOpPY nETEH.
110 CopeBHOBaHHUS HA JIBDKAX.
111 3umussa ocradera.
Hrpsbl ¢ MeTaHHEM M JIOBJICH.
112 Wrpsl Ha BociuTaHue cuibl «Ms4 3a CTeHKON», «MOpCcKoit

00y,
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113

Hrpsl Ha BociuTanue cuibl «»llepexsaru Msauy», «bpocait

JTANIbIIE.

114 Wrpel Ha BoClIUTaHUE BBIHOCIUMBOCTH «Boasuuii B Kpyre»,
«Jlaelb O4KO».

115 Urpel Ha BoClIUTaHUE BBIHOCIMBOCTH «bUaTiIOH €
BbIOMBaHUEM», « MBI TaHITyeM».

116 OcradeTa ¢ MSIIaMH.

117 Wrpsl Ha BociuTaHue OBICTPOTHI «Callku ¢ TIepeiadaMmy,
Kpachblie u Oemnbiey.

118 Wrpel Ha BocIUTaHUE OBICTPOTHI «J{OTOHSITKNY, «J{y3IITHTBD.

119 Urpel Ha BociuTanue ObICTPOTHI «Camble OBICTPBIEY, «Y IepKU
MSTI.

120 Wrpsl Ha BocmUTaHUE JIOBKOCTU M rMOKocTH «IIpoBeau Mauy,
«BopoObu u KomKa».

121 Urpel Ha BOCIUTaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX HABBIKOB «JIBa
nareps», «[Ipoin 3alUTHUKA.

122-123 | Komannanas urpa «[IuoHepOoim».

Hrpsl- cuenasiiaiku

124 [TonBukHas urpa «Kpenkas qpyx0a».

125 ITonBuxkHas urpa «Cocenn», «COpOKOHOKKN.

126 Ocradera napamu.

128 Hrpa «COpOKOHOXKKN»

129 CnopTuBHBIN Mpa3IHUK- copeBHOBaHHE «CIIOPTUBHAS CMEHA.

130 Urpsl o BEIOOpY AeTEi.
«Ilos3anue u J1a3aHbE)»

131 Urpa «IIppIryHbI ¥ TOI3YHBI».

132 Urpa «ber pakoy».

133 Hrpa «ATbIUHUCTBIY.

134 Wrpsl o BEIOOpY AeTei.

135 Octadera ¢ 1a3aHUEM U Mepea3aHleM.
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Hrpsbl u 3cTtadernl

136 Ocradera 6€3 CHOPTUBHOTO UHBEHTAPS.

137 Ocradera «BbI130B HOMEPOB»

138 Ocradera 1o Kpyry.

139 Ocradera co CKaKalIKol U 00pydeM.

140 Ocradera «Berpeunas»

141 Ocradera «300J0TUUECKHUE 3a0ETHY.

142 Hrpsl o BEIOOpY ACTEH.

143 [[lyTounas onummuaza.

144 Ocradera ¢ MAUYOM U CKAKAJIKOM.

145 Urpsl o BEIOOpY AeTEil.

146 Ocragera «bbicTpee BeTpay.

147 Cka3zouHas cTadera.

148 KoMmOuHHMpOBaHHBIE 3cTadEThl.

149 CnopTuBHBIN NTpa3aAHUK «OJIUMIOUKILIBI - CPEU HACH.

Hrpsbl Ha pa3BUTHE NCHXUYECKHUX MPOLECCOB

150 Urpsl Ha pa3BuTHE HAOIIOJATENHFHOCTH «YTO 32 CIIUHON?»,
«Crnenble MEHSIIBD».

151 Urpsl Ha pa3BUTHE TAMSITH «YBUJIET, YCIBIIIAT — 3aIIOMHU ! »,
«/IBrkeHME 1O TaMATH.

152 Urpsl Ha pa3Butue namst «L{Bet u popmay, «Ha kom
obopaeTrca?y.

153 VYnpaxxHeHus 1 Urpbl Ha BHUMaHue «Jletaer - He meraery,
«CKonbKO 4ero?», «O00H U CITMHOMN.

154 Urpsl ¢ nonpaxanneM «Ctykomnkay, «Iloutay.

155 Urpsl Ha pa3BuTHE BooOpaxxkenus «Mnu crogal», «M306pa3u 6e3
peMETa.

156 Urpsl Ha pa3BuTHE BooOpaxeHus «CypaonepeBoay,

((TCanaJ'ILHLIC PEKUCCCPLI».
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157 Wrpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS «APTUCTHI TAHTOMUMBIY, 1
«APTHUCTBI TUPKaY.
158 Wrpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U peur «/]00aBb clioBeUKO», 1
«HeBeposiTHast uctTopusi».
159 Wrpsl Ha KOPPEKIUIO SMOIIMOHATILHON cephl «MaseHbKUi 1
3aTeHHUKY, «l[lepenusbry.
Hrpaem Ha npory.ike.
160-161 | Urpei-npstku «»Ilanouka-Beipydanouka», «Hemenkue 2
HPATKNY.
162-163 | Urpsl co ckakankoii «Hepes ckakaiky», «3a10M Harepea, 2
«Yucna u npeHKKN».

164-165 | Urpa «Kmaccuxm. 2
166 Urpsl o BeIOOpY neTei. 1
167 Urpsl ¢ BbIOOpOM «30510ThIE BOpOTa», «bosipe». 1
168 Urpei-copeBHoBanus «TaHU-TONKANY, «Penpkay. 1
169 Urpsei-copeBHoBanus «lleperonku u B3amycku», «Kpyrosas 1

BEPEBOYKA
170 CrnopTuBHBIN IPa3aHUK «3IpaBCTBYH JETO!» 1
4 knace
Ne n/m Tema 3aHaTHA Bceero Jara
4yacos
BBopHble 3aHATHS.
51 BeIOMparo 310pOBBIN 00pa3 KU3HU
1 B 310poBom Tene - 3m0poBeIil Ayx. [IpaBuna mnoBeaeHus u 1
0€30IaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUM MOABMKHBIMU MUTPaMHU.
Hrpsl Ha cBeiKeM BO3ayXe
2 urpa «3apaBCTBYHTE» 1
3-4 urpa «cBetopop» 2
5 urpa «TpornuHKa» 1
6 urpa «3aKoJIIOBaHHBIN 3aMOK» 1
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Hurpa «rH€3abIIKO»

8 «Becénble crapThl» - KOHKypCHasl IporpaMma

9 urpa «3asi 6e3 I0roBay

10 urpa «CaHTHKH-()aHTUKU-TUMITONO»

11 urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»

12 CnopTuBHBIM Npa3gHUK «ITU UTPHI»

13 Urpa «HEBOI

14 urpa «Kamkanb

15 urpa «BoasHoi»

16 urpa «benku Ha nepeBe»

17 urpa «Murajiku»

18 Munu-3apanuka. Urpa «Illkona pa3BequukoB»

19 urpa «Canku»
HUrps1 Haponos Poccumn.

20-21 MopoBckue HapoHbie Urpbl «BopoHay.

22-23 TaTtapckue HapoHbIe UTPBI «CTOPOK.

24-25 YyBanickue HapoaHbIe UTpbl «OKMypku».

26 Uysamickas urpa «IlmaTouek - meTyHOUEK»

27 Tartapckas HapoaHas urpa «Kort naer»

28-29 «®DectuBanb urp HapooB Poccumy - CIIOPTUBHBINA NTPa3IHUK.
Hrpsl HapoaoB Mupa.

30-31 I'py3unckue urpsel «'py3MHCKHE KIacChl»

32-33 I'py3unckue urpsl «Cusarue mankm» (Kyauc are6a).

34 CriopTuBHBIH Npa3aHUK « PecTUBaIb UIP HAPOJIOB MUPA»

35-36 ABctpuiickue urpsl «Haiau miatox»

37-38 Bpasunbckasickas urpa «bombHas KOIIKa

39-40 I'py3unckue urpsl «Konno-cnoptuBHas urpay (Kabaxu)
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41

Bonrmine rouku.

42-43 Aep0aiikanckas urpa «/{octanp manky»
44-45 Espeiickue urpsl «Haitnu adpukoman»
46 CnopTuBHBIN Npa3IHUK.

IoaBu:KHBIE UTPBI

Hrpbl Ha BHUMaHHE
47 Urpsl ¢ anemenTamu 6era. «banrerny
48 «bpuTo - cTprKeHO»
49 «BplITany muaTok»
50 CriopTHBHBIH npa3aHUK « DeCcTUBAIH MOJABIKHBIX UTP
ol «Monotuiika»
52 «Hrpaem B IpsATKU»
53 Wrpsl o BEIOOpY AETEH.
54 «OnuH B Kpyrey.
55 «OXOTHUK.
56 «IToxxapHast KOMaH/1a»
57 «CaJIku 1o Kpyry»
58 CopeBHOBaHUS «BOJTBITIIE TOHKNY
59 «apuk nim KaMemex»
60 «XpoMasi yTouKa

Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaMHU NPBIKKOB

61 CrnoptuBHBIN npa3qHUK «Becénbie crapTs»
62 «Kapacu u mrykm»
63 «Msu cpegHEMY»
64 CrioptuBHbI# npa3aHuk «CuiibHEe, BhIIIE, ObICTpEe »
65 «Most roOuMast UTpar»
66 «[TpBDKOK 32 TPBIKKOMY
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67

«BcTpeunas acradera» - Urpa ¢ aIeMeHTaMHu MPbLKKOB

68 CnopTtuBHBIN Tpa3aHUK «Becénbie cTapThi»

69 «He ocragaiics Ha momy»

70 Urpsl 1o BeIOOpY 1eTeit

«3MMHMeE UTPbI HA CHETOBOM

IJIOLIAIKE

71-72 «3UMHUE UTPBI HA CHETOBOM TUIOMIaiKe» Mrpbl B CHEXKH,
JIeTIKa CHEXXHBIX 020, KpEmoCTe.

73-74 «ITondpock -noitmaii»

75-76 «ITonmoca nmpensaTcTBU» 3WMHHE UTPBI HA CHETOBOM IIIOIIAJIKE.

77 «[TocTpoit TyHHENbY

78 Ocradera Ha caHKaXx.

79-80 Urpa «[Ippbxku uepes3 CTEeHKY»

81 CnoptuBHbIN Npa3IHUK «boil CHEXHBIX KPEMOCTEN»

82 3UMHME UTPbI Ha CHEroBo# miomaake. «llepeTskku»

83 Urpa «[IaTHAIIKY - €TOYKH»

84-85 «[IaTHAIKK ¢ TPENATCTBUIMMU

86 Karanue Ha cankax.

87 CopeBHOBaHHUS Ha JIbDKAX

88-89 Urpa «pa3. /IBa, Tpu- 10BU»

90 CnoptuBHBIN Npa3nHuK «Mama, mama, s — CIIOPTUBHAS CEMBS»

91-92 Urpa «paccMmenin ComepHuKa»

93 Wrpsl o BEIOOpPY eTeit

94 Karanue Ha caHkax.

95-96 Urpa «camor»

97 Hrpa «canku co CHEXXKaMU»

98 «C KOUYKM Ha KOUKY»

99 Karanue Ha cankax.
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100

CopeBHoBaHus «bobIIne TOHKU

101 Urpsl o BEIOOpY AeTei
102 CnopTuBHBIN NPa3IHUK
103- 104 | Urpa «cnernoit OXOTHUKY
105-106 [TocTpoiika CHEXHBIX CKYJIBITYP
107 CopeBHOBaHUS Ha JBDKAX
108 Urpa « Creromamy
Hrpel ¢ MeTaHHEM U JIOBJIEH.

109

Urpel ¢ MeTaHNEM U JIOBIIEH.

«CHEXHBIC MUILICHNY
110

«A MBbI- TMHTBUHYUKH, & HAM HE XOJIOTHOY
111-112 «30JI0TOUCKATEIb)
113 «Hwuuero He BIKY»
114-115 «Y Mexnsens Bo 6opy»
116 «Karmensku u 1p IUHKIY
117 «ITonagy B MUIIEHB»- UTPA C METAHUEM U JIOBJICH.
118 «IToBap u KOTATa»
119 «JloBUIIIKY ¢ MSTIOM»

HrpoI- cuenasijiku

120 Urpei- cuerusnku. [logsuxHast urpa «COpOKOHOKKA»
121 «OKMypKH TI0-3CKUMOCKIY
122 «ITepBouBeT»
123 CnopruBHbIH npazHuk «beicTpee, cMenee U CHIIbHEE»
124- 125 | «IlarHamkwny, «TapaTaiikay
126 CopeBHoBanust «bombITHE TOHKIY
127 Urpsl o BEIOOpY AETEi.
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3aHATUA-MHCUEHUPOBKHU

128 «Becemnbie -TypuCTBI»
129 «B roctsax y Henryna»
130 «ACTPOHABTBI»
131 CnopruBHbIN npa3aHuK «CHOpPTIaHIUA»
132 «MopcKHe BOJIKU»
133 «MenBenp U IMYEIIBD,
134 «IToxxapHble Ha YYCHBE
135 Urpsl o BEIOOpY AeTei
136 Octaders
137 «Ilepener nTui»
138 «JloBns 06€3bsTH»
139 CopeBHOBaHue - 3cTadera

HUrpsl HA cBexeM BO3AyXe
140 «Ilepectpenka»
141 «Ilepenaii Msu»
142 «Ko3bI 1 BOKI»
143 «Pe3nHoukmn»
144 «["omy6u»
145 «AHCTBI»
146 «JIuca Ha oxote»
147 «boii meTyxoB»
148 «Ctopox, Kyuka u 3ai1p»

Hrpsl u 3cTadersl

149 Urpsl, actadersl, Becénble MUHYTKH.
150 OctadeTsl ¢ mpeaMeTaMu
151 Octadetsl ¢ mpeameTamu u 6e3
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152 OcrtadeTsl ¢ HaAyBHBIMH IIIApaMU 1
153 Hrpsl 1o jxenaHuio nereu 1
154 Ocradera «KomaHma OBICTPOHOTHUX» 1
155 «IctadeTsl-moe3aa 1
156 «bomnbiiast kpyrosas sctaderan 1
157 Octadera «C MIIOM» 1
158 Ocradera 3Bepei 1
159 Ocradeta «bBICTpBIC U TOBKHEY 1
160 Ocradeta ¢ 00pydem 1
161 Ocradera «llepenaya msua» 1
162 CHnopTuBHBIN IPA3IHUK. 1
163 JlecTHuna 1
164 Kiaccor 1
165 Uexapna 1
166-167 Kmypku 1
168 JleHb ¥ HOYB 1
169 3aiimMu MecTo 1
170 CnopTuBHBIN Npa3IHUK «30paBCTBYH JeTO!» 1

Hrpel B HaYaJBHOM HIKOJIE
IIpuaoxenne 1

Hrpsl Ha pa3BUTHE AMATH
XyA0KHUK

PeGenok wurpaer posnb xyaoxHuka. OH BHHMaTeNbHO paccMaTpuBaeT TOro, koro Oyner pucoBatb. [lotom
OTBOPAYUBAETCA U JAET €r0 CIOBECHBIN MOPTPET. MOKHO UCIIOIB30BATh UTPYLIKH.

Bce momHIO

VYyacTHUKH cajgaTcs B Kpykok. OroBapuBaeTcss Tema, Ha KOTOpPYyIO OyIyT TOBOPUThCS cioBa (Topona,
pacTeHusl, KUBOTHBIE U T. J1). 3aTeM MEPBbIM UIPOK Ha3bIBaeT MepBOE CIOBO. BTOpoil Urpok NoikKeH Ha3BaTh
nepBoe cioBO U cBoe. Clenyromuid UTPOK JOJDKEH MOBTOPUTH JIBA MPEABIAYIIUX CIOBAa M Ha3BaTb CBOE U T..I.
JlonmycTuBIIN OIIMOKY BHIOBIBAET U3 UTPHI.
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IIpuiaoxenne 2

Pycckue HapoaHble UTPBI
Ynap no BepeBouke

Jns urpel HeoOXonuMa 3aMKHYyTass B Kpyr BepeBouka. Mrpoku Oepyrcst o0eMMM pyKamMH 3a BEPEBOUKY C
BHEIIIHEH CTOpPOHBL. BriOupaercs oquH BOIAIIMNA, KOTOPBIN JOKEH HAaXOAUTHCS B LIEHTPE KPyra, 00pa30BaHHOTO
BEPEBOYKOM.

Llenp BoasUIEro — NOCaNUTh, T.€. YAAPUTH M0 PYKE OJHOIO U3 WIPAKOIIMX HAXOASLIMXCS C BHEIIHEH CTOPOHBI
Kpyra. Te, KToO HaXOJATCS ¢ BHEIIHEN CTOPOHBI KPyra, BO BpeMs aTaKU BOJSLIEIO MOT'YT OTILYCTUTh OT BEPEBOUYKH
TOJBKO OJHY PyKy. Eciam urparommii OTHyCcKaeT OT BEPEBOYKHM JBE PYKM WM [0 OJHOM W3 HHUX I[OMNAJAET
BOJSILIIUH, TO Y’K€ HIMEHHO OH CTAHOBUTCS B KPYT' U UIPA MPOJOHKAECTCS NajIbLIE.

Boabmoi My

Urpa, B xotopoii HeoOxomumo obpa3oBatb Kpyr. [letm Oepyrcs 3a pyKu, W BBIOMpAeTCs OIMH BOJSIINH,
KOTOPBII CTAHOBUTCS B LIEHTP KPyTra M OKOJIO €ro HOI' HAXOAUTCs OOJIbIION Ms4. 3aaya UTpoKa, HaXOAAIIerocs B
LIEHTPE, YAApOM HOTM MO MYy BBITOJKHYTH €ro 3a Ipenenbl Kpyra. ToT UIrpoK, KOTOpBIM NPOMYyCKAaeT Msd,
BBIXOJIMT 32 MPEeIbl Kpyra, a TOT, KTO MOoMaJl, CTAaHOBUTCS Ha ero Mecto. [Ipu 3ToM Bce MOBOPaYMBAIOTCS CIMHOM
K OCHTPY Kpyra v CTaparoTCsa HC IPOIMYCTHUTL MAY YK€ B ICHTP Kpyra. Baxxaeim YCIIOBUEM SABJIACTCA TO, UTO MAY B
TEUEHHE BCEH UIPhI HENb35 OpaTh B PYKH.

3alikn

Hrpa npoBoAUTHCSA HA OTKPBITOM MPOCTpaHCTBE. M3 Bcex UTPOKOB BBIOMPAETCS OJMH OXOTHHK, BCE OCTaJIbHbIE
n300paXkaroT 3ailieB, cTapasich NPHIraTh I'a ABYX HOrax. 3ajada OXOTHHKA ITOWMATh CaMOro He IPOBOPHOTO 3aila,
ocanus ero pykoi. Ho B urpe cyuiectByeT oHO HEMaJIOBa)XHOE YCJIOBHE, OXOTHUK HE UMEET IpaBa JIOBUTh 3ai1La,
€CJIM TOT HaxoAuTcs Ha "nepese". B KOHTEKCTe JaHHOW UTPhl AEPEBOM OYyIET SIBISATHCS J1H00as HIENOYKa WU JKe
IIEHEK. OTO YCIOBUE CHJIBHO YCJIOXHSAET OXOTHUKY >KM3Hb, YTO YacTO BO BpPEMs HIPbl NPUBOIAU €ro B
HerozioBaHue. OJHAKO, KaK TOJBKO YJAETCsl OCAJIUTh OJAHOIO W3 3allleB, OH TYT € CTAHOBUTCS OXOTHUKOM,
NpUHUMast Ha ce0sl He3aBUIHYIO 0053aHHOCTh — JIOBUTH 3ai1IeB.

HprFaHbe CO CBSI3AaHHBIMHA HOI'aMM

Bcem ywacTHHMKam 3aBA3BIBAlOTCS HOTM IUIOTHOW IIMPOKOW BepeBKOM wim ruiatkom. Ilocie wero Bce
CTaHOBSTCS OKOJO MCXOJHOW JIMHUM W IO CUTHAJY HAYMHAIOT NpPbIraTh B CTOPOHY (UHHUIIHOW YEepThI.
[ToGenurenem siBI€TCS TOT, KTO OBICTpEE BCEX MPEOJI0ONIEN paccTosiHue. PaccTosiHue He JOMKHO OBITh CIUITKOM
OOJIBIINM, TaK KaK MPHIraTh ¢ 3aBS3aHHBIMU HOI'AMH JIOCTaTOYHO TSIKEIO.

Pacrepsixu

Jletu, npuHUMalOIIKE y4acTHe B 3TOT UIPE, CTAHOBITCA B OJUH psijl, OepyTcs 3a pykKH, 00pa3ys TeM CaMbIM
nenoyky. I[lo mpaByroo CTOpPOHY IIETIOYKHM Ha3HA4aeTcsl BOXKAK, KOTOPBIM MO KOMaHJE HAauMHAeT Oer co CMEHOM
HaIpaBJICHHUA W BCA LEIIOYKA HAYMHACT ABHUXKCHUC 34 HUM. O)IHaKO HUKTO KpOME BOKaKa HEC 3HACT HAlIpaBJICHUA
JBUKEHUs, IOOTOMY JAOCTaTOYHO CJIOKHO yJep KaTb PABHOBECUE U HE PACCOEAUHUTD LIEMOUKY. UeM nainblie Urpok

HaXOJUTCA OT BOXKAKa, TEM €EMY CIIOKHEC YACPKATH PABHOBCCUC, HE YITIACTh WJIM HEC pa3opBaTh LCIIb.

I'opeaku (Orapsimm, Cto00m, ITapamn)
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st aTOM Mrpbl HEOOXOIUM BOJSAIIMM, €ro M BRIOMPAIOT N0 Hayaia Urpel. Bee ocTampHbIe 00pa3yoT mapsl,
MIPEUMYIIECTBEHHO MAJIbUMK — JIEBOUYKA, & €CJIM B UTPE MPUHUMAIOT Y4acTHE U B3POCIbIE, TO MYKUYMHA- )KEHIUHA.
[Tapel BcTaroT Apyr 3a ApyroM, a BOASIIMM CIIMHOU K IIEPBOM Iape Ha ONPEACIICHHOM PAaCCTOSHUU U €My CTPOro
BOCIIPEIIAETCS OTJISIABIBAThCS Ha3zald. [locie KTo-To 0uH Wi BCe BMECTE HAUMHAIOT IpUroBapuBarh: "['opu, ropu
sicio! UtoOb1 He moraciio. B3rnsue Ha He0o, Tam nTruky JetaroT!" (Berpedatores u npyrue pudmoku). [locie
4yero BoaAluil cMoTpuM B HeOo. [locie yero 3agusis mapa OeXUT depe3 CTOPOHBI BIIEpe, OJAUH YEIOBEK uepe3
IIPaByl0 CTOPOHY, APYrOd 4epe3 JIEBYK0 CTOpPOHY. 3ajada 3aJHEl Mapbl 1OCTapaThCsl BCTaTh MEper BOJISALIUM,
B3SIBUINCH 3a PYKH. Bopsmuii cTapaercss moiMaTh WM XOTS Obl OCATUTh OAHOIO U3 IEPEIBUTAIOIICHCS TMaphl.
Ecau 310 mpoucxoauT, TOT, KOr0 OCAJIWIM, CTAHOBUTCS BOJSAIIMM, a "CTapblid" BOASIIMI 3aHMMAET €ro MeCcTo B
nape. Mrpa npooikaercs 10 MOTEpU UHTEPECA UITU MOSIBICHUS YCTAIOCTH y UTPOKOB.

Y menBens Bo 0opy

Urpa ans campix ManeHbKUX. M3 BCceX YYaCTHUKOB UTPHI BBIOUPAIOT OJHOTO BOJISIIETO, KOTOPOTO HA3HAYAIOT
"mMenBenem". Ha mimommaaku it ITPhl OYEPUYMBAIOT 2-Ba Kpyra. 1-bIil Kpyr — 310 Oepiora "mensens', 2-0if — 3TO
JIOM, JIJISl BCEX OCTaJbHBIX YYaCTHHUKOB UTPBHI.

Hauwnnaercs urpa, v IeTH BBIXOAT U3 JOMA CO CIIOBAMH:
VY mensens Bo 60py

['pu6sl, sroanl Oepy.

A MenBenb HE CIUT,

W Ha Hac pbIyuT.

[Tocne Toro, kak €T MPOU3HOCAT 3TU CJIOBa, "MeaBenpb' BblOeraer u3 OEpIOrd M CTapaeTcsl MOoWMaTh KOro-
a0 u3 nerok. Ecium kTo-TO He ycmeBaeT yOexarb B JOM U "MezBenb" JIOBUT €ro, TO yXe caM CTaHOBUTCSA
"MenBeneMm" u uaeT B OepIory.

Ykporurenb IMKHX 3Bepeit

Ha urpoBoii momazake cTaBsTCs NMEHbKU MO KPYTy WM MATKHE KOBPHUKH, €CM 3TO 3ail. [leHbKu (KOBpHUKN)
KJIQAYTCs IO KPYTy, HO Ha OIMH MEHbIIIE, YeM UTPOKOB, IPUHUMAIOIIUX y4yacThe B urpe. ToT, y KOoro HeT neHbKa —
3TO YKPOTHUTEIb 3BEpEH, a Bce ocTallbHbIe 3BepH. Jl0 Hayanma Urpbl 1€TH BEIOUPAIOT, KTO OY/AET BOJIKOM, KTO JIMCOH,
a KTo 3aiiieM. 3BepH caidrcs Ha MEHbKHU. YKPOTUTEIb 3BEpEil HAET M0 KPYry ¢ BHEUIHEW CTOPOHBI U Ha3bIBAET
KOro-to u3 3Bepei. ToT, Koro Has3Bajiu, BCTaeT U HAET 3a YKpoTUTeneM. M Tak yKpoTHTEnb MOKET Ha3BaTh
HECKOJIBKO 3BepeH, OHU BCTAIOT U UIYT 3a BOXKakoM. Kak TOJIBKO YKpOTUTENIh TOBOPUT: "BHUMaHue, 0XOTHUKHK",
3BEpH U YKPOTHUTENb CTapaloTCsi CECTh Ha CBOOOIHBIN IMeHeK. ToT, KoMy CBOOOJHOIO MecTa He HaXOJIUTCH,
CTAaHOBUTCSL YKPOTHUTEJIEM U UI'Pa MPOJI0JIKACTCS

I'ycn

Jetu nensatcs Ha 2-Be KOMaHAbl. B meHTpe muiomanku uyeptutcs Kpyr. rpoku, mo ogHOMY OT KOMaHBI,
BBIXOJSAT B KPYT, MOJHUMAIOT JIEBYIO HOT'Y HazaJl, OepyTcs 3a Hee pyKoil, a mpaByro pyKy BHITSATHBatoT Brepen. [1o
CUTHAJy WTPOKM HAYMHAIOT TOJIKAThCA JIAJOHSMHU BBITAHYTHIX pyK. IloOGexxmaer Urpok, KOTOpoMmy yaactces
BBITOJIKHYTh CONEPHHUKA 3a Mpeelibl Kpyra WM K€ eClIM CONEepHUK BcTaHeT Ha oOe Horu. [lobexaaer koMmaHna,

Ha6paBma5{ 0oJIbIlIee KOJTUYCCTBO HHAUBUAYAJIbHBIX HO6C,[[.

boii neryxos
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Wrpa npoBoauTcsl MpakTUYECKU IO TEM XK€ MpaBuiam, uyTto U urpa I'ycu. OCHOBHOE OTJIMYME 3aKIIIOYAETCS B
TOM, YTO MTPOKH, MIPBITasi HA OJHOW HOTE, 3aKJIaJIBIBAIOT PYKH 3a CITUHY W TOJIKAIOTCS HE JIaJIOIIKAMM, a IJICYO B
wiedo. [loGexnaeT urpok, KOTOPOMY YAAcTCS BBITOIKHYTH COMEPHUKA 3a MPEACIbI Kpyra WM K€ €CITU COMEPHUK
BCcTaHET Ha 00e Horu. [loOexnaeT komaHaa, HaOpaBias 0oJbIee KOTUIECTBO MHIANBHIYATbHBIX MTOOE]I.

BoJiku Bo pBY

Jns sTolt urpel motpedyroTcst "Bonku", He Oonee 2-X, 3-X YENOBEK, a BCE OCTAJbHBIC JIETH HA3HAYAIOTCS
"saiiiamu". B 1ieHTpe TUIOMAIKU YEPTUTCA KOPHAOP IIUPHHOW oKoyio 1-ro merpa (poB). "Bonku" 3aHuMaror
IIPOCTPAHCTBO BHYTPHU Kopujopa (pBa). 3ajaya "3aiilieB" — nepenpbirHyTh pOB U HE OBITH OCAJIEHHBIMU OJIHU U3
"posikoB". Eciu "3ailunka" ocayimiii U OH MONAJAETCA, €My CJIEAyeT BBIMTH W3 Urpel. Eciv BO BpeMs mpbIkKa
"3as11" HOrOM HACTYIUJI HA TEPPUTOPHUIO PBA, TO OH MPOBATHIICS U TOXKE BBIXOAUT U3 UTPHI.

Ilepee3aHoi KOHb

B urpe moryt ¢ ycnexoMm NpUHHUMATh Y4acTHE, KaK B3pOCIbIC, TaK M JIETH, OCOOEHHO BO BPEMsS MacCCOBBIX
Ipa3gHUKOB. Bee ydacTHMKM fendrcs Ha JB€ KOMaH[bl: oJHU — "KoHHU", apyrue — "Haezgnuku". "Hae3nHuku"
canarcs Ha "koHel" u o6paszyrot kpyr. OgHoMy u3 "Hae3aHUKOB" BpydaeTcs msd. "Hae3guuku'" nepenarot Msa4 1o
Kpyry B Ty WIH WHYIO CTOPOHY, Halpumep, BIpaBo. M HyX)HO, 4TOOBI M4 MPOIIET HECKOJBKO KPYroB, IO
JIOTOBOPEHHOCTH /10 WUrpbl. [locie dyero komaHabl MEHSIOTCS MECTaMH, HO, KaK IMPaBHJIO, UTPa CKIIaJIbIBACTCS
nHauye. Ecnu BO Bpemsi mepeOpoCcKM Msida OH OKa3bIBAe€TCS Ha 3eMJie, TO KOMaHJbl MOMEHTAJbHO MEHSIOTCS
MecTaMM: "KOHM'" cTaHOBSTCA "Hae3gHUKaMu'", a "Hae3gHUKU" — "JIomagxkaMu'.

12 nmajouex

12 nanoyek — urpa, B KOTOpOil MOTYT IPUHUMATh y4acTue OOJbIIOe KOJIMYECTBO AeTeil. BaxkHbIM yciaoBueM ee
MIPOBEJICHUS, SIBISIETCA MECTHOCTh, Ha KOTOPOH OHAa MpOBOIUTCS. J[OMKHO OBITH MHOTO KYCTOB, JEPEBbEB WIIU
UHBIX YKPBITUH, TaK, YTOOBI ObUIa BO3MOYKHOCTb CIIPATAThCSA. Bce UTpOKM TOJKHBI 3HATh IPYT Apyra M0 UMEHaM.
Jlns urpel motpedyercst qocka qMHON okono 50-80 canTumerpoB, 12 KOpOTKMX mNanodyek (uiMHa okoio 15
CaHTHMETPOB) M Kpyrjioe OpeBHbIMKO. Jlocka kianercs Ha OpEeBHBINIKO, a NAJOYKHM HA OJUH Kpall JOCKH.
[Tosrydaercst KOHCTPYKIMS, IOXO0Kasl HA Ka4yelu.

N3 Bcex urpokos, BeiOMpaeTcs BoAsmuil. OH 3aKkpbIBaeT Iiasa, cuuraer, Hanpumep 10 20-tu. Bee octanbHble
UTPOKHU JOJKHBI cripsitatbed. [lamouku nexxar Ha OpeBHbIIKe. Boasiuuii JomKeH HaWTH UTPOKOB, HO, HE 3a0bIBast
o nayoykax. Kak TOIbKO OH KOTr0-TO HAaXOJHT, TO JOJDKEH Ha3BaTh UMs MIPOKa, MOAOEXKATh K JOCKE M YAAPHUTh
HOT'OH 10 MPOTHUBOIIOJIOKHOMY OT Maj04YeK KOHILY, TaK, YTOObI OHM Pa3eTeNINCh, ITOCIIE YET0 MOKET MPATAThCs, a
BOJAIIUM CTaHOBUTCS TOT, KOro Hauy. Mrpa nponoinkaercs qanibiie.

Ecnu Bopsmuii naneko yien OT AOCKH C MajJOoyKaMU, TO KTO-TO M3 TeX, KTO MPSUETCs, MOXKET MOA0eKaTh U
yAapUTh MO JOCKE, TaK, YTOOBI MAJOYKHU pasiieTequch. B 3TOM ciyuyae, BOASIIMI TOJDKEH cOOpaTh MajOuKd U
JIALIB [IOTOM, UJITH UCKATh IPYTUX YYACTKOB UTPBL.

Yaouka (Peioka, [loiimaTs pbIOKY)

Bce urpoku o6pasyroT kpyr. Beibupaercss oquH BOJSIINN, KOTOPBI CTAHOBUTHCS B IIEHTP Kpyra. Bomsmemy
BBIJIa€TCS BEpeBOUKa. Boasammm MokeT OBITh U B3pOCIHbIi. Boasiuii HaunHaeT Bpaliath BEpEeBOUKY. 3aj1aya BCeX
WUTPOK B KPYTy MEPENPHITHYTh Yepe3 Hee U He ObITh MOMMaHHBIMH. BapraHTOB pa3BUTHS UTPHI 2-Ba.

1-p1ii BapuanT: 0e3 cMeHbI BOJSIIET0 (B3pociblil). B taHHOM ciydae Te, KTO Momnajics Ha yI04KY, BEIOBIBAIOT U3
UTPBI U BBIXOJAT 3a Ipelenbl kpyra. Mrpa mpoBoauTcst 40 TeX MOP, MOKa B KPYTy HE OCTAHYTCS camble JIOBKUE U
npeirydre aetu (3-4 denoBeka). 2-0if BapHaHT: cO CMeHOM Bojsmiero. Ta "ppiOka", koTopas momajgaeTcsl Ha
yI0UYKY, 3aHUMaeT MECTO B LIEHTPE Kpyra U CTaHOBUTCS "pbiObakoM".
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Haceaka u kopuyH

[lepen HauamoM Urpbl U3 BCEX €€ YYACTHUKOB BBIOUPAIOT 2-yX CaMbIX KPETKUX: OAMH Ha3HAYaeTCsl KOPIIYHOM,
Ipyroil Ha3HavaeTcs Haceakoil. Bce ocTanbHble — 3T0 blUIsITa. KOpIIyH HAXOANUTCS B CTOPOHKE U 110 CTAPUHHBIM
PYCCKHM TpaBHUJIaM BBIPHIBAET MAJCHbKYIO SIMKY. 3a HaceIKOW, OPYr 3a IPYroM, CTAHOBSTCS IBIILISATA U OEpyT
Ipyr apyra 3a tanuto. [locie yero maTka ¢ UBIIIIATaMU HOAXOJAT K KOPIIYHY, U MaTKa HAUMHAET [IPUTOBAapUBAaTh:

"Kopmyn! Uto nenaemn?" - "Smouky por'". — "3auem Tebe smouka?" - "Jlemexxky mmy". — "3auem Tebe
nenexka?" - "Uronky kynute". — "3aueM tede uronka?" - "Memouek cummts". — "3auem memouek?" - "Kameniku
kiacte". — "3ayem kamemku?" - "B TBoux neTok mypkath-0ypkare". — "3a uyTo?" - "OHHM KO MHE B OrOpoJI J1a3AT".

— "Ter Obl 3a00p BBIIIE J€Naji, a KOJM HE yMeellb, Tak JOBM uX. llocie 4ero, KOpumIyH crapaercsi mouMaTh
IOCJIEAHEr0 LblIuIeHKa. Hacenka 3amuinmaer CBOMX LBIUIAT, HE IO3BOJIAS OCAIUTH IIOCJIEIHErO LBIIUICHKA,
KOTOPBIN TaK)Ke CTapaeTcs yKIOHUThCA. [IoMMaHHBINA LBIIUIEHOK CaJUThCSA HA JIABOYKY, a UI'Pa IIPOJOJDKAETCS A0
TeX IOp, T0Ka KOPILYH BCEX HE U3JIOBUT. MIrpa MoKeT pOBOAUTHCS U OETr IPUTroBOPa HACEIKH.

Hrps1 nHapoaos Poccun

IOpra (bawkupckas HapogHas uUrpa)

I'pynna pebsaT nenuTcss Ha 4YeThpe MaJCHbKUX MOJTPYIIbI, Kaxaas M3 KOTOPBIX 00pa3zyeT Kpyr Mo yriam
IJIOIIAAKK. B ieHTpe Kak10ro Kpyra CTOUT CTYJI, Ha

KOTOpPOM TOBEIIEH MIATOK. B3sIBIIMCH 32 pyKU WUAYT YETHIPbMsI KPyramu, MmepeMeliasch B OJUH OOMIMIA KPYyT, U
IIOIOT:

- MBI Becénbie pebdsiTa,

- CobupaeMcs B KPYKOK.

- [lourpaem, u nomssimeM,

- I nomunmMcs Ha JIyXKOK.

[To oxoHUaHUM MENOANH OHU OBICTPO OETYT B CBOU KPY)KOUKH, OEpYT IIATOUKH M HATATUBAIOT UX HAJ FOJIOBOM B
Buze Kpbimu. [lomyyaercs ropra.

Jlunkue nenbku (bamkupckas urpa)

Tpu-derbipe Urpoka cajsaTcs Ha KOPTOUKU KaK MOKHO Jajblie Ipyr oT aApyra. OHM n300paxaroT JIUIKUE TeHbKU.
OcTanpHble Urparomiye 0eraroT Mo MiIoLaiKe,

CTapasCh HE MOJXOAUTH OJHM3KO K MeHbKaM, YTOObI Te WX He 3ajenu pykamu.OcTajieHHbIEe CTAHOBSITCS EHbKAMHU.
[TeHbKHM HE AOHKHBI BCTaBaTh CO CBOUX MECT

JloBumku (TaTapckas urpa)

[To curnany Bce urparomue pazderaroTcs mo Iomanake. Boasmuil crapaercs 3amsTHaTh JIOOOTO U3 UTPOKOB.
Kaxxap1ii, KOro OH 3aIITHAET, CTAHOBUTCS €T0

MTOMOITHUKOM. B3sBIINCE 32 pyKu, BABOEM, 3aTeM BTPOEM U TakK Jlajiee OHU JIOBIT OETarolyX MoKa, He EPeIOBsT
BCEX.

VYrapnaii u noronu (Tarapckas urpa) Urparomume caasitcs Ha ckaMelKy B OJIUH psii. Briepenu canutcs BOASIIMIA.
Emy 3aBs3biBatoT rnaza. OQuH U3 UTPOKOB MOJIXOJIUT K HEMY, KIAAET PyKY Ha IUIEUYO MHA3BIBAET €r0 M0 MMEHH.
Boasimmit tomkeH otragate, KTo 3T0. Eciii uMs Ha3BaHO MPABUIIBHO, UTPOK 3a/1€BAET BOASUIETO MO IUIEYy, AaBast
MOHSTh, YTO HYKHO O€XaTh.YTaJaB BOJSIINKA JOKEH CHSTH MOBS3KY U JOTHATH yoOeratomiero. Ecimu Boasmuit
HEMPABUIILHO HA3BAJ UMsl, TOTJA MTOAXOIUT IPYTOM.

JIncuuku u kypouku (Tarapckas urpa)

Ha ogHOM KOHIE MiOHmIaZKM HaxoJATCs Kypodukd M neryxu. Ha mporuBomonoxHoMm — mucuuka. Kypouku u
MEeTYIKU XOJAT 10 TUIOIIAJKe, Aesasi BUJ,

4TO KIOIOT 3€pHa. Korna x HUM MoAKpaabIBaeTcs JUCHUKa, NeTyxu kpudar: «Ky-kape-ky!» Ilo aToMy curnamy
KYpPOYKH U METyXU OeTryT Ha CBOIO CTOPOHY, a JINCUYKa

OpocaeTcs 3a HUIMH, CTapasiCh 3aIsTHATh JI000T0 U3 UTPOKOB.
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Couanne (Urpa naponoB Cubupn)

Bce urpatomiue craHoBaTcsa B Kpyr, OepyTcs 3a pyKd, UAYT MO Kpyry. Beaymmii-conHiie cuauT Ha KOPTOUKax B
neHrpe kpyra. Urpoku pazderaroTcsi, KOrja COJHIIE

Bctaér. Ha curnan «Pa3, nBa, Tpu — B Kpyr cKopeit O6eru!» Te, Koro Benymuii He 3a71e1, BO3BPAIIAlOTCs B KPYT.

Poi6aku u puioxu (Urpa Hapomos Cubupmn)

Ha nony nexxut mHyp B hopMe Kpyra — 3TO ceThb. B IeHTpe Kpyra CTOST phIi0aKku, OCTaabHbIC — PHIOKU. PHIOKH
OeraroT 1o Bce IIIomaake, 3aberas B Kpyr. Pridbaku

JIOBAT UX. JIOBUTH MOYKHO TOJIBKO B Kpyry. Kto moiimaer Gosnbiiie pplOOK, TOT YUYW UTPOK.

puioxenne 3

Hrpsl pasa AeTeil 3MMHeEH IUJIOLIAAKe.
He norepsii cHexoK

Ha wurpoBoii muiomaake dYepTsaTcs pa3iudHble (UTYypbl (MOXHO HMX OO0O3HAYHMTh TMOAKPAIICHHOW BOJOM).
KonnuectBo Guryp m1omKkHO ObITh HE MEHEE YETHIPEX, @ PACCTOSIHUE MEXIY HUMHU OT MOJIyMETpa 10 MEeTpa, IIMHA
BCEH JMCTaHIIMU JOJDKHA OBITh He MeHee 3 M. Kaxaplii urparommii JenuT cede CHEXOK, KOTOPBIN KIaleT Ha
rojoBy (Ha manky). Heo6xoaumo npoiiTu 1o Bcem (urypam v He ypOHHUTH CHEXOK. KTO MEHbIIEe YPOHHI,TOT U
OO UL

KOHC‘IHO, [IanK1 y BCEX pa3HbIC, IOTOMY B HCKOTOPLBIX ClIydadX 3TO 6y,I[CT HC COBCEM YCCTHO, HO 3Ta UIPa
OYCHB ITOJIC3HA JIA PA3BUTHA PAaBHOBECHA U KOOPAUHAINN JIBYDKCHHI,

He ycrymiiio ropky

Onun pebeHOK 3a0upaercs Ha HEOOJNBIIYIO TOPKYy. Jpyrue AeTu mo odepenu (WIid BCe OIHOBPEMEHHO)
MBITAIOTCS. €0 OTTYJAa CTalluTh. TOT, KTO CTAlllUT, 3aHUMACT €ro Mecto. MOXHO yCTPOUTh COPEBHOBAaHUE Ha
BpeMs - KOMY YIacTCs IPOAEpKaThCS Ha TOPKE JOJIBIIE IPYIUX, TOT U BEIUTPBIBAET.

He xoau Ha ropky

Kpenko B3sBIIMCH 32 PYKH, UTPAIOIIUE OKPYKAIOT CHEXXHBIN KOM TOpy (pa3Mep KOMKa ClIeyeT ONpeeaTh 1Mo
POCTY UTPOKOB, OH JOJDKEH OBITh TaKWM, YTOOBI Ha HETO JIETKO MOXHO ObLIO Bie3Th). CHavyaia MeTH MeJICHHO
UYT BIIPaBO WJIM BJIEBO, a MO CUTHANY TAHYT JAPYT JAPYyra U CTaparoTCs 3aCTaBUTh KOro-HUOYIb BIE3Th Ha TOPY
(MOXHO TIPOCTO JTOTPOHYTHCS 10 Koma). KoMy moHEBoJe mpuaercs 3a0paTbcss Ha CHEXKHBIM KOM, BBIXOJHT U3
urpsl. [lobenuTensaMu CYUTAIOTCS TPH UTPOKA, KOTOPBIE OCTAHYTCS MOCIICTHUMH.

OTneyaTku Ha cHery

I[J'IS[ HI'PbL HGO6XOI[I/IMa CHC)XKHaJ 1jionajaka co CBEXUM CHCKHBIM ITOKPOBOM. I/Il"pOKI/I nagaroT Ha CHET CHPIHOI71,
a 3aTeM MCIJICHHO U aKKYpaTHO IMOAHUMAKOTCA, YTOOBI COXPAHUTH HOJ'Iy‘IPIBH.IPIfICH OTIIEYaTOK. ¥ KOT'0 OTIEYAaTOK
OKaXXETCs CaMbIM Y€TKUM, TOT H no6e>1<)1aeT.

Takxe MOXHO «pHCOBaTh» 0abouky. YmaB Ha CHHMHY (PyKH B CTOPOHBI), UTPOK HAaYMHAET MOJHUMATh U
OIlyCcKaTh PYKY BBEpX-BHU3, IOTOM BCTAET, MOJIYUYUTCS OTIEYATOK, TOX0XKUN Ha 6ab0UKy.

OxoTa Ha KyponaTok

Jlst urpel moTpedyeTes cenaTh U3 CHETa HECKOJIBKO BO3BBIMICHHH (110 YUCITY UTPOKOB), KOTOPBIE JETAF0TCS Ha
OJHOM CTOpPOHE IUIomaAKu. Ha NpOTHBOMOJIOKHON CTOPOHE MIPOBOM IUIOIIAJAKMA HAXOIATCS TPU-YEThIPE
OXOTHHKA.
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[To curnamy Benymiero Bce JAETHU-KYPOIATKU CIYCKAIOTCS (CIPBITMBAIOT) CO CBOMX BO3BBIIICHHUM M JIETAIOT,
MPBITAIOT TIO TyHApe (urpoBou miomanke). [lo curnamy Bemymiero «OXOTHUKH!» OHHU yieTaroT (yOerawmoT) u
cagAaATCsa Ha BETKU (B36I/IpaIOTC5I HJIN 3allPpbITUBAIOT HA BOSBBIH_IGHI/ISI). OXOTHHUKH CHEXKAMU CTaparoTCd 1Oo1acTh B
Kypomartok. [loiimaHHbIe (COMTHIE) KypOTIaTKUA BBHIOBIBAIOT HA BpeMsl U3 Urphl. [lociie MByX-TpeX MOBTOPOB UTPHI
IIOACUYHUTBIBACTCA, CKOJIBKO Ka)KI[BIfI OXOTHHUK C6I/IJI KYpOIIaTOK, IIOCJIC YC€ro BLI6I/IpaIOTC$I HOBBIC OXOTHHKHU, a
BBIOBIBIIME KYpPONATKH BO3BPAINAIOTCS B WIPY, U Urpa BO30OHOBIIsIETCS. B KOHIIE BCeil MIpbl OOBSBISIFOTCS
Jy4IIue OXOTHUKH - HTPOKHU, KOTOPBIE CyMeNlu COUTh O0JIbIIee KOJTUIECTBO KypOIIaTOK.

bpocaTb CHEXKH MOXXHO TOJBKO MO TyJaoBHIy M HoraMm. Kypomarka, kortopas y0e)kajga Ha BO3BBIIIEHHE 10
CHTHAJIa, CYUTAETCS TOJOUTOM M BBIOBIBACT M3 UTPHL. B KypomaTKy, KOTOpas ycrena «B3JIeTETh» Ha BO3BBILICHHE,
CTPEIIATH HEIb3S.

Hpyroii BapraHT 3TOIl UTPBHI.

Urpoku penarcst Ha ABe KOMaHIbI - OXOTHUKOB M KypOHaToK (KOMaH/bl MOTYT OBITh HepaBHBIMH). Ha urpoBoi
wiomazake Ha pacctosHun 10-15 M mo obeum CTOpoHaM MPOBOAATCSA JUHHUH, 33 KOTOPBIMU CTOAT OXOTHUKU. B
[EHTPEe IUIOMAAKN OO0O3HAYAIOTCS €Ile JBE MapajuieNibHble JIMHUM Ha pAcCTOSHUM 4-5 M OJHA OT JPYrou.
[IpocTpaHcTBO MEXIy OSTUMH JUHHSAMH CYHMTAeTCS IOJIeM s Kypomartok. CrienoBaTeiabHO, OXOTHHKH
pacnoiararTcs 3a JMHUSAMY 110 KPasiM IUIOIIA/IKU, @ KypOIaTKH - B IIEHTPE IUIOMIAIKH.

[lo curnany KyponaTKyd HAUMHAIOT XOAUTh IO BCEH IIOMIAJKE, UMUTUPYS ITOMCK 3€pHBILIEK (€cin JeTH 00sTCs
U HE BBIXOIAT U3 LICHTPAIBHOIO II0JIA, TO MOKHO 3apaHEe CKa3aTb O TOM, YTO 10 CUTHAly KypOIATKH JOJIKHBI
BBIXOJMTH 3a JIMHUM cBOEro moJjisi). OXOTHUKM CO CHEXKKAaMU B pyKax cielsaT 3a HuMHU. Kak Toibko mopaercs
BTOpOW CUTHAJI, KypOIIaTKH yOerarT Ha CBOE I10JIe, a OXOTHUKH CTaparoTcsa OCalluTh UX CHeXkaMmu. Kyponartku, B
KOTOPBIX TONaJM, BBIOBIBAIOT M3 UTPHI 0 CMEHBI OXOTHUKOB. OXOTHHKM HE MMEIOT IpaBa 3aXOAUTH 3a JIMHUH
OpOCKOB U OPOCUTH OHM MOTYT JIMIIb [0 OJJHOMY CHEXKY, [IONaJJaHNus B KypOIaTOK, HAXOAIIUXCS Y)KEe Ha CBOEM
1oJie, He cUMuTarTca. Tak 4To HE0OX0AUMO OBITh BHUMATEIbHBIMU JI0 KOHIIA, [I0KA BCE OXOTHUKH HE OpPOCAT CBOU
CHEXKH.

Wrpa npoBoauTCS ABa-TPHU pasa, MOCJIe Yero OXOTHUKU MeHsAtoTcs. [100exaat0T 0XOTHUKHY, BRIOUBILNE O0JIbLIIe
BCEX KypOIIaTOK, U KypONIaTKH, B KOTOPBIX HU pa3y HE MOMAJIH.

YToObI 1eTH HE CTOSITH, MOKHO HTPaTh TaK, YTO BHIOUTHIE OXOTHUKAMU KYPOHATKU MPUCOEAUHSIOTCS K HUM U B
CJIEYIOIIEM PayHJE TOXKE OpOCaOT CHEKKH B HEJJaBHUX MTapTHEPOB.

OXO0THHK M 3aHIILI

BriOupaetcst BoAsIIIMIA - OXOTHUK, OCTAIBHBIC UTPOKH - 3aiIlbl. JIOM OXOTHHUKA HaXOIUTCS B IIEHTPE UTPOBOM
IJIOIIAJKH, a JOMa 3aiLEB Ha NPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIANAKH. Y OXOTHHKA B JOME JIEXKAT CHEXKKH, 110
KOJIMYECTBY 3aiilieB. 3ajgada 3aiilieB mepedpaThCs Ha JAPYTyl0 CTOPOHY, a 3aJadya OXOTHHKA IONAacTh B HUX
CHEKKOM. B koro moman cHeXok, TOT BbIObIBaeT. [lepeGekky BBIMOIHAIOTCS 10 TeX IOp, OKAa Y OXOTHUKA HE
3aKoHYaTCsl CHEXKH. [lociie 4ero mnoACUMUTHIBAETCS KOJMYECTBO BBIOMTHIX WIPOKOB W BOJSIIMNA MEHSETCS.
[ToGexxaeT camblii METKUI BOJSIIMN M CaMBbIii «yBEPTJIMBBII 3as1l.

Ilepedexkn cHeKKAMM

B cepenune mutomaaku mpoBOASTCS JBE MapajuielbHBIC JIMHUM Ha paccTosHud 4—5 M (s 3 u 4 Kj1accoB
MOKHO U 5-7 M) ofHa OT Apyroi. BeiOupaercst oquH Urpok - Bogsmuii. OH MOXKET pacnoiaraThCsi o CepeHHE B
Kpyry (amamerpoM 1-2 M) UM MOXKET MepeMeInaTbes BAOIb OAHON U3 JTUHUM. PSI0oM ¢ BOASIINM JiexkKaT CHEXKHU
(uHTEpecHee OyIeT, eCU CHEXXKOB OYyJeT 10 KOJMYECTBY nepederaromux aereit). MoxxHoO BOZsIIEMY aTh B pyKH
KOP3UHKY CO CHeXKaMu. Wrparomiue CTposTCS Ha CTapTOBOM JIMHMHU, UX 3a7ada MpoOexarh B 0003HAUEHHOM
KOpUJIOpe Ha JIPYTyl0 CTOpoHY. Bonsmmii Bo Bpems mepeOexKH J0JDKeH MOonacTh CHEXKOM B UIPOKOB. B koro
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MOTIANIK, T€ BBIOBIBAIOT M3 UTPHI, U T€, KTO BBIXOIAT 332 KOPHUIOP, TOXKE BHIOBIBAIOT. MOXHO CJeNaTh Tak, 4To, B
KOTO TIOTAJIHA, TOT CTAHOBUTCS TIOMOIHMKOM BOJSIIETO M TOXE 3aroTaBIMBAacT ce0e CHEXKH IO KOJIUYECTBY
OCTaBIIUXCSI UTPOKOB (3TOT BapuUaHT HAMHOTO CIIOKHEee Ul mepeberarommx). Urpa 3akaHuymBaeTCsl WM TOT/A,
KOTJIa Y BOJSIINX KOHYAIOTCS CHEXXKH, WM KOTJIa OCTAeTCsl OJMH TepeOeraroInii YeloBeK, OH-TO M CTAHOBUTCS
nobeauTenieM (eciu ke B TOCIeAHEM 3a0ere BRIOUTHI BCE UTPOKH, TO MOOSKIACT BOSIIIHIA).

Jpyroii BapuaHT, KOrjia ¢ IByX CTOPOH UT'POBOM IJIOLIAAKU oTMevaroTcs aBa ropoaa B 40-50 m npyr ot apyra.
Urpoku pensatcs Ha nBe KoMmaHIbl. OHA KOMaHIAa «IEPEOSIKUYUKUY», OPYTasi - «CTPENKM». B Kaxmol komaH[e
BbIOMpaeTcst koMauaup (uiu kanutan). Komanga nepebexx4ukoB pacroiaraeTcsi B OIHOM U3 FOpPOJIOB, UX 3a/iadya
nepedpaThbCs B APYroi TOPoA, a KOMaHAa CTPEJIKOB PAcIoiaraeTcsi B OJIHY LIEPEHTY BJIOJIb UTPOBOM IUIOMIAJIKH,
UX 3a7jaua BBHIOMTH CHEKKaMM BceX IepeOeraronux UrpokoB. Kamuran nepe0eXunKOB MO OUepeld IMOCHLIACT
OJTHOTO UTPOKA 32 IPYTHM, YTOOBI T€ MepeOpaMCh B IPOTUBOMOIOKHBINA ropoi. [Toka UTpok OEXHUT, MPOTUBHUKH
B HEro OpocaroT CHEXKH, €ClIM Monanu, oH BbIObIBaeT. JlobGeraer no ropoaa - cmaceH. Tak mepeGerarot Bce
WUTPOKHM, BKIIIOuUas KamuraHa. [locrme 9ero KoMaHABI MEHSIOTCS pOJIIMA. B KOHIIE OOBSIBISETCS KOMAaH[A-
noOeauTeNb, KOTOpas cyMesa MOJCTPEeNuTh OOJbllle UTPOKOB CONepHUKa. Eciu BpeMeHu Ha UTrpy HEMHOIO, TO
MOXKHO pa3peiuTh mnepederaTh Bceld KOMaHIIE OAHOBPEMEHHO, MIIM IO KEJaHWI0, KTO KOTJa XOYeT, TOrjaa
0eKUT. DTO CHIIBHO YCIIOXKHSET 3aJlauy «CTPEIKOBY», T. K., IOTPATUB CHEXKKHU Ha MEPBbIX Iepeberariux, OHU
MOTYT HE yCIIeTh CJIeTIaTh HOBBIC JIJISl CICAYIOIIUX MEePEOSIKUNKOB.

Jnst ycnoxHeHus 3aJaHus, MO0 BCEMY IYTH MOXKHO pasJIOKUTh CHEKHBIE KOMKH, KOTOpbIE HEO0OXOAMMO
oberatp. Ob6eraTh M ellle yBOpPauMBaThCs, KOHEUHO, CIOKHEE, HO M OpocaTh OyIeT He Tak JIETKO, Belb UIPOK
[IEpEMELIACTCS HE 10 MPSAMOM, a pe3KO MEHsIsI HallpaBJICHHUE.

IMepenaun

Urpoku pacnpenensitoTcsl Ha mapbl U BCTAIOT HAMPOTUB JPYT Apyra Ha pacctosiHuu 5-10 M. ¥V ogHOro urpoka
CHEXOK. 3aja4a UTPOKOB CAENaTh APYT APYry KaKk MOKHO Oouiblie mepenad. 3ByUUT CHTHAI, MEpBBIE OpOCaIOT
BTOpbIMH. T€, KTO CHEXKH YPOHWIIHU, BbIOBbIBaIOT. OMSATh 3BYUYUT CHTHAN, Teeph BTOPbIE OPOCAIOT MEPBBIMU U
OTISITH TO K€ caMmoe. Tak OpocaroT onpeaesIeHHoe KOoJnYecTBO nepenay (Hanpumep, 10-20) wim nmoka He OcTaHeTCs
nocneHss mapa. Eciaum cHexok pa3Banuics, HO ObLT OMMaH, MOKHO €T0 MOANENUTh WU C/IeJaTh HOBBIM.

Hepersixku

Urparoniue o0pa3yroT Kpyr BOKpYT cyrpoda u kpenko Oepyrcs 3a pyku. [lo komanze «IlepeTspkku Hauanucs!»
BCE HAUMHAIOT TAlllUTh PAJIOM CTOSIIMX B CBOIO CTOPOHY, CTapasCh 3aCTaBUTh UX YroAWUTh B cyrpo0. Ecnu kto-To
nagaer (WM 3aJeBaeT) B Cyrpo0d, urpa ocraHaBiauBaeTcsi. Kpyr BbelpaBHMBaeTcs, U Urpa npojoikaercs. Kto tpu
pasa rnomnajaer B cyrpo0 - BHIObIBAeT.

IHox o6cTpesnom
DTy UTPY MOKHO MPOBOUTH, UCIIOJIb3Ys TOJBKO CHET, @ MOKHO UCIIOJIB30BaTh €Ille U CAHKH.

Urpa mpoBoaHMTCS Ha MPSIMOYTOJIBHOM TUIOIIAJKE Pa3MepoOM C BOJIEHOONIbHYIO (0acKeTOOIBHYIO), KOTOpas
OTPaHUYUBACTCS JTUHUSAMH (MOXKHO MPOCTO TPOYEPTUTH JTUHHUIO, & MOXHO OrPAaHUYUTH €€ IMaJOYKaMU WU
¢bnaxkamu). OHa KOMaHJIa pacrojaraercs 3a MONEPeYHON JIMHUEH: el MPEICTOUT COBepIIaTh rnepedexku. M3
BTOpPOIl KOMaH/bl BEIOUPAIOTCS JBOE OpOCAIONINX, KOTOPHIE BCTAIOT 32 OOKOBBIMH JIMHUSMHU, Y KaXJIOTO MO JBa
CHEXKKA.

[To curHamy kanuTaH KOMaHIbl MOCHUIAET OJHOTO M3 CBOMX HI'POKOB Ha MPOTHUBOMOJIOXKHYIO (JaJIbHIONO)
CTOPOHY IUIOIIAJKU. B 3TO Bpemst UTPOKH 3a OOKOBBIMH JIMHUSMH CTApalOTCs OCATIUTh CHEXXKOM IepeOeraroiero.
B koro momanu, TOT BBIXOAMT U3 UTPhL. bpocuB yeThlpe CHekKa (MM BHIOMB WIPOKa), Mapa TYT ke YCTYHaeT
MECTO CIIEYIoUIel mape, KoTopasi 00CTpenuBaeT cieayromiero oerymero. bpocaromye MEHSIOTCS 10 KPYTy, MOKa
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He TpoOeryr Bce HUIPOKM MNpoTMBHUKA. Korja Bce y4YyacTHHUKM TEpBOM KOMaHABI 3aKOHYAT NEpeOekKH,
MIOJICYUTHIBAETCS] KOJIMUYECTBO OCAJIEHHBIX UIPOKOB, 1 KOMaH/1bl MEHSIOTCSI MECTAMHU.

[IpaBuna pazpemiaiot nepederatb U3 ropoja B TOPOA TOIBKO 10 OAHOMY. bpocaTs CHEXKH MOKHO TOJIBKO U3-32
JIMHUH, HE TIepecTymnas ee.

DTy Urpy MOKHO MPOBECTH, HCIIOJIb3YSl CAHKH, HA KOTOpbIE CAJAUTCA OJUH U3 UTPOKOB, a JAPYrol BE3ET €ro
Yyepe3 CHErOBYIO IUIOMIAAKY moj obctpenom. Ilomaganue B Be3ymiero oneHuBaercss B 1 O4yko, a B ceqoka - 2
OYKaMH. 3aTeM CaHKH CIIEAYI0T 00paTHO, HO UTPOKHU MeHsIOTCS possiMu. [locie aToro nepeGexky 1moj o0cTpeaom
COBEpILIAET JIpyras napa u T. A. irpa Tak:ke HOCUT KOMaHAHBIA XapakTep, U €€ UTOT'H MOABOJATCS MO KOJIMYECTBY
MoMa/laHui 32 OJMHAKOBOE KOJIMYECTBO MEPEBO30K Ha CaHKAaX.

IHoaopock noiimaii

Urpoku nensarcs Ha JBe KOMaH[bl, KOTOPbIE BCTAIOT B JIBE IIEPEHTH JIUIOM JIPYT K APYTY, AUCTAHIIUS MEXIY
niepeHramMu He 6osee 2 M, a MEX1y UTPOKaMU B IIEPEHTax - HE MeHee 2 M. Y UTPOKOB MEPBOU IIEPEHTH B pyKax
cHexkkH. [lo curHamy oHM TOIOpPACHIBAIOT UX BBEPX M OTOETalOT Ha3ad. B 3TO BpeMs MTpoOKH BTOPOW IIEPEHTH
MBITAIOTCA IOMMaTh CHEXKU HWIPOKOB HamnpoThB. CKOJBKO MOHMAaad, CTOIBKO OYKOB Komanze. Ilotom
BBITIOJIHSIETCSL TO K€ caMoe, HO HaoOopoT. Bropwie kumaroT, nepsoie joBAT. [loBTOpuTh 3-4 pasa, mocie 4dero
MOJICYUTATh OUYKH U HAa3BaTh KOMaHy-T00EIUTEIbHHUILY.

Ecnu cHeXoK, OpOIICHHBIH HWIPOKOM, yJeTeld MaJIeKO WM MOJUICTEN CIMIIKOM HH3KO, TaK, YTO €ro
HEBO3MO>KHO OBLIIO MOWMATh, TO 332 TAKOW OPOCOK JIOBSIIIEH KOMaH/Ie MPUOABISETCS OJHO OYKO.

Ipuioxenne 4

Jcradera 3Bepeii».

VYyeHuku nenarcs Ha 2—4 paBHbIE KOMAaHJIbl U BBICTPAUWBAIOTCS B KOJOHHBI IO OJHOMY, OJIHA IapaljeIbHO
apyroi. rparoiye B KoMaH1aX MPUHUMAIOT Ha3BaHUSA

3Bepeit: «Mensenn», «3aiibly, «Jluce» u ap. [lepen BnepeaucTosmyMyU UTPOKaMU TPOBOAUTCS CTapTOBas YepTa.
Brniepenn kax0i KOJIOHHBI Ha PACCTOSTHUM IIPUMEPHO

10—20 m craButcs croiika (Oynaa). Ha paccrositHum 2 M OT ctapTa 4epTUTCS JIMHUS (PUHUIIA. YUHUTENb TPOMKO
BBI3BIBAET 100010 3Beps. Urpoku, HocsIIME UMsI 3TOTO

KUBOTHOT'O, BBIOETraloT BIEpe]], 00EralT CTOSIIMN HAIpOTHB HUX IMpeIMET U Bo3BpallarTcs oopaTHo. ToT, KTO
NEPBHIM MPUOEKUT B CBOIO KOMAH/Y, BBIUTPBIBAET

OYKO JIJIsl CBOEH KOMaH/bl. YUNTENb BHI3BIBAET 3BE€pEHl Bpa30MBKY, HEKOTOPBIX MOXKETHBBI3BATH 2 pasa.

«Ilepenoc msruei».

10 TeHHUCHBIX, a Jy4Ille MAJIbIX PE3NHOBBIX MsAYEil JekaT B kpyry. B 10—15 M ot Hero 4epTaTcs emie aBa Kpyra
JUaMeTpoM 1 M, B Ka’KZIOM U3 KOTOPBIX

pacrioyiaraercsi 1o OAHOMY YYaCTHHKY OT Kax10i koman/sl. [To koManae 06a yyacTHUKA YCTPEMIISIOTCS K KPYTY
C Ms4aMHU U, 3aXBaTUB PyKaMH KaK MOXHO

Oosblile MAYEH, MEPEHOCAT UX B CBOM KpYT, IMOCIIE Yero OSKUT CIASAYIOIINUNA yJaCTHUK. YUACTHUKH BBITOIHSIOT
nepede’kKu 10 TeX Mop, I0Ka He NEPEHECYT Bce

Mmsiun. [loGexnaeT Ta KoMaH/a, KOTOpas NepeHeceT OO0bIIe MAYeH.

«JlocTanby.

HcxonHoe monokeHne — HOCKHM U ISITKM BMECTE, PYKH COEJMHEHBl 332 CHUHOW (KUCTh OJHOM 3aXBaTbIBAET
3amscTbe Apyroit). Ilpucenas, Urpoku 10JIKHBI, HE CXOS

C MecCTa M HE OMMPasiCh pyKamMH O MOJ, MOJHATh HAXOISIIMKCA BO3JIe MATOK Majbld Msu (maidy, KyOuK) U
MOJIOKUTH B KOp3uHy. [loGexxaaer komaHa, KOTOpast U3 5 MOMBITOK A00beTCs ycrexa 0oJbIiee

KOJINYECTBO pa3s.
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«Ilon0epu mstu».

B kpyr nuamerpoMm 1 M CTaHOBUTCS Y4acTHUK C MajbIM Ms4oM B pykax. C3anu Hero nexar 5—10 TeHHUCHBIX
msueld. [lo curnamy y4yacTHUK moaOpachlBaeT MsA4Y M, IIOKa TOT HAaXOIUTCS B BO3JyXe, MOBOpPAuMBACTCA U
MOJHUMAET KaK MOXKHO OOJIbIlIe Ms4eid,3aTeM, HE BBIXOJS M3 Kpyra, JIOBUT moaOpomieHHbd Msd. [ToOGexmaer
KOMaH/1a, KOTOPOH yJacTcst Hoo0paTh 00JIbIIee KOJUUYECTBO MSYEH.

«Ilocanka kaprodeJis».

Kaxnast komaHa CTpOUTCS B KOJIOHHY. MeX/1y KOJIOHHaMHU PACKJIaIbIBalOT 5 MaJbIX THMHACTUYECKHX 00pydeil B
2 psapa. B pykax y nerey, CTOAIIMX NEPBBIMU B KOJIOHHAX, KOP3UHBI ¢ TCHHUCHBIMU MsiuaMu. [1o komanze nepseie
HOMEpa KaXI0W KOMaHbI KJIAJAYT B KK 00pyd 1O OJHOMY TEHHUCHOMY M4y, OETyT B KOJIOHHY KO BTOPBIM
y4acTHHMKaM 3cTadeTsl ¥ nepeaet UM Kop3uny. Clieayroluid y4acTHUK OBICTPO cOOMpaeT BCe MsIUU U NepeaeT
KOp3HHY ¢ MsiuaMu 1 T.4. [loOexnaeT koMaHaa, y KOTOpOil MeHbIIe ITPA(QHBIX OYKOB.

«Icraderar.

Komanas! ctpositcst B mepenru. Ilepen Humu npoBoautcs obias auHus crapra. Bnepenu, 3a 15—20 M, craBsaTcs
B PsJl TPY FOPOJIKA HAa paccTOAHUU 1,5 M OJIMH OT

npyroro. Ilepbie HOMepa OT KaxJ0W KOMaHAbl BCTAlOT 3a JMHMEW Hayana Oera. Ilo xomanae «Mapui!» onu
BbIOEraloT BIIEpE], a CIEIYIOLIUe MO0 HOPsSAKY OEryHbl OT KaKJ0M KOMaH/bl 3aHMMAalOT UX MECTa Ha CTapTe.
Bri0exxaBiue, JOCTUTHYB CBOMX TOPOJKOB, OOETAIOT MX C MPaBOil CTOPOHBI M, BO3BpAIIasicChb 00pPaTHO, KAacarOTCs
IIpaBoOil pyKoH NpaBOW JIaZIOHUM OYEpEeIHBIX MIPOKOB CBOEH KOMaHJbl, MOCJIE YEro 3aHUMAr0T CBOM MeCTa B
mepenre. OuepeaHble UTPOKU BBIOETalOT BIIEPE, TOBTOPSIS AEUCTBUS NIEPBBIX UTPOKOB.

«JlesaiTe, MOKAJTYHCTA».

VYyacTHUKH CTPOSITCS B LIEPEHTY JIULIOM K Beayuiemy. Benymuii, nogaBas KOMaH/Ibl, COIPOBOXKAAET UX MOKA30M
(GU3NIECKUX YIPaKHEHUNA. Y YaCTHUKHU JODKHBI BHITIOJMHITD YIPAaXHEHUS B TOM CiIydae, €CIM BeAyIIni, 1o aBast
KOMaHAy «JIenaiiTe...», MPOU3HOCUT CJOBO «IOXalyiicTay. B mnpoTHBHOM ciiydyae KOMaHAE HauUCISETCS
mrpagHOe 0YKO 33 KaXKIOT0 HAPYIIMBLIETO 3TO ycioBue. JKIOpH MOACYUTHIBAET KOJMYECTBO OIMIMOOK B KaXIOH
KOMaH/I€ ¥ 1ocJie 5 MUHYT UI'PbI MOABOJAUT OOLIMiT uTOr copeBHOBaHMs. [lo0ex1aeT komaHa, y KOTOPOI MEHbIIIe
mTpadHbIX OYKOB.

«MeTaHHne MeIOYKOBY.

OKoJI0 OJJHOM M3 CTOPOH IUIONIAJKH MPOBOAMTCSA JUHMUA IMUpHUHOW 10 M, OTMEeueHHas y KOHIOB (aKKaMH.
Bnepenu, Ha paccTossHAM 5 M OT 3TOH JIMHUM, [TAPAJLIETIBHO

IIPOBOJIUTCS €Il OJIHA JIMHMS, a Jayblle depe3 Kaxplid MeTp ob6o3HavaroTcs eme 15—20 KOHTPOJIbHBIX JTHUHUH.
OuepenHON y4acTHUK BCTaeT 3a JUHUIO ¢ ¢uiakkamu (Ha paBHO 1o 200 r xaxabii. [lo komanzae Beaymiero u3
MOJIOKEHMSI CTOSI YUACTHUK OpOcaeT ¢ MecTa MEIIOYKH OMH 3a JPYTUM KaK MOKHO Jaiblie. 3a CKOJIBKO METPOB
OT HA4YaJIbHOM YepThl yIaJeT MEIIOYEK, CTOJIbKO OUYKOB U MOJy4aeT METaTeb.
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