
 
 

 



2.3. Программа воспитания и социализации учащихся 

Программа воспитания и социализации учащихся при получении основного общего 

образования МБОУ «СШ №5» (далее – Программа) разработана в соответствии с Конституцией 

РФ, ст. 28, ст. 29 (о свободе совести и о свободе информации), Федеральным законом «О свободе 

совести и религиозных объединениях» (ст. 3, п. 1, ст. 5, п. 4), Федеральным Законом «Об 

образовании в РФ», Международной конвенцией «О правах ребенка» 1989 г., «Всеобщей 

декларацией прав человека», Гражданским кодексом РФ, «Основами законодательства РФ о 

культуре», федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России и другими законодательными актами. 

Строится   на основе базовых национальных ценностей российского общества, таких как 

патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, 

наука, традиционные религии России, искусство, природа, человечество, и направлена на развитие 

и воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою 

личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в 

духовных и культурных традициях многонационального народа России.  

Программа направлена на:  

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности данного возраста, норм и правил общественного 

поведения;  

- формирование готовности учащихся к выбору направления своей профессиональной 

деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями и 

способностями, с учетом потребностей рынка труда;  

- формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и 

безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и 

социального здоровья учащихся как одной из ценностных составляющих личности обучающегося 

и ориентированной на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования;  

- формирование экологической культуры, 

- формирование антикоррупционного сознания.  

Программа обеспечивает: 

- формирование уклада школьной жизни, обеспечивающего создание социальной среды 

развития учащихся, включающего урочную, внеурочную и общественно значимую деятельность, 

систему воспитательных мероприятий, культурных и социальных практик, основанного на 

системе социокультурных и духовно-нравственных ценностях и принятых в обществе правилах и 

нормах поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, российского общества, 

учитывающего историко-культурную и этническую специфику региона, потребности учащихся и 

их родителей (законных представителей);  

- усвоение обучающимися нравственных ценностей, приобретение начального опыта 

нравственной, общественно значимой деятельности, конструктивного социального поведения, 

мотивации и способности к духовно-нравственному развитию;  

- приобщение учащихся к культурным ценностям своего народа, своей этнической или 

социокультурной группы, базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них российской гражданской 

идентичности;  

- социальную самоидентификацию учащихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности;  

- формирование у учащихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных 

российским законодательством;  

- приобретение знаний о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях 

человека; формирование позитивной самооценки, самоуважения, конструктивных способов 

самореализации;  



- приобщение учащихся к общественной деятельности и традициям организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, участие в детско-юношеских организациях и 

движениях,  спортивных секциях, творческих клубах и объединениях по интересам, сетевых 

сообществах, библиотечной сети, краеведческой работе, в ученическом самоуправлении, военно-

патриотических объединениях, в проведении акций и праздников (региональных, 

государственных, международных);  

- участие учащихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций;  

- в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

- в благоустройстве школы, класса, города;  

- формирование способности противостоять негативным воздействиям социальной среды, 

факторам микросоциальной среды;  

- развитие педагогической компетентности родителей (законных представителей) в целях 

содействия социализации учащихся в семье;  

- учет индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, культурных и социальных 

потребностей их семей;  

- формирование у учащихся мотивации к труду, потребности к приобретению профессии;  

- овладение способами и приемами поиска информации, связанной с профессиональным 

образованием и профессиональной деятельностью, поиском вакансий на рынке труда и работой 

служб занятости населения;  

- развитие собственных представлений о перспективах своего профессионального 

образования и будущей профессиональной деятельности;  

- приобретение практического опыта, соответствующего интересам и способностям 

учащихся;  

- создание условий для профессиональной ориентации учащихся через систему работы 

педагогических работников, психологов, социальных педагогов; сотрудничество с базовыми 

предприятиями, профессиональными  образовательными организациями, образовательными 

организациями высшего образования, центрами профориентационной работы, совместную 

деятельность с родителями, (законными представителями);  

- информирование учащихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях 

местного, регионального, российского и международного спроса на различные виды трудовой 

деятельности;  

- использование средств психолого-педагогической поддержки учащихся и развитие 

консультационной помощи в их профессиональной ориентации, включающей диагностику 

профессиональных склонностей и профессионального потенциала учащихся, их способностей и 

компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии (в том числе 

компьютерного профессионального тестирования и тренинга в специализированных центрах);  

- осознание обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни;  

- формирование установки на систематические занятия физической культурой и спортом, 

готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе осознания 

собственных возможностей;  

- осознанное отношение учащихся к выбору индивидуального рациона здорового питания;  

- формирование знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе 

экологических и транспортных, готовности активно им противостоять;  

- овладение современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе 

навыков личной гигиены;  

- формирование готовности учащихся к социальному взаимодействию по вопросам 

улучшения экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, 

экологического здоровьесберегающего просвещения населения, профилактики употребления 

наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний;  

- убежденности в выборе здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и 

табакокурения;  



- осознание обучающимися взаимной связи здоровья человека и экологического состояния 

окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и общественного 

здоровья и безопасности; необходимости следования принципу предосторожности при выборе 

варианта поведения.  

 

В программе отражаются:  

- цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся, 

описание ценностных ориентиров, лежащих в ее основе;  

- направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и 

социализации, профессиональной ориентации учащихся, здоровьесберегающей деятельности и 

формированию экологической культуры учащихся, отражающие специфику образовательной 

организации, запросы участников образовательного процесса;  

- содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по каждому из 

направлений духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся;  

- формы индивидуальной и групповой организации профессиональной ориентации 

учащихся по каждому из направлений («ярмарки профессий», дни открытых дверей, экскурсии, 

предметные недели, олимпиады, конкурсы);  

- этапы организации работы в системе социального воспитания в рамках образовательной 

организации, совместной деятельности образовательной организации с предприятиями, 

общественными организациями, в том числе с системой дополнительного образования;  

- основные формы организации педагогической поддержки социализации учащихся по 

каждому из направлений с учетом урочной и внеурочной деятельности, а также формы участия 

специалистов и социальных партнеров по направлениям социального воспитания;  

- модели организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового 

и безопасного образа жизни, включающие, в том числе, рациональную организацию учебно-

воспитательного процесса и образовательной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной 

работы, профилактику употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактику 

детского дорожно-транспортного травматизма, организацию системы просветительской и 

методической работы с участниками образовательного процесса;  

- описание деятельности образовательной организации в области непрерывного 

экологического здоровьесберегающего образования учащихся;  

- систему поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

учащихся (рейтинг, формирование портфолио, установление стипендий, спонсорство и т. п.);  

- критерии, показатели эффективности деятельности образовательной организации в части 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся, формирования здорового 

и безопасного образа жизни и экологической культуры учащихся (поведение на дорогах, в 

чрезвычайных ситуациях);  

- методику и инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации учащихся;  

- планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

учащихся, формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни учащихся.  

 

2.3.1. Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации учащихся 

Целью воспитания и социализации личности учащегося основной школы 

является социально-педагогическая поддержка становления и развития функционально 

грамотной личности, высоконравственного, культурного, творческого, порядочного, 

компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 

осознающего ответственность за настоящее иудущее своей страны, укоренённого в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации и способного в 

соответствии с личными интересами и способностями планировать свою настоящую и будущую 

деятельность в социуме. 



При получении основного общего образования для достижения поставленной цели 

воспитания и социализации учащихся решаются следующие задачи: 

- формировать способность к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной, общественно полезной 

деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — 

«становиться лучше»; 

- способствовать укреплению нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно 

своей совести; 

- формировать основы нравственного самосознания личности (совести) — способности 

подростка формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим 

и чужим поступкам; 

- формировать нравственный смысл учения, социально ориентированной на общественно 

полезную деятельность; 

- формировать мораль — осознанную обучающимися необходимость поведения, 

ориентированную на благо других людей и определяемую традиционными представлениями о 

добре и зле, справедливом и несправедливом, добродетели и пороке, должном и недопустимом; 

- способствовать усвоению обучающимися базовых национальных ценностей; 

- укреплять у подростка позитивную нравственную самооценку, самоуважение и 

жизненный оптимизм. 

В тексте программы основные термины «воспитание», «социализация» и «духовно-

нравственное развитие» человека используются в контексте образования.  

Цель программы духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся 

является создание условий для формирования социально компетентной личности, сочетающей в 

себе высокие нравственные качества, деловитость, творческую индивидуальность, гражданскую 

позицию и гуманистическое отношение к миру.  

Задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся:  

- формировать у подростков первичные навыки успешной социализации, представлений об 

общественных приоритетах и ценностях, ориентированных на эти ценности образцах поведения 

через практику общественных отношений с представителями различными социальных и 

профессиональных групп;  

- расширять социальные пробы, практики, проекты учащихся, педагогов, родителей внутри 

и вне школы для приобретения учащимися социального опыта и формирования гражданско-

патриотического сознания, нравственной позиции, толерантности; 

- развивать здоровьесберегающую среду, способствующую формированию у школьников 

потребности в ведении здорового образа жизни; 

- формировать у подростков социальные компетенции, необходимые для конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе; 

- совершенствовать воспитательное пространство, через детское самоуправление, детскую 

общественную организацию. 

Ценностные ориентиры программы воспитания и социализации учащихся на уровне 

основного общего образования – базовые национальные ценности российского общества 

сформулированы в Конституции Российской Федерации, в Федеральном законе «Об образовании 

в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.), в тексте ФГОС ООО. 

Базовые национальные ценности российского общества определяются положениями 

Конституции Российской Федерации: 

«Российская Федерация – Россия есть демократическое федеративное правовое государство 

с республиканской формой правления» (Гл.I, ст.1); 

«Человек, его права и свободы являются высшей ценностью» (Гл.I, ст.2); 

«Российская Федерация – социальное государство, политика которого направлена на 

создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека» (Гл.I, ст.7); 



«В Российской Федерации признаются и защищаются равным образом частная, 

государственная, муниципальная и иные формы собственности» (Гл.I, ст.8); 

«В Российской Федерации признаются и гарантируются права и свободы человека и 

гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в 

соответствии с настоящей Конституцией. Основные права и свободы человека неотчуждаемы и 

принадлежат каждому от рождения. Осуществление прав и свобод человека и гражданина не 

должно нарушать права и свободы других лиц» (Гл.I, ст.17). 

Базовые национальные ценности российского общества применительно к системе 

образования определены положениями Федерального закона «Об образованиив Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.): 

…гуманистический характер образования, приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

….демократический характер управления образованием, обеспечение прав педагогических 

работников, учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся на 

участие в управлении образовательными организациями; 

…недопустимость ограничения или устранения конкуренции в сфере образования; 

…сочетание государственного и договорного регулирования отношений в сфере 

образования» (Ст. 3). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

перечисляет базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные 

религии России, искусство, природа, человечество. 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества… формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания» (ФГОС ООО: Раздел IV. Требования к результатам освоения 

образовательной программы основного общего образования, п. 24). 

 

2.3.2. Направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и 

социализации, профессиональной ориентации учащихся, здоровьесберегающей 

деятельности и формированию экологической культуры учащихся 

 

Задачи воспитания и социализации учащихся на ступени основного общего образования 

классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, 

раскрывает одну из существенных сторон 

духовно-нравственного развития личности гражданина России. 

Каждое из этих направлений основано на определённой системе базовых национальных 

ценностей и должно обеспечивать их усвоение обучающимися. 

 

Основные направленияи и 

ценностные основы 

воспитания 

и социализации учащихся 

Основное содержание воспитания и социализации учащихся 

1 2 

воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, уважения к 

правам, свободам и 

обязанностям человека 

• общее представление о политическом устройстве 

российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о символах государства, их историческом 

происхождении и социально-культурном значении, о 

ключевых ценностях современного общества России; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_99661/?dst=100004


(ценности: любовь к России, 

своему народу, своему краю, 

гражданское общество, 

поликультурный мир, 

свобода 

личная и национальная, 

доверие к людям, 

институтам государства 

и гражданского общества, 

социальная солидарность, 

мир во всём мире, 

многообразие и уважение 

культур и народов); 

• системные представления об институтах гражданского 

общества, их истории и современном состоянии в России и 

мире, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; 

• понимание и одобрение правил поведения в обществе, 

уважение органов и лиц, охраняющих общественный 

порядок; 

• осознание конституционного долга и обязанностей 

гражданина своей Родины; 

• системные представления о народах России, об их общей 

исторической судьбе, о единстве народов нашей страны, 

знание национальных героев и важнейших событий 

отечественной истории; 

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, 

школе, общественных местах, к невыполнению человеком 

своих общественных обязанностей, к антиобщественным 

действиям, поступкам. 

воспитание нравственных 

чувств, убеждений, 

этического 

сознания (ценности: 

нравственный выбор; жизнь 

и 

смысл жизни; 

справедливость; 

милосердие; честь; 

достоинство; 

уважение родителей; 

уважение 

достоинства другого 

человека, 

равноправие, 

ответственность, 

любовь и верность; забота о 

старших и младших; свобода 

совести и вероисповедания; 

толерантность, 

представление о 

светской этике, вере, 

духовности, религиозной 

жизни 

человека, ценностях 

религиозного 

мировоззрения, 

формируемое на основе 

межконфессионального 

диалога; духовно-

нравственное 

развитие личности); 

• осознанное принятие роли гражданина, знание 

гражданских прав иобязанностей, приобретение 

первоначального опыта ответственного гражданского 

поведения; 

• усвоение позитивного социального опыта, образцов 

поведения подростков имолодёжи в современном мире; 

• освоение норм и правил общественного поведения, 

психологических установок, знаний и навыков, 

позволяющих обучающимся успешно действовать в 

современном обществе; 

• приобретение опыта взаимодействия, совместной 

деятельности и общения со сверстниками, старшими и 

младшими, взрослыми, с реальным социальным 

окружением в процессе решения личностных и общественно 

значимых проблем; 

• осознанное принятие основных социальных ролей, 

соответствующих подростковому возрасту: 

— социальные роли в семье: сына (дочери), брата (сестры), 

помощника, ответственного хозяина (хозяйки), наследника 

(наследницы); 

— социальные роли в классе: лидер — ведомый, партнёр, 

инициатор, референтный в определённых вопросах, 

руководитель, организатор, помощник, 

собеседник, слушатель; 

— социальные роли в обществе: гендерная, член 

определённой социальной группы, потребитель, покупатель, 

пассажир, зритель, спортсмен, читатель, 

сотрудник и др.; 

• формирование собственного конструктивного стиля 

общественного поведения. 

воспитание экологической 

культуры, культуры 

здорового 

и безопасного образа жизни 
(ценности: жизнь во всех её 

• присвоение эколого-культурных ценностей и ценностей 

здоровья своего народа, народов России как одно из 

направлений общероссийской гражданской идентичности; 

• умение придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту, демонстрировать экологическое 



проявлениях; экологическая 

безопасность; экологическая 

грамотность; физическое, 

физиологическое, 

репродуктивное, 

психическое, 

социально-психологическое, 

духовное здоровье; 

экологическая 

культура; экологически 

целесообразный здоровый и 

безопасный образ жизни; 

ресурсосбережение; 

экологическая этика; 

экологическая 

ответственность; 

социальное партнёрство для 

улучшения экологического 

качества окружающей 

среды; 

устойчивое развитие 

общества в 

гармонии с природой); 

мышление и экологическую грамотность в разных формах 

деятельности; 

• понимание взаимной связи здоровья, экологического 

качества окружающей среды и экологической культуры 

человека; 

осознание единства и взаимовлияния различных видов 

здоровья человека: 

 физического (сила, ловкость, выносливость), 

физиологического (работоспособность, 

 устойчивость к заболеваниям), психического 

(умственная работоспособность, эмоциональное 

благополучие), социально-психологического 

(способность справиться со стрессом, качество 

отношений с окружающими людьми); 

 репродуктивное (забота о своём здоровье как 

будущего родителя);  

    духовного (иерархия ценностей); их зависимости от 

экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни человека; 

• интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, 

участию в спортивных соревнованиях, туристическим 

походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным 

играм; 

• представления о факторах окружающей природно-

социальной среды, негативно влияющих на здоровье 

человека; 

 способах их компенсации, избегания, преодоления; 

• способность прогнозировать последствия деятельности 

человека в природе, оценивать влияние природных и 

антропогенных факторов риска на здоровье человека; 

• опыт самооценки личного вклада в ресурсосбережение, 

сохранение качества 

окружающей среды, биоразнообразия, экологическую 

безопасность; 

• осознание социальной значимости идей устойчивого 

развития; готовность участвовать в пропаганде идей 

образования для устойчивого развития; 

• знание основ законодательства в области защиты здоровья 

и экологического качества окружающей среды и 

выполнение его требований; 

• овладение способами социального взаимодействия по 

вопросам улучшения экологического качества окружающей 

среды, устойчивого развития территории, экологического 

здоровьесберегающего просвещения населения; 

• профессиональная ориентация с учётом представлений о 

вкладе разных профессий в решение проблем экологии, 

здоровья, устойчивого развития общества; 

• развитие экологической грамотности родителей, 

населения, привлечение их к организации общественно 

значимой экологически ориентированной деятельности; 

• устойчивая мотивация к выполнению правил личной и 

общественной гигиены и санитарии; рациональной 

организации режима дня, питания; занятиям физической 

культурой, спортом, туризмом; самообразованию; труду и 



творчеству для успешной 

социализации; 

• опыт участия в физкультурно-оздоровительных, 

санитарно-гигиенических мероприятиях, экологическом 

туризме; 

• резко негативное отношение к курению, употреблению 

алкогольных напитков, наркотиков и других психоактивных 

веществ (ПАВ); 

• отрицательное отношение к лицам и организациям, 

пропагандирующим курение и пьянство, 

распространяющим наркотики и другие ПАВ. 

воспитание трудолюбия, 

сознательного, 

творческого 

отношения к образованию, 

труду и жизни, подготовка 

к сознательному выбору 

профессии (ценности: 

научное 

знание, стремление к 

познанию и 

• понимание необходимости научных знаний для развития 

личности и общества, их роли в жизни, труде, творчестве; 

• осознание нравственных основ образования; 

• осознание важности непрерывного образования и 

самообразования в течение всей жизни; 

• осознание нравственной природы труда, его роли в жизни 

человека и общества, в создании материальных, социальных 

и культурных благ; знание и уважение трудовых традиций 

своей семьи, трудовых подвигов старших поколений; 

• умение планировать трудовую деятельность, рационально 

использовать время, информацию и материальные ресурсы, 

соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять 

коллективную работу, в том числе при разработке и 

реализации 

учебных и учебно-трудовых проектов; 

• сформированность позитивного отношения к учебной и 

учебно-трудовой деятельности, общественно полезным 

делам, умение осознанно проявлять инициативу и 

дисциплинированность, выполнять работы по графику и в 

срок, 

следовать разработанному плану, отвечать за качество и 

осознавать возможные риски; 

• готовность к выбору профиля обучения на следующей 

ступени образования или профессиональному выбору в 

случае перехода в систему профессионального образования 

(умение ориентироваться на рынке труда, в мире профессий, 

в системе профессионального образования, соотносить свои 

интересы и возможности с 

профессиональной перспективой, получать дополнительные 

знания и умения, необходимые для профильного или 

профессионального образования); 

• бережное отношение к результатам своего труда, труда 

других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным 

вещам; поддержание чистоты и порядка в классе и школе; 

готовность содействовать в благоустройстве организации, 

осуществляющей образовательную деятельность и её 

ближайшего окружения; 

• общее знакомство с трудовым законодательством; 

• нетерпимое отношение к лени, безответственности и 

пассивности в образовании и труде. 

воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, 

формирование основ 

• ценностное отношение к прекрасному, восприятие 

искусства как особой формы познания и преобразования 

мира; 



эстетической культуры — 

эстетическое воспитание 
(ценности: красота, 

гармония, духовный мир 

человека, 

самовыражение личности в 

творчестве и искусстве, 

эстетическое развитие 

личности). 

• эстетическое восприятие предметов и явлений 

действительности, развитие способности видеть и ценить 

прекрасное в природе, быту, труде, спорте и 

творчестве людей, общественной жизни; 

• представление об искусстве народов России. 

 

2.3.3. Содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися(по 

направлениям духовно-нравственного развития, воспитания исоциализации учащихся) 

 

Содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по обеспечению 

принятия обучающимися ценности Человека и человечности, формированию осознанного, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, формированию готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

предусматривает: 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека 

Цели и задачи: 

- элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

- представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации; 

- представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; 

- представления о правах и обязанностях гражданина России; 

- интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

- уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения; 

- ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

- представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; 

- представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её 

народов; 

- интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни: России, 

субъекта Российской Федерации, Красноярского края; 

- стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города; 

- любовь к школе, городу, народу, России; 

- уважение к защитникам Родины; 

- умение отвечать за свои поступки;  

- негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению 

человеком своих обязанностей. 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 

Виды деятельности Формы занятий 

1.Получение знаний о конституции РФ, 

ознакомление с государственной символикой – 

Гербом, Флагом, гербом и флагом Красноярского 

края 

- Беседы, 

- классные часы, 

- чтение книг, 

- изучение предметов. 

2. Ознакомление с героическими страницами 

истории России, жизнью замечательных людей, 

явивших примеры гражданского служения, 

исполнение патриотического долга, с 

- Беседы, 

- экскурсии, 

- просмотр кинофильмов, 

- путешествие по историческим и памятным 



обязанностями гражданина местам, 

- сюжетно-ролевые игры гражданского и 

историко-патриотического содержания, 

- изучение предметов. 

3. Ознакомление с историей и культурой родного 

края, народным творчеством, этнокультурными 

традициями, фольклором, особенностями быта 

народов России 

- Беседы, 

- сюжетно-ролевые игры, 

- просмотр кинофильмов, 

- уроки-путешествия, 

- творческие конкурсы, 

- фестивали, 

- тематические праздники, 

- экскурсии, туристско - краеведческих 

экспедиции, 

- изучение предметов. 

4. Знакомство с важнейшими событиями в истории 

нашей страны, содержанием и значением 

государственных праздников 

- Беседы, 

- классные часы, 

- просмотр учебных фильмов, 

- мероприятия и события, посвящённые 

государственным праздникам, смотр строя 

и песни 

5. Знакомство с деятельностью общественных 

организаций патриотической и гражданской 

направленности, детско-юношеских движений, 

организаций,  сообществ, с правами гражданина 

- участие в социальных проектах, 

- мероприятия и события, 

- сюжетно-ролевые игры 

 

6. Знакомство с музеями, памятниками культуры, 

истории 

- Экскурсии в музеи, 

участие в творческих тематических 

выставках, посвященных подвигам 

Российской армии, 

- встречи с ветеранами 

- участие в городских программах 

7. Получение опыта межкультурной 

коммуникации с детьми и взрослыми – 

представителями разных народов России, 

знакомство с особенностями их культур и образа 

жизни 

- Беседы, 

- народные игры, 

- участие в городских программах 

организация национально-культурных 

праздников 

8. Участие во встречах и беседах с выпускниками 

школы, ознакомление с биографией выпускников, 

явивших собой достойные примеры 

гражданственности и патриотизма 

- встречи с интересными людьми, 

- родители – выпускники школы 

 

Традиционные мероприятия 

День Пожилого человека 

Акция милосердия: «Дни добрых дел»: (посещение и поздравление ветеранов, трудовой 

десант) 

Праздничный концерт для ветеранов 

Всероссийская акция «Георгиевская ленточка» 

Классный час и конкурс рисунков «Мои права и обязанности» 

Классный час «Символика России», конкурс рисунков. 

Классный час ««Поговорим о толерантности» 

Встречи с интересными людьми 

Месячник «Правового воспитания, профилактики правонарушений и безнадзорности 

несовершеннолетних», конкурс рисунков «Толерантность в борьбе с терроризмом» 

Час общения «Права и обязанности школьника», «Я – гражданин России», «Все мы - 

братья», конкурс рисунков «Моя Родина» 



Декада истории и обществознания 

  Месячник гражданско-патриотического воспитания: конкурс инсценированной 

песни «Защитникам отечества посвящается», конкурс чтецов, посещение историко-краеведческого  

музея школы, венно-спортивная игра «Допризывник», военно-спортивная эстафета. 

 Урок Памяти: «Мы помним, мы гордимся» 

2. Воспитание нравственных чувств, убеждений и этического сознания 

Цели и задачи:  

- первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

- различение хороших и плохих поступков; 

- представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

- уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

- бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

- знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» 

словами, быть опрятным, чистым, аккуратным; 

- стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть, упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и  анализировать его; 

- представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;  

- отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 

Виды деятельности Формы занятий 

1.Получение представлений о базовых 

ценностях отечественной культуры, 

традиционных моральных нормах российских 

народов 

- Беседы,  

- экскурсии,  

- участие в творческой деятельности,  

- литературные гостиные, 

- художественные выставки 

2.Ознакомление с основными правилами 

поведения в школе, общественных местах, 

обучение распознаванию хороших и плохих 

поступков 

- Беседы, 

- классные часы, 

- просмотр учебных фильмов 

3.Усвоение опыта нравственных 

взаимоотношений в коллективе класса и школы 

– овладение навыками вежливого, 

приветливого, внимательного отношения к 

сверстникам, старшим и младшим детям, 

обучение дружной игре, взаимной поддержке, 

участию в коллективных играх, приобретение 

опыта совместной деятельности  

- Беседы, 

- коллективные игры, 

- коллективное обсуждение, 

- внеклассные мероприятия (праздники, 

проекты, походы, экскурсии) 

4.Участие в благотворительности, милосердии, 

в оказании помощи нуждающимся, заботе о 

животных, природе 

- участие в благотворительных акциях, 

участие в акции милосердия, шефство над 

памятником ВОВ, 

- шефство над ветеранами ВОВ, 

- проведение Дней старшего поколения, 

- социальные проекты 

5.Получение представлений о нравственных 

взаимоотношениях в семье 

- беседы о семье, о родителях, прародителях, 

- праздники, соревнования «Папа, мама, я- 

дружная семья», 

- творческие мероприятия, 



- выставки «Хобби моей семьи» 

- составление генеалогического древа семьи, 

- творческие работы («Моя семья», «Мои 

родители», «Бабушка и дедушка», «Военные 

реликвии моей семьи», «Что в имени 

моём…») 

6.Расширение опыта позитивного 

взаимоотношения в семье 

- открытые семейные праздники, 

- семейные чаепития, 

- семейные гостиные, 

- творческие презентации, 

- творческие проекты, 

- мероприятия, раскрывающие историю 

семьи, преемственность между поколениями 

 

Традиционные мероприятия 

«Здравствуй, школа!» 

Осенний бал 

Выставка «Дары осени» 

Акция «Мое солнечное лето», фотовыставка ученических работ на тему «Летние каникулы 

»  

Посвящение в пятиклассники 

Празднование Дня Учителя 

День Матери, выставка рисунков «Портрет моей мамы» 

Библиотечный урок «Слово о матери» 

«С днём рождения, школа!» 

День театра 

 

3. Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к 

образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии 

Цели и задачи:  

первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, 

труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

элементарные представления об основных профессиях; 

ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и. реализации 

учебных и учебно-трудовых проектов; 

умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам;  

отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 

Виды деятельности Формы занятий 

1.Участие учащихся в экскурсиях по городу, во 

время которых знакомятся с различными видами 

труда, профессиями в ходе экскурсий на 

производственные предприятия, встречи с 

представителями разных профессий 

- экскурсии по городу, 

- экскурсии на производственные 

мероприятия, 

- встречи с интересными людьми, 

- круглые столы 



2.Знакомство с профессиями своих родителей, с 

трудовыми династиями 

- исследовательские работы,  проекты, 

- уроки краеведения, 

- творческие проекты «Труд наших 

родителей», 

- конкурсы рисунков, коллажей 

- фотовыставки 

3. Получение навыков сотрудничества, ролевого 

взаимодействия со сверстниками, старшими 

детьми, раскрывающих перед детьми широкий 

спектр профессиональной и трудовой 

деятельности 

- праздники труда,  

- ярмарки,  

- конкурсы «Все работы хороши»,  

- город мастеров, 

- профориентация  

4.Приобретение опыта уважительного и 

творческого отношения к учебному труду 

презентация учебных и творческих 

достижений, 

портфолио ученика 

5. Применение творческих знаний, полученных 

при изучении учебных предметов на практике 

- тематические декады по предметам, 

- интеллектуальный марафон,  

- олимпиады по предметам, 

- научно-практические конференции 

6. Участие в общественно-полезной деятельности 

на базе школы в учебное и  внеучебное время 

- субботники, 

- озеленение кабинета,  

- трудовые акции 

7. Приобретение умений и навыков 

самообслуживания в школе и дома  

- режим дня, 

- занятость в кружках,  

- внешний вид ученика, 

- уроки этикета, 

- дежурство в столовой  

8. Участие во встречах и беседах с выпускниками 

своей школы, с войнами-выпускниками, 

служившими в рядах российской армии, с 

выпускниками, показавшими достойные примеры 

высокого профессионализма  

- беседы, 

- встречи, 

- праздники 

 

Традиционные мероприятия 

Фольклорный праздник «Масленица» 

Общешкольный субботник 

Участие в НПК  

Общешкольный, городской конкурс «Ученик года» 

Школьная научно-практическая конференция, выставка технических поделок 

Классный час «Все профессии важны, все профессии нужны» 

 

4. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей 

среде (экологическое воспитание) 

 

Цели и задачи: 

- развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной 

роли человека в природе; 

- ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

элементарный опыт природоохранительной деятельности;  

- бережное отношение к растениям и животным 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 

Виды деятельности Формы занятий 

1. Усвоение элементарных представлений об 

экокультурных ценностях, традиций этического 

отношения к природе в культуре народов России, 

других стран, нормах экологической этики, об 

экологически грамотном взаимодействии человека с 

природой 

- изучение предметов,  

- беседы, 

- просмотр  фильмов, 

- классные часы  

 

2. Получение опыта эмоционально-чувственного 

непосредственного взаимодействия с природой, 

экологически грамотного поведения в природе  

- экскурсии, 

- прогулки, 

- туристические походы, 

- путешествие по родному краю,  

- школьный праздник «Дары природы» 

3. Получение опыта участия в 

природоохранительной деятельности 

- экологические акции, 

- экологические социальные проекты, 

- экологические праздники и события, 

- экологический марафон 

4. Усвоение в семье позитивных образцов 

взаимодействия с природой, расширение опыта 

общения с природой, заботы о животных и 

растениях, участие вместе с родителями в 

экологической деятельности по месту жительства 

- работа с семьёй 

 

Традиционные мероприятия: 

Месячник природоохранной и экологической деятельности, 

Игра «Как мы храним природу» родного края (пожары, исчезающие водоёмы мусор;  вклад 

каждого в сохранение природы) 

Классный час «Человек и природа», «Экология человека – это жизнь человека», «Человек – 

созидатель или…» 

Праздник «День Земли», акция «Чистый город, чистая школа» 

Конкурс экологических плакатов и рисунков «Мы в ответе за нашу планету» 

 

5. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ 

эстетической культуры — эстетическое воспитание 

Цели и задачи: 

- представления о душевной и физической красоте человека; 

- формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

- интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

- интерес к занятиям художественным творчеством; 

- стремление к опрятному внешнему виду;  

- отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися 

Виды деятельности Формы занятий 

1. Получение элементарных представлений об 

эстетических идеалах и художественных 

- изучение предметов (ИЗО, музыка, 

технология), 



ценностях культуры России, культур народов 

России 

- встречи с представителями творческих 

профессий, 

- экскурсии на художественные 

производства, 

- знакомство с памятниками зодчества, 

- посещение музея искусств, 

- посещение выставок 

2. Ознакомление с эстетическими идеалами, 

традициями художественной культуры родного 

края, с фольклором и народными 

художественными промыслами 

- занятия в кружках художественно-

эстетического направления, 

- система экскурсионно-краеведческой 

деятельности, 

- внеклассные мероприятия, 

- фестивали и конкурсы исполнителей 

народной музыки, художественных 

мастерских, театрализованных ярмарок, 

- фестивали народного творчества, 

- тематические выставки 

3. Получение опыта самореализации в различных 

видах творческой деятельности, умения выражать 

себя в доступных видах и формах 

художественного творчества 

- уроки технологии, ИЗО, 

- занятия в студиях и кружках -

художественно-эстетического направления 

4. Участие вместе с родителями в проведении 

выставок семейного художественного творчества, 

музыкальных вечеров, в экскурсионно-

краеведческой деятельности, посещение объектов 

художественной культуры 

- выставки семейного творчества, 

- музыкальные вечера, 

- экскурсии в музеи, 

- участие в эстетическом оформлении 

кабинета к мероприятиям, к праздникам  

- совместные праздники и проекты, 

образовательные события 

  

Традиционные мероприятия: 

Конкурс «Новогоднее украшение класса». 

Посещение Музейно выставочного центра, краеведческого музея имени Д.С. Каргополова. 

Знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой и 

последующее обсуждение. 

Экскурсии "Памятники культуры нашего края". 

Конференции на параллелях по произведениям художественной литературы. 

 

6. Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни 

Цели и задачи: 

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных 

представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

- элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья 

человека: - физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья 

семьи и школьного коллектива); 

- элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его 

здоровья и здоровья окружающих его людей; 

- понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

- знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 

здоровьесберегающего режима дня; 

- интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях; 

- первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека; 



- первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека; 

- отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, 

уклонению от занятий физкультурой. 

 

Основные направления: 

 - Материально-техническое обеспечение образовательного процесса; 

 - Медицинское обслуживание детей и работников; 

 - Организация питания школьников; 

 - Организация спортивно-оздоровительных мероприятий 

 

- формирование во внеурочной деятельности «ситуаций образцов» проявления  

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, диалога и достижения 

взаимопонимания с другими людьми; 

-  информационное и коммуникативное обеспечение рефлексии учащихся межличностных 

отношений с окружающими; 

- формирование у учащихся позитивного опыта взаимодействия с окружающими, общения 

с  представителями различных культур, достижения взаимопонимания в процессе диалога и 

ведения переговоров. 

     В решении задач обеспечения принятия обучающимися ценности Человека и 

человечности целесообразно использование потенциала уроков предметных областей 

«Филология», «Общественно-научные предметы», совместных дел и мероприятий внеурочной 

деятельности, Интернет-ресурсов, роль организатора в этой работе призван сыграть  классный 

руководитель. 

Формы работы по направлениям: 

1. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

 Оснащение помещений необходимым оборудованием.  

 Обеспечение кабинетов школьной мебелью в соответствии с ростом учащихся.  

 Проведение комплексных мероприятий по обеспечению теплового режима в школе; 

 Укомплектование медицинским оборудованием и медикаментами медицинского 

кабинета; 

 Обеспечение медицинскими аптечками кабинетов физики, химии, биологии, 

технологии, спортзала; 

 Приобретение спортивного инвентаря; 

 Оборудование спортивной площадки; 

 Приобретение методической литературы. 

2.    Медицинское обслуживание в школе: 

 Медицинские осмотры учащихся; 

 Ежегодные профосмотры; 

 Оказание первой медицинской помощи; 

 Плановая вакцинация детей; 

 Организация санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов;  

 Диспансерное наблюдение за здоровыми детьми и детьми, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 

 Знакомство родителей с результатами медицинского осмотра на родительских 

собраниях. 

 Обучение гигиеническим навыкам субъектов образовательного пространства. 

3. Организация питания школьников: 

 Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания, включая соблюдение 

всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их 

транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд; 

 Контроль над качеством и разнообразием блюд, приготовленных в столовой школы; 

 Проведение плановых ремонтов помещений столовой, технического оборудования; 

 Организация питания школьников из малообеспеченных семей. 



4. Организация спортивно-оздоровительных мероприятий: 

 Подготовка спортивных команд школы по различным видам спорта для участия во 

внутришкольных, районных, краевых и зональных соревнованиях; 

 Организация спортивных праздников и мероприятий с участием родителей; 

 Работа летнего лагеря с дневным пребыванием детей; 

 Спортивные соревнования между классами; 

 Спортивные кружки и секции. 

5. Пропаганда ЗОЖ  в урочной и внеурочной деятельности. 

 Пропаганда ЗОЖ среди родителей учащихся; 

 Проведение дней здоровья; 

 Тематические классные часы; 

 Проведение на уроках физкультминуток, гимнастики для глаз; 

 Организация и проведение семейных спортивных праздников по классам; 

 Организация книжных выставок; 

 Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение 

требований СанПиНа); 

 Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями. 

2.3.4. Формы индивидуальной и групповой организации 

профессиональной ориентации учащихся 

Педагогическая поддержка социализации осуществляется в процессе обучения, создания 

дополнительных пространств самореализации учащихся с учётом урочной и внеурочной 

деятельности, а также форм участия специалистов и социальных партнёров по направлениям 

социального воспитания, методического обеспечения социальной деятельности и формирования 

социальной среды школы. 

Основными формами педагогической поддержки социализации являются ролевые игры, 

социализация учащихся в ходе познавательной деятельности, социализация учащихся средствами 

общественной и трудовой деятельности. 

Ролевые игры. Структура ролевой игры только намечается и остаётся 

открытой до завершения работы. Участники принимают на себя определённые 

роли, обусловленные характером и описанием проекта. Это могут быть литературные 

персонажи или выдуманные герои. Игроки могут достаточно свободно импровизировать в рамках 

правил и выбранных персонажей, определяя направление и исход игры. По сути, сам процесс 

игры представляет собой моделирование группой учащихся той или иной ситуации, реальной или 

вымышленной, имеющей место в историческом прошлом, настоящем или 

будущем. 

Для организации и проведения ролевых игр различных видов (на развитие компетенций, 

моделирующих, социодраматических, идентификационных, социометрических и др.) могут быть 

привлечены родители, представители  различных профессий, социальных групп, общественных 

организаций и другие значимые взрослые. 

Педагогическая поддержка социализации учащихся в ходе 

познавательной деятельности. Познавательная деятельность учащихся, 

организуемая в рамках системно-деятельностного подхода, предполагает в 

качестве основных форм учебного сотрудничества сотрудничество со сверстниками и с 

учителем. Социальный эффект такого сотрудничества 

рассматривается как последовательное движение обучающегося от освоения 

новыхькоммуникативных навыков до освоения новых социальных ролей. Методы педагогической 

поддержки социальной деятельности в рамках познавательной деятельности направлены на 

поддержку различных форм сотрудничества и взаимодействия в ходе освоения учебного 

материала. 

Педагогическая поддержка социализации учащихся средствами 

общественной деятельности. Социальные инициативы в сфере общественного 

самоуправления позволяют формировать у учащихся социальные навыки и 

компетентности, помогающие им лучше осваивать сферу общественных 



отношений. Социально значимая общественная деятельность связана с развитием 

гражданского сознания человека, патриотических чувств и понимания своего общественного 

долга.  

В школе разработана модель управления воспитательным процессом. 

Уровень самоуправления можно разделить на 2 подуровня: первый подуровень – 

ученическое самоуправление в классе, второй подуровень – общешкольное ученическое 

самоуправление – Парламент школы. 

Основами работы ученического самоуправления являются Палаты: 

По науке и образованию, по культуре и досугу, по здравоохранению и  спорту, по 

информации и печати, по труду и порядку, по краеведению которые выполняют свои функции. 

Большую помощь в организации работы ученического самоуправления 

играет Управляющий Совет, одна из функций которого взаимодействие с общественными 

организациями, педагогическим коллективом по вопросам пропаганды школьных традиций, 

уклада школьной жизни, профилактики правонарушений, безнадзорности среди 

несовершеннолетних учащихся. 

Спектр социальных функций учащихся в рамках системы школьного 

самоуправления очень широк. В рамках этого вида деятельности обучающиеся 

имеют возможность: 

- участвовать в принятии решений Управляющего совета школы; 

- решать вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием 

- порядка, дисциплины, дежурства и работы в школе; 

- контролировать выполнение обучающимися основных прав и 

обязанностей; 

- защищать права учащихся на всех уровнях управления школой. 

Деятельность общественной организации и органов ученического самоуправления в школе 

создаёт условия для реализации обучающимися 

собственных социальных инициатив, а также: 

- придания общественного характера системе управления образовательным процессом; 

- создания общешкольного уклада, комфортного для учеников и педагогов, 

способствующего активной общественной жизни школы. 

Важным условием педагогической поддержки социализации учащихся является их 

включение в общественно значимые дела, социальные и культурные практики. Организация и 

проведение таких практик могут осуществляться педагогами совместно с родителями учащихся, 

квалифицированными представителями общественных и традиционных религиозных 

организаций, учреждений культуры. Основной формой общественно значимых дел являются 

социальное проектирование. 

Социальное проектирование важное направление в деятельности подростковой школы и 

включает в себя социальную пробу, социальную практику и социальный проект. 

Под социальной пробой понимают такой вид социального взаимодействия, в ходе 

которого подросток получает и присваивает информацию о социальных объектах и явлениях, 

получает и осознает опыт своего социального взаимодействия. Как правило, место социальных 

проб в основной школе есть учебный предмет обществознание. 

Социальная практика – это, во-первых, процесс освоения, отработки социальных 

навыков и, во-вторых, познание не внешней, демонстрируемой, заявляемой стороны социальной 

действительности, а внутренней, сущностной, часто скрытой и неочевидной. Такую социальную 

практику подростки могут пройти при реализации социальных проектов. 

Социальный проект – предполагает создание в ходе осуществления проекта нового, ранее 

не существовавшего, как минимум в ближайшем социальном окружении, социально значимого 

продукта. Этот продукт деятельности является средством разрешения противоречия между 

социальной трудностью, проблемой, воспринимаемой как личностно значимая, и потребностью 

личности, а сама деятельность – мостом, связывающим социум и личность. 

Освоение социальной практики предполагает получение опыта социальной пробы в 

заданной теме (прежде чем отрабатывать социальные навыки на этапе социальной практики, в 

ходе социальной пробы необходимо получить опыт социального взаимодействия; прежде чем 



узнавать «изнанку жизни», необходимо познакомиться и с ее видимой стороной); реализация 

социального проекта предполагает включение в качестве проектных шагов, отдельных элементов 

действия в рамках социальной пробы или практики. Для освоения подростком социальной 

практики или социального проекта как вида деятельности не обязательно содержательное 

единство осуществляемых этапов. Таким образом, проба, практика и проект могут существовать 

как взаимодополняющие, опосредующие виды деятельности, но могут существовать и как 

самостоятельные, конечные, завершенные, в зависимости от целей и содержания деятельности. 

Социальное проектирование – цельное комплексное явление, и ее элементы 

содержательно, логически и структурно связаны друг с другом. 

В ходе социальной пробы происходит познание социальной действительности, в ходе 

социальной практики – проблематизация того, что было познано на этапе пробы, а в ходе 

проектной деятельности – преобразование социального объекта, явления, ситуации. 

Объектом деятельности в ходе социального проектирования могут выступать: 

 социальные явления («социальные негативы» – курение, наркомания, 

сквернословие, алкоголизм); 

 социальные отношения (отношение к старикам, к молодежи, к детям; отношение к 

клиенту, к потребителю, к заказчику; политическое взаимодействие, влияние, др.); 

 социальные институты (органы власти и управления, политическая партия, школа, 

больница, магазин, почта, парикмахерская и др.); 

 социальная среда: ландшафт в целом (городской), социальный ландшафт (пандусы, 

остановки, реклама, места отдыха, выгула собак, игровые площадки, внешний вид и обустройство 

стадиона и т.п.) 

Субъектами социальной пробы, практики и проекта становятся подростки и взрослые, 

вовлеченные в проектирование. Как и любая другая деятельность, социальное проектирование не 

может быть освоено подростком вдруг, одномоментно. Навыки межличностного взаимодействия, 

приобретенные подростком в других видах деятельности, умение и способность к продуктивной 

деятельности, общий уровень психического развития – те критерии, качественные характеристики 

которых, с одной стороны, являются показателями степени готовности подростка к социальному 

проектированию, а с другой – базой, основой проектирования. 

Поэтапное прохождение через пробу, практику и проект формирует внутри 

предшествующей деятельности предпосылки для развития следующей. Параллельно с этим 

должна быть специально организована учебная деятельность подростка, целью которой является 

освоение содержания понятия «социальное проектирование» и основных навыков его проведения. 

Ожидаемыми результатами социального проектирования могут стать: 

 повышенная социальная активность учащихся, их готовность принять личное 

практическое участие в улучшении социальной ситуации в местном сообществе; 

 готовность органов местного самоуправления выслушать доводы воспитанников и 

принять их предложения по улучшению социальной ситуации; 

 реальный вклад учащихся в изменение социальной ситуации в местном сообществе. 

Положительные изменения в сознании детей и подростков, повышение уровня общей культуры 

воспитанников; 

 наличие у членов проектных групп сформированных навыков коллективной работы 

по подготовке и реализации собственными силами реального социально полезного дела; 

 изменение общественного мнения, увеличения числа жителей, готовых лично 

включиться в практическую деятельность по улучшению социальной ситуации в местном 

сообществе. 

Педагогическая поддержка социализации учащихся средствами трудовой деятельности.  

Трудовая деятельность как социальный фактор первоначально развивает у учащихся 

способности преодолевать трудности в реализации своих потребностей. Но её главная цель — 

превратить саму трудовую деятельность в осознанную потребность. По мере социокультурного 

развития учащихся труд всё шире используется для самореализации, созидания, творческого и 

профессионального роста. 

 



2.3.5. Этапы организации работы в системе социального воспитания в рамках 

образовательной организации, совместной деятельности образовательной организации с 

предприятиями, общественными организациями, в том числе с организациями 

дополнительного образования 

Достижение результатов социализации учащихся в совместной деятельности 

образовательной организации с различными социальными субъектами, с одной стороны, 

обеспечивается организацией взаимодействия школы с предприятиями, общественными 

организациями, организациями дополнительного образования и т. д., а с другой – вовлечением 

школьника в социальную деятельность.  

 

Инфраструктура социализации личности 

Учреждение Задачи и направления Формы взаимодействия 

Детская поликлиника Профилактика заболеваний, 

выявление их на ранней 

стадии и своевременное 

лечение 

Профосмотры, 

диспансеризации, 

медицинская помощь 

ГИБДД Предупреждение детского 

травматизма 

Лекции, беседы, игры для 

учащихся 

Военкомат  Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма 

Дни допризывной молодёжи 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних 

Воспитание социальной 

ответственности 

Дни профилактики; рейды по 

семьям детей с диванным 

поведением;  

Музеи, выставочные зал г. 

Ачинска, Красноярска 

Воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, 

эстетическое воспитание 

Регулярное посещение 

музеев, выставочных залов 

по планам классного 

руководителя и учителей 

предметников 

Молодежный 

многофункциональный 

центр «Сибирь» 

Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, нравственных 

чувств, убеждений 

Выступление на 

общественных мероприятиях.  

Средние и высшие учебные 

заведения города Ачинска 

Воспитание 

гражданственности, 

профориентации 

Взаимодействие с целью 

социализации учащихся 

Городской Дворец 

Культуры 

Воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, 

эстетическое воспитание 

Участие в конкурсах, 

концертах, занятие в кружках 

Городские библиотеки Воспитание ценностного 

отношения к книге, 

эстетическое воспитание 

Участие в мероприятиях; 

Встреча с интересными 

людьми; тематические 

выставки книг; Книжкина 

неделя 

Традиционные мероприятия 

 Работа ФСК «Атарес» 

 Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий 

 Спортивные мероприятия (соревнования) в рамках «Школьной спортивной лиги» 

 Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» 

 Декада физической культуры и ОБЖ 

 Соревнование по шашкам и шахматам 

 Президентские состязания 



 Встречи родителей с представителями правоохранительных органов, работников 

ГИБДД, ОПДН, медработниками, наркологами 

 Внеклассные мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) 

 Диагностики уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного 

движения, правовой культуры 

 Мероприятия по профилактике детского травматизма на дорогах 

 Мероприятия по профилактике частых заболеваний учащихся 

 Выпуск стенгазет 

 Викторины, конкурс рисунков, плакатов 

 Занятия по правилам дорожного движения (выступление сотрудников ГИБДД, 

тематические классные часы, викторины, конкурс рисунков, плакатов) 

 Физкультурные паузы на уроках, разработка комплексов упражнений для 

профилактики зрительного утомления, нарушения осанки 

 Профилактика употребления психоактивных веществ 

 Организация взаимодействия организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, с предприятиями, общественными объединениями, организациями дополнительного 

образования, иными социальными субъектами может быть представлена как последовательная 

реализация следующих этапов:  

 моделирование администрацией школы с привлечением школьников, родителей, 

общественности взаимодействия общеобразовательной организации с различными социальными 

субъектами (на основе анализа педагогами школы социально-педагогических потенциалов 

социальной среды);  

 проектирование партнерства организации, осуществляющей образовательную 

деятельность,  с различными социальными субъектами (в результате переговоров администрации 

формирование договорных отношений с предприятиями, общественными объединениями, 

организациями дополнительного образования и другими субъектами);  

 осуществление социальной деятельности в процессе реализации договоров 

организации, осуществляющей образовательную деятельность,  с социальными партнерами;   

 формирование в организации, осуществляющей образовательную деятельность,  и в 

окружающей социальной среде атмосферы, поддерживающей созидательный социальный опыт 

учащихся, формирующей конструктивные ожидания и позитивные образцы поведения;  

 организация рефлексии социальных взаимодействий и взаимоотношений с 

различными субъектами в системе общественных отношений, в том числе с использованием 

дневников самонаблюдения и электронных дневников в сети Интернет;  

 обеспечение разнообразия социальной деятельности по содержанию(общение, 

познание, игра, спорт, труд), формам организации, возможному характеру участия (увлечение 

(хобби), общественная активность, социальное лидерство);  

 стимулирование общественной самоорганизации учащихся организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, поддержка общественных инициатив 

школьников.  

 

2.3.6. Основные формы организации педагогической поддержки 

социализации учащихся по каждому из направлений с учетом урочной и внеурочной 

деятельности, а также формы участия специалистов и социальных партнеров по 

направлениям социального воспитания 

 

Основными формами организации педагогической поддержки учащихся являются: 

психолого-педагогическое консультирование, метод организации развивающих ситуаций, 

ситуационно-ролевые игры и другие. 

Психолого-педагогическая консультация в качестве основной формы организации 

педагогической поддержки учащихся предполагает идентификацию проблемной ситуации 

обучающегося, а также определение, какие ресурсы и каким способом он может задействовать для 

самостоятельного разрешения проблемы.  



Целью консультации является создание у школьника представлений об альтернативных 

вариантах действий в конкретной проблемной ситуации. В процессе консультирования могут 

решаться три группы задач:  

 эмоционально-волевой поддержки обучающегося (повышение уверенности 

школьника в себе, своих силах, убежденности в возможности преодолеть трудности); 

 информационной поддержки обучающегося (обеспечение школьника сведениями, 

необходимыми для разрешения проблемной ситуации); 

 интеллектуальной поддержки социализации (осознание школьником собственной 

проблемной ситуации, в том числе и в самоопределении относительно вариантов получения 

образования).  

Организация развивающих ситуаций предполагает, что педагог осуществляет поддержку 

в решении школьником значимой для него проблемной ситуации, может управлять как 

отдельными элементами существующих ситуаций, так и организовывать их специально. 

Воспитанник, участвуя в таких ситуациях, наращивает свои личностные ресурсы, 

совершенствуется в способах управления имеющимися ресурсами для решения собственных 

возрастных задач. При организации развивающих ситуаций педагог может использовать и 

комбинировать самые разнообразные педагогические средства, вовлекать воспитанника в 

разнообразные виды деятельности.  

Основными формами организации педагогической поддержки учащихся являются 

ситуационно-ролевые игры, позволяющие совершенствовать способы межличностного 

взаимодействия; аутотренинги, способствующие развитию навыков саморегуляции, приемы 

творческого мышления как средство развития способов мысленного решения школьником задач 

своей жизнедеятельности.  

В рамках ролевой игры воспитанник действует, познавая себя, осознавая собственные 

проблемы, ситуации выбора, принимая решение, проектируя и планируя собственную 

деятельность, взаимодействуя с другими игроками. В ситуационно-ролевой игре воспитанник, 

участвуя в разных ролях в различных моделях социального взаимодействия, не только становится 

более компетентным в сфере социальных отношений, но и относительно безболезненно 

приобретает опыт соревнования и сотрудничества, победы и проигрыша.  

Основные направления и формы педагогической поддержки социализации и 

профориентации средствами учебно -воспитательной, общественной, коммуникативной 

и трудовой деятельности. 

1 направление: 

 создание    режима    максимального    благоприятствования    процессам    

позитивной социализации и профориентации подростков; 

 первый обязательный этап (его можно считать подготовительным) предполагает 

обязательный углубленный анализ двух сред: 

 широкого социального, социально-культурного, социально-экономического, 

социально-профессионального и т.д. пространства, в котором функционирует организация, 

осуществляющая образовательную деятельность, и которое задает рамки социализации и 

профориентации учащихся; 

 психологического, социального, культурного «фона», существующего в самой  

организации, осуществляющей образовательную деятельность, степени и способов влияния 

внешних факторов на главных субъектов процесса социализации и профориентации: учителей, 

учащихся и их родителей в целях выяснения сильных и слабых сторон характера их 

взаимоотношений между собой и с внешней средой и т.д. 

 При этом особое внимание следует уделить выяснению следующих моментов, 

связанных с позиционированием подростков в Программе: 

 наличие у них собственных взглядов по конкретным направлениям социализации и 

профориентации, способность изменять их и вырабатывать новые; 

 наличие и характер Я-концепции, уровень самоуважения и самопринятия, 

развитость чувства собственного достоинства; 

 степень избирательности в профессиональных выборах; 



 Примера креативности как готовности и способности самостоятельно решать собст-

венные проблемы, вопросы профессионального выбора, противостоять жизненным ситуациям, 

мешающим самоизменению, самоопределению, самореализации, самоутверждению;  

 гибкость и одновременно устойчивость в меняющихся ситуациях, умение творчески 

подходить к жизни. 

 определение на основе проведенного анализа основных дефицитов этого «фона» в 

контексте задач социализации (целенаправленного социального воспитания) и профориентации, 

зафиксированных в образовательной программе организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

 определение основных форм учебных и внеучебных (в том числе внешкольных) 

детских и детско-взрослых деятельностей, участие в которых обещает привести к наиболее 

существенным результатам и эффектам в сфере социализации и профориентации учащихся 

(газета, театр, волонтерство и другой социально-полезный труд, дополнительное образование, 

имеющее выраженное социальное измерение, и др.); 

 определение внешних партнеров организации, осуществляющей образовательную 

деятельность по реализации Программы (как внутри системы образования, так и за ее пределами), 

создание механизма их взаимодействия с дирекцией Программы. 

2 направление 

• воспитание гражданственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека, расширение и углубление практических представлений о формальных и неформальных 

нормах и отношениях, определяющих состояние местного социума; 

• о возможностях участия граждан в общественном управлении, практическое 

знакомство с их деятельностью в родной школе, муниципалитете; с учетом возрастных и 

познавательных способностей знакомство с механизмами реализации на уровне своего социума 

(муниципалитета) норм федерального и регионального законодательства, компетенций органов 

власти и управления различных уровней; 

 практико-ориентированные представления о правах и обязанностях 

гражданина России; непосредственное знакомство с реализацией этих прав на 

примере старших членов семьи и других 

 взрослых, принадлежащих различным социальным и социокультурным стратам; 

развитие интереса к общественным явлениям и превращение его в значимую личностно-

гражданскую потребность, понимание активной роли человека в обществе, в том числе через 

персональное участие в доступных проектах и акциях; введение в кругозор подростков таких 

документов, как Всеобщая декларация прав человека и Европейская конвенция о защите прав 

человека и основных свобод; 

 развитие представлений о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; посильное введение 

представлений об участии России в системе международных политических и культурных 

организаций (ООН, ЮНЕСКО, Совет Европы и др.); 

 углубление представлений о народах России, их общей исторической судьбе и 

единстве; одновременно расширение представлений о народах ближнего зарубежья (как 

входивших в состав Российской империи и СССР, так и никогда не входивших); 

 расширение и углубление представлений о национальных героях и важнейших 

событиях истории России и ее народов (особенно о тех событиях, которые отмечаются как 

народные, государственные или важнейшие религиозные праздники); 

 развитие личной и коллективной социальной активности (участие в делах класса, 

школы, семьи, города; открытое аргументированное высказывание своей позиции по различным 

спорным или социально негативным ситуациям); 

 утверждение отношения к русскому языку как к величайшей ценности, являющейся 

важнейшей частью духовно-нравственного наследия и достояния; осознание русского языков как 

сокровищницы средств современной коммуникации; осознание в этом контексте значения 

владения иностранными языками; сознательное овладение ими как универсальным средством 

продуктивного взаимодействия с другими людьми в различных культурных пространствах; 



 развитие ценностного отношение к родной культуре; понимание ее связей и 

взаимовлияний с другими культурами на протяжении прошлых эпох и в 

настоящее время; развитие способности видеть и понимать включенность 

родной и других культур в расширяющийся межкультурный диалог; 

понимание принципиальных критериев оценок позитивности или негативности 

этого взаимодействия. 

Виды деятельности и формы занятий выяснение и обсуждение вместе с разновозрастными 

группами подростков и заинтересованными представителями соответствующих социальных 

структур особенностей социально-экономического и социально-культурного состояния социума, 

причин трудностей его развития, роли различных объективных и субъективных факторов в этом 

процессе и возможностей участия молодежи в улучшения ситуации; 

 выяснение и обсуждение вместе с разновозрастными группами подростков их 

поведенческих предпочтений (в языке, одежде, музыке, манере общения и т.д.) с целью их 

предпочтений и перевода в открытое культурное пространство с целью  критического осмысления 

их позитивных и негативных ценностных оснований; 

 исследовательская работа с последующими дискуссиями об основаниях, по которым 

люди относят тех или иных деятелей к категории героев, считают их выдающимися, 

замечательными и т.д. Особо ценным было бы выяснение обстоятельств, по которым один и тот 

же человек в разные эпохи то считался великим героем или политиком, то лишался этого 

«звания»; краеведческая работа по выявлению и сохранению мест памяти, могил (особенно 

братских), забота о памятниках и т.п.; публичные презентации о славных людях Красноярского 

края, России: Д. А. Хворосто́вском,  В.И.Сурикове, В.П. Астафьеве. 

 система дискуссий о ценности «простой» человеческой жизни; 

 знакомство с сохранившимися народными традициями и ремеслами; 

 выявление их культурно-исторической основы, обсуждение их роли и ценности в 

современной жизни, их значения для самих носителей этих традиций и юных поколений и т.п.; 

участие в традиционных действиях (обрядах) и (посильно) в ремесленном производстве (дерево, 

глина, роспись и др.); 

 подготовка публичных презентаций по этой деятельности; 

 систематическое проведение дискуссий с носителями различных взглядов и 

традиций относительно духовно-нравственных ценностей прошлого и современности в контексте 

образовательной программы школы; 

 подготовка подростками собственных публикаций; 

 организация различных экскурсий; 

 разработка и оформление стендов, посвященных исторической эволюции символики 

Российского государства и конкретного субъекта Федерации; возможная подготовка специальных 

презентаций по подобным историческим процессам в других государствах (например, США, 

Великобритании, Франции, Германии, Италии и др.). 

3 направление: 

Воспитание  нравственных чувств и этического сознания развитие способности различать 

позитивные и негативные явления в окружающем социуме, анализировать их причины, предлагать 

способы преодоления социально неприемлемых явлений и участвовать в направленной на это 

деятельности; способность критически оценить качество информации и развлечений, 

предлагаемых рекламой, кинопрокатом, компьютерными играми и различными СМИ; 

 утверждение в качестве личной нормы уважительного отношения ко всем людям – 

от своих родителей до любого встречного ребенка, сверстника, старшего независимо от его 

внешнего вида (лица, одежды, физических особенностей); установка на поддержку деловых и 

дружеских взаимоотношений в коллективе; 

 установка на бережное, гуманное отношение ко всему живому; посильное участие в 

природоохранной и экологической деятельности; нетерпимое отношение к проявлениям 

жестокости к братьям нашим меньшим со стороны других людей. (посадка цветов около школы, 

участие в акции «Школьный дворик»); 



 виды деятельности и формы занятий исследование этических норм поведения 

различных местных социальных (социокультурных) и этнокультурных сообществ в XIX-XX веках 

(например, дворян, купечества, офицерства, крестьян); 

 сопоставление этих норм с ныне принятыми, обсуждение причин эволюции и оценка 

возникшей картины; 

 написание эссе на нравственно-этические темы; 

 посещение и последующее обсуждение спектакля или фильма, затрагивающего -

нравственно-этические вопросы; 

 установление и коллективное принятие в качестве общей нормы этически 

осмысленных взаимоотношений в коллективе класса (образовательного учреждения в целом), что 

предполагает овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к 

сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, взаимной поддержке; 

 участие в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности, 

социальное проектирование, социальная проба, социальная практика; 

 посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи 

нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе; расширение опыта 

позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения открытых семейных праздников, 

выполнения и презентации совместно с родителями творческих проектов, проведения других 

мероприятий, раскрывающих историю семьи, укрепляющих и обогащающих преемственность 

между поколениями). 

      4 направление: 

 воспитание трудолюбия, позитивного отношения к учению, профессии, труду, 

жизни знакомство с действующим перечнем профессий и специальностей начального и среднего 

профессионального, высшего образования с целью соотнесения с ними собственных интересов, 

склонностей, возможностей и жизненных перспектив;  

 изучение и обсуждение вместе с разновозрастными группами подростков типичных 

профессиональных жизненных сценариев, возможных благодаря образовательным возможностям,  

предоставляемым  образовательными   учреждениями  начального   и среднего профессионального 

образования своего и соседних регионов;  

 усвоение ценностного отношения к результатам человеческого труда, составляющим 

всю среду обитания, все достижения науки и искусства, техники и технологии;  

 приобретение опыта собственного участия в различных коллективных работах, в том 

числе в разработке и реализации учебных и внеучебных проектов;  

 развитие на этой основе   проектных,   экспертных   и   иных   компетентностей,   

требующих   личной дисциплинированности, последовательности, настойчивости, 

самообразования и др.;  

 личностное     усвоение     установки     на     нетерпимость     к     лени,     

небрежности, незавершенности дела, к небережливому отношению к результатам человеческого 

труда независимо от того, в какую историческую эпоху этот труд был совершен; безусловное  

уважение  к  любому  честно   трудящемуся  человеку;  способность  к признательному 

восхищению теми, кто занимается творчеством – созданием прежде не    бывшего:    

изобретательством,    творчеством    в    сфере    науки,    архитектуры, литературы, музыки и 

других видов искусства и пр.; 

 поощрение и поддержка самообразования посредством Интернета, занятий в 

библиотеках, музеях, и т.п. 

 Далее следует последовательный ряд мероприятий:  

 организация общения с профессионально успешными людьми с целью обсуждения 

роли полученного образования (общего, профессионального, самообразования и т.д.) и   

универсальных   компетентностей   в   этом   успехе;   особо   ценно,   если   таким 

профессионально успешным человеком окажется кто-либо из старших родственников учащихся, 

образовательного учреждения осуществляющего образовательную деятельность, а также 

выпускники; 

 организация социальных проб, профессиональных экскурсий; 



 показ примеров высокого профессионализма,  творческого отношения к труду и 

жизни; 

 проведение сюжетно-ролевых экономических игр; 

 создание   ситуаций   по   мотивам   различных   профессий,   проведения   

внеурочных мероприятий   (праздники   труда,   ярмарки,   конкурсы,   аллея   мастеров),   а   также 

организация публичных самопрезентаций подростков «Мир моих увлечений»; 

 участие    подростков   в   проектной    деятельности,    которая   возможна   по    

всем направлениям данной Программы, в том числе в тех, которые связаны с практическим 

(творческим) применением знаний, полученных при изучении учебных предметов (в частности, в 

рамках предмета «Технология»); 

 приобретение опыта участия в различных видах общественно полезной,   творческой 

или исследовательской деятельности возможно на базе и взаимодействующих с «родным» 

образовательным учреждением учреждений дополнительного образования, других    социальных    

институтов    (занятие    народными    промыслами,    музейная, природоохранительная 

деятельность, работа творческих и учебно-производственных мастерских,   трудовые   акции,      

других   трудовых   и   творческих   общественных объединений); 

 организация    работы    в    пространстве    расширенного    социального    действия    

– познавательные интернет-ресурсы, социальные познавательные сети, дистанционные 

образовательные программы и курсы; 

 проведение   индивидуальной   работы   с   тьюторами   (другими   подготовленными 

педагогами)    по    проектированию    индивидуальных    образовательных    программ, 

отслеживанию успешности реализации индивидуальной образовательной программы, 

индивидуальных достижений учащихся, психологическое тестирование, участие в тренингах. 

проведение профориентационного урока имеет исключительное значение, поскольку урок  

является  основной  формой  учебно-воспитательного  процесса  в  школе.   

 На профориентационных уроках рассматривают теоретические и практические 

вопросы подготовки к выбору будущей профессии. На уроках используют разные методы: 

 беседу, рассказ, объяснение, диспут, самостоятельное составление профессиограмм, 

отчетов о профориентационных мероприятиях; 

 проведение профориентационной беседы должно быть логично связано с учебным 

материалом      и      подготовлено      предварительно.      

 К      процессу      подготовки профориентационной беседы целесообразно 

привлекать самих учеников, например, поручить им собрать информацию по данному вопросу. 

Эмоциональной расцвет беседе добавляют цитирования известных ученых, изобретателей, 

писателей, которые отвечают теме беседы, применения наглядных методов профориентационной 

работы.  

 Тематика профориентационных бесед должна отвечать особенностям школьников и 

охватывать круг интересов учащихся; 

 проведение выставок. Их целесообразно проводить во время массовых мероприятий 

(профориентационных конференций, собраний, встреч со специалистами и др.); 

 проведение экскурсии как формы профориентационной работы дает возможность 

обучающимся   непосредственно  ознакомиться  с  профессией  в   реальных   условиях, получить 

информацию из первоисточников, пообщаться с профессионалами. 

      5 направление: 

 Воспитание  ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание) осознание возникшего кризиса в отношениях человека и природы как одной из 

актуальнейших глобальных проблем человечества;  

 способность видеть и понимать, в каких формах этот кризис выражен в месте 

проживания подростка;  

 его добровольное участие в решении этой проблемы на муниципальном уровне; 

 осознание противоречивой роли человеческой деятельности в отношении природы; 

 усвоение   ценностного   отношения   к   природе   и   всем   формам   жизни,   

развитие художественно-эстетического     восприятия     явлений     природы,     животного     и 



растительного мира, способность и потребность наслаждаться природой, не только не нанося ей 

ущерба, но и поддерживая ее жизненные силы. 

 Виды деятельности и формы занятий 

 развитие    и    углубление    опыта    непосредственного    эмоционально-

чувственного взаимодействия с реальной живой и страдающей природой в месте жительства и его 

ближних окрестностях; 

 проведение исследований творчества поэтов-лириков и поэтов-философов, а также 

писателей   и   художников-пейзажистов   и   анималистов,   пейзажных   и   садовых архитекторов 

(как отечественных, так и зарубежных), раскрывающих общность мира природы и мира человека; 

 углубленное знакомство с публикациями Всемирного природного наследия 

ЮНЕСКО и подготовка по выбранным объектам специальных публичных презентаций;  

 в этом же отношении могут оказаться полезными и другие богато 

иллюстрированные и снабженные научными текстами издания (а также кинофильмы), 

актуализирующие проблематику ценностного отношения к природе; 

 получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (в 

школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, высадка растений, создание 

цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц, изготовление    

кормушек и скворечников и т.д.), в деятельности школьных экологических центров, лесничеств, 

экологических патрулей; 

 участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов; 

 усвоение принципов экологически грамотного поведения в природе (в ходе целевых 

экскурсий, походов и путешествий по родному краю и, возможно, за границей); 

 осмысление  «темы  природы»  в  своем  собственном  творчестве  (стихосложении, 

рисовании, прикладных видах искусства); 

 создание фото-выставок с видами города и его ближних окрестностей, 

представляющих с точки зрения участников этого поиска, особую эстетическую ценность;  

 подготовка на основе серии подобных фотографий презентации «Незамечаемая 

красота». 

      6 направление: 

       Воспитание   ценностного отношения  

 к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание) развитие представлений о душевной и физической красоте человека, о 

своеобразии критериев человеческой красоты у разных народов и в разные исторические эпохи; 

 продолжение формирования чувства прекрасного; практическое развитие умения 

видеть красоту природы, труда и творчества;  

 поощрение    и    поддержка    собственных    занятий    подростков    

художественным творчеством в различных областях (включая моду, дизайн собственного жилища 

и территории дома и школы и др.). 

Виды деятельности и формы занятий: 

Многие возможные виды деятельности и формы занятий упомянуты в выше раскрытых 

направлениях. Поэтому здесь имеет смысл назвать лишь некоторые виды деятельности: 

 «использование» города и   его окрестностей  в   качестве  своеобразной 

«образовательной программы» по истории культуры народа; 

 осмысление и письменная фиксация результатов такого наблюдения-исследования; 

 устройство подростками публичных лекций (с приглашением родителей, местных 

жителей и др.) о выдающихся произведениях искусства; 

 организация экскурсий на художественные выставки, к памятникам зодчества, 

ландшафтного дизайна и парковых ансамблей с последующим обсуждением увиденного и 

прочувствованного и оформлением в виде презентаций, эссе и других форм долговременного 

хранения и использования. 

Педагогическая поддержка социализации и профориентации осуществляется в процессе 

обучения, создания дополнительных пространств самореализации учащихся МБОУ «СШ №5» с 

учетом урочной и внеурочной деятельности, а также форм участия специалистов и социальных 



партнеров по направлениям социального воспитания, профориентации, методического 

обеспечения социальной деятельности и формирования социальной среды организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Основными формами педагогической поддержки социализации и профориентации 

являются ролевые игры, социализация учащихся в ходе познавательной деятельности, 

социализация учащихся средствами общественной и трудовой деятельности. 

Ролевые игры. Структура ролевой игры только намечается и остается открытой до 

завершения работы. Участники принимают на себя определенные роли, обусловленные 

характером и описанием проекта. Это могут быть литературные персонажи или выдуманные 

герои. Игроки могут достаточно свободно импровизировать в рамках правил и выбранных 

персонажей, определяя направление и исход игры. По сути, сам процесс игры представляет собой 

моделирование группой учащихся той или иной ситуации, реальной или вымышленной, имеющей 

место в историческом прошлом, настоящем или будущем. 

Для организации и проведения ролевых игр различных видов могут быть привлечены 

родители, представители различных профессий, социальных групп, общественных организаций. 

Этапы организации социализации и профориентации учащихся, совместной деятельности 

МБОУ «СШ №5» с предприятиями, общественными организациями, системой дополнительного 

образования, иными социальными субъектами. 

Организация социализации и профориентации учащихся МБОУ «СШ №5» исходит из того, 

что ожидания учащихся связаны с успешностью, признанием со стороны семьи и сверстников, 

состоятельностью и самостоятельностью в реализации собственных замыслов. 

Целенаправленная социальная деятельность учащихся должна быть обеспечена 

сформированной социальной средой школы и укладом школьной жизни. Организация 

социального воспитания учащихся осуществляется в последовательности следующих этапов. 

 

Организационно-административный этап (ведущий субъект – администрация школы) 

включает: 

 создание среды школы, поддерживающей созидательный социальный опыт    

учащихся, формирующей конструктивные ожидания и позитивные образцы поведения; 

 формирование уклада и традиций организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, ориентированных на создание системы общественных отношений учащихся, 

учителей и родителей в духе гражданско-патриотических ценностей, партнерства и 

сотрудничества, приоритетов развития общества и государства; 

 развитие форм социального партнерства с общественными организациями для 

расширения поля социального взаимодействия учащихся; 

 координацию деятельности учащихся, сверстников, учителей, родителей, 

сотрудников организации, осуществляющей образовательную деятельность, представителей 

общественных и иных организаций для решения задач социализации, представителей различных 

профессий; 

 оздание условий для организованной деятельности школьных социальных групп; 

• создание возможности для влияния учащихся на изменения школьной среды, форм, 

целей и стиля социального взаимодействия школьного социума; 

• поддержание субъектного характера социализации и профориентации 

обучающегося, развития его самостоятельности и инициативности в социальной деятельности. 

Организационно-педагогический этап (ведущий субъект – педагогический коллектив 

школы) включает: 

 обеспечение целенаправленности, системности и непрерывности процесса 

социализации и профориентации учащихся; 

 обеспечение разнообразия форм педагогической поддержки социальной и 

профориентационной деятельности, создающей условия для личностного роста учащихся, 

продуктивного изменения поведения; 

• создание в процессе взаимодействия с обучающимися условий для социальной и 

профориентационной деятельности личности с использованием знаний возрастной физиологии и 

социологии, социальной и педагогической психологии; 



• создание условий для социальной и профориентационной деятельности 

учащихся в процессе обучения и воспитания; 

 обеспечение возможности социализации и профориентации учащихся в 

направлениях адаптации к новым социальным условиям, интеграции в новые виды социальных 

отношений; 

 определение динамики выполняемых обучающимися социальных ролей для 

оценивания эффективности их вхождения в систему общественных и профессиональных 

отношений; 

 использование социальной деятельности как ведущего фактора формирования 

личности обучающегося; 

 использование роли коллектива в формировании идейно-нравственной ориентации 

личности обучающегося, его социальной и гражданской позиции; 

 стимулирование сознательных социальных инициатив и деятельности учащихся с 

опорой на мотив деятельности (желание, осознание необходимости, интерес и др.).  

     Этап социализации учащихся включает: 

 формирование активной гражданской позиции и ответственного поведения в 

процессе учебной, внеучебной, внешкольной, общественно значимой деятельности учащихся; 

 усвоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

возрасту учащихся в части освоения норм и правил общественного поведения; 

 формирование у обучающегося собственного конструктивного стиля общественного 

поведения в ходе педагогически организованного взаимодействия с социальным окружением; 

 достижение уровня физического, социального и духовного развития, адекватного 

своему возрасту; 

• умение решать социально-культурные задачи (познавательные, морально- 

нравственные, ценностно-смысловые), специфичные для возраста обучающегося; 

 поддержание разнообразных видов и типов отношений в основных сферах своей 

жизнедеятельности: общение, учеба, игра, спорт, творчество, увлечения; 

 активное участие в изменении школьной среды и в изменении доступных сфер 

жизни окружающего социума; 

• переосмысление внешних взаимодействий и взаимоотношений с различными 

людьми в системе общественных отношений, в том числе с использованием дневников 

самонаблюдения и электронных дневников в Интернете; 

 осознание мотивов своей социальной деятельности; 

 развитие способности к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и 

основанных на требованиях коллектива; формирование моральных чувств, необходимых 

привычек поведения, волевых качеств; 

 владение формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, 

самообязательство; 

     Этап профориентации предполагает, что у обучающегося  

 сформирована позиция как субъекта собственной профессиональной деятельности. 

 констатируется осознание особенностей тех или иных профессий, взаимосвязанных 

друг с другом; 

сформировано умение проектировать индивидуально или совместно со 

сверстниками при сопровождении педагогов индивидуальные образовательные программы, а 

затем реализовывать их, отслеживать собственные результаты освоения программы, при 

необходимости корректировать программы. 

Организация деятельности учащихся МБОУ «СШ №5» в рамках программы социализации 

профориентации школьников при получении основного общего образования осуществляется в 

рамках часов, отведенных на учебные занятия, а также в рамках часов внеурочной деятельности, 

которые определены Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования. 

Задача организации, осуществляющей образовательную деятельность в контексте данной 

программы при получении основного общего образования – дать обучающемуся представление о 

рынке профессий, об общественных ценностях и ориентированных на эти ценности образцах 



поведения через практику общественных отношений с различными социальными группами и 

людьми с разными социальными статусами 

Формы участия специалистов и социальных партнеров по направлениям социального 

воспитания. 

Важнейшим партнером организации, осуществляющей образовательную деятельность в 

реализации цели и задач воспитания и социализации являются родители обучающегося 

(законные представители), которые одновременно выступают в многообразии позиций и 

социальных ролей:  

 как источник родительского запроса к организации, осуществляющей 

образовательную деятельность на физическое, социально-психологическое, академическое (в 

сфере обучения) благополучие ребенка, эксперт результатов деятельности образовательной 

организации; 

 как обладатель и распорядитель ресурсов для воспитания и социализации; 

 непосредственный воспитатель (в рамках школьного и семейного воспитания). 

     Условиями результативности работы с родителями учащихся (законными 

представителями) является понимание педагогическими работниками и учет ими при 

проектировании и конструировании взаимодействия следующих аспектов: 

 ориентация на «партисипативность» (вовлечение родителей в управление 

образовательным процессом, решение проблем, участие в решении и анализе проблем, принятии 

решений и даже их реализации в той или иной форме, возникающих в жизни образовательной 

организации); 

 недопустимость директивного навязывания родителям учащихся взглядов, оценок, 

помощи в воспитании их детей (без вербализированного запроса со стороны родителей), 

использование педагогами по отношению к родителям методов требования и убеждения как 

исключительно крайняя мера; 

 наличие границ сотрудничества педагогов с родителями и вероятность конфликта 

интересов семьи и школы, умеренность ожиданий активности и заинтересованности родителей 

обучающегося в разрешении тех или иных противоречий, возникающих в процессе образования 

их ребенка, неэффективность тактики просто информирования педагогом родителей о недостатках 

в обучении или поведении их ребенка, 

 безальтернативность переговоров как метода взаимодействия педагогов с 

родителями, восприятие переговоров как необходимой и регулярной ситуации взаимодействия. 

Развитие педагогической компетентности родителей (законных представителей) в целях 

содействия социализации учащихся в семье предусматривает содействие в формулировке 

родительского запроса образовательной организации, в определении родителями объема 

собственных ресурсов, которые они готовы передавать и использовать в реализации цели и задач 

воспитания и социализации. 

В качестве социальных партнеров по направлениям социального воспитания могут 

привлекаться педагогические работники иных образовательных организаций, выпускники, 

представители общественности, органов управления, бизнес сообщества.  

Программа социализации и профориентации учащихся МБОУ «СШ №5» при получении 

основного общего образования учитывает возрастные особенности учащихся и основные 

жизненные задачи возраста, отечественные воспитательные традиции, базовые российские 

ценности, с учетом современных социокультурных условий развития детства в современной 

России.  

Возможность успешной реализации программы в высокой степени зависит от того, 

насколько полно будут созданы условия для развития таких личностных качеств учащихся 

основной школы, как готовность и способность к саморазвитию, мотивированность к учению и 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, основы российской гражданской идентичности. 

Целями социализации и профориентации, учащихся МБОУ «СШ №5» при получении 

основного общего образования, исходя из приоритета личности перед группой и коллективом, 

являются: 



 обогащение    и    совершенствование    человеческой    сущности    подростков 

посредством социально-педагогической и социально-культурной поддержки их собственных    

усилий,    направленных    на    обретение    своей    личностной, гражданской и социокультурной 

идентичности;  

 обретение обучающимися способности владеть набором программ деятельности и 

поведения,    характерных   для    актуальной   социокультурной   традиции    и перспектив ее 

развития, а также усвоение ими тех знаний, ценностей и норм, которые эти традиции выражают; 

 описание     совокупности     условий,     обеспечивающих     профессиональную 

ориентацию школьников при получении основного общего образования.  

 Задачами социализации и профориентации, учащихся МБОУ «СШ №5» при  

получении основного общего образования выступают: 

 развитие     способности     согласовывать     самооценки     и     притязания     с 

возможностями их реализации в наличной социальной среде; 

 умение создавать социально-приемлемые условия для такой реализации; 

 предоставление    информации    о    мире    профессий    и    профессиональной 

ориентации; 

 ознакомление учащихся с природными задатками человека и условиями для 

развития их в способности; 

 создание условий для личностного развития учащихся; 

 выявление природных задатков и трансформация их в способности; 

 ознакомление с актуальностью в потребности профессий на рынке труда; 

 совместно с обучающимися выявить последствия ошибки в выборе профессии; 

 создание условий для выработки навыков самопрезентации как залога начала 

успешной трудовой деятельности. 

Учитывая исключительную социокультурную важность данной Программы для оценки 

результативности и эффективности деятельности всего организации осуществляющей 

образовательную деятельность, правомочно рассматривать прогресс учащихся, достигнутый в 

этой сфере, как реальное достижение участвовавших в этой деятельности педагогов. Они 

приобретают неоспоримое (публично подтвержденное) право претендовать на материальное 

поощрение из стимулирующей части фонда оплаты труда. И что особенно важно - причины этого 

поощрения прозрачны и понятны не только педагогическому коллективу, но всем ученикам и их 

родителям. Кроме того, педагоги получают дополнительный убедительный аргумент при 

прохождении аттестации на более высокую категорию. 

В случае же, если такая деятельность будет успешно осуществляться МБОУ «СШ №5» 

преемственно, год за годом, то это  может и  должно  стать  сильной  позицией  при  прохождении  

им  процедуры государственной аккредитации.  

При проведении социализации и профориентации учащихся МБОУ «СШ №5» важно 

целеполагание и соблюдение определенных принципов. Важно, чтобы работа педагога имела не 

только конкретный и хороший результат, но и была пронизана общечеловеческими ценностями и 

радостью общения с другим человеком. Поэтому в рамках программы определены следующие 

принципы: 

 доброжелательность и готовность помочь тому, кто к тебе обратился; 

 научность и достоверность информации; 

 доступность предлагаемой информации; 

 адресность; 

 индивидуальный подход; 

 современность и актуальность материалов; 

 сотрудничество с другими специалистами (педагоги, психологи и др.). 

Последовательная и полная реализация системой образования этих принципов означает, 

что все граждане, получившие образование, сами становятся их носителями. Однако это может 

произойти только в том случае, если система образования проведет данную работу строго 

адресно, исчерпывающе полно и всестороннее зная базовые характерологические особенности как 

своих учащихся, так и того пространства, в котором осуществляется их социализация. Это 

исключительно важно, поскольку этот сложнейший и многомерный процесс концентрируется, в 



конечном счете, на подростке, переживающем в этом возрасте (12-15 лет) глубочайшую 

гормональную перестройку, влияющую на все сферы жизнедеятельности организма и 

существенно изменяющую характер его социально-психологических связей и отношений с 

внешней средой. Как известно, именно на начало этого возрастного периода приходится бурный 

рост показателей правонарушений и преступности (в том числе на национальной почве), 

употребление табака, алкоголя, а несколько позже -наркотиков. Именно в этом возрасте подростки 

начинают создавать свои субкультурные сообщества, нередко асоциального и криминального 

толка. Нет сомнений, что характер и интенсивность подобных проявлений напрямую связаны с 

издержками их предшествующей социализации, с качеством уже усвоенных духовно-

нравственных идеалов и ориентиров (и их искаженных форм). 

Завершение этого периода знаменуется для каждого обучающегося первым в его жизни 

социальным самоопределением: продолжать ли получение полного общего образования в школе 

или выбрать иную образовательную траекторию,  поступив в учреждение начального или 

среднего профессионального образования. Речь идет о выборе человеком собственного будущего, 

о выборе профессии и очень многое здесь также зависит, помимо много прочего, именно от 

качества его социализации. 

Социализацию в качестве категории общественного бытия можно определить как процесс 

операционального овладения индивидом набором программ деятельности и поведения, 

характерных для культурных традиций, существующих в актуальном для него жизненном 

пространстве, а также усвоение им (интериоризация) выражающих эти традиции знаний, 

ценностей и норм (в том числе профессиональных), необходимых для взаимодействия и 

сотрудничества в социуме. 

Важно понимать, что на финальном отрезке подросткового возраста (14-15 лет) происходит 

бурное предъявление индивидом обществу своих качеств, складывавшихся в течение более чем 

десятилетней социализации в семье, детском саду, школе и социуме. Подросток нуждается в 

общественном признании накопленного к этому времени своего жизненного опыта и 

требовательно предпринимает первую в жизни сознательную попытку социального 

самоутверждения. Он ощущает силу и право открыто и во всей полноте продемонстрировать свое 

отношение к миру – через поступки и суждения. Именно при получении основного общего 

образования приходится момент взрывоподобной «самопрезентации» подростка в качестве юного 

взрослого. 

Но не только подросток, само общее образование находится сегодня в состоянии глубоких 

качественных перемен. Будучи живым государственно-общественным организмом, тоже 

переживает своеобразный период социализации. Этот процесс обусловлен множеством факторов, 

действующих как в самом современном российском образовательном пространстве, так и вне его. 

Из сказанного с непреложностью следует, что социализация и профориентация учащихся 

МБОУ «СШ №5» при получении основного общего образования – не некие изолированные 

деятельности, искусственно привнесенные в образовательный процесс. Они осуществляются 

всюду – и при освоении академических дисциплин, и в развитии у учащихся универсальных 

компетентностей, и в их собственном поведении во всевозможных внеучебных деятельностях. 

Они осуществляются просто в жизни ребенка. Именно в степени развитости у подростков 

способности к рефлексии оснований собственной деятельности и собственных отношений к 

действительности фиксируется критическая точка как их социализации в целом, так и важнейшие 

критерии оценки ее эффективности. Многие из них определяются именно зрелостью их 

социальных представлений и компетентностей, воплощаемых в поведении. 

При реализации программы социализации и профориентации при получении основного 

общего образования необходимо постоянно иметь в виду и такой фактор, как доверие подростков 

к педагогам и другим лицам, общающихся с ними и участвующих в совместной деятельности. 

Чувство доверия строится не только на искренней озабоченности воспитателя судьбами 

подростков, но и на убедительности для них его жизненного опыта, на его способности ставить 

себя на место каждого из них и в доверительном диалоге обсуждать все возможные сценарии 

развития конкретных актуальных ситуаций. 

Необходимо отметить группу принципов, которыми руководствуются подростки и 

молодые люди, выбирая себе профессию и место в социальной структуре общества. 



Принцип сознательности в выборе профессии выражается в стремлении удовлетворить 

своим выбором не только личностные потребности в трудовой деятельности, но и принести как 

можно больше пользы обществу. 

Принцип соответствия выбираемой профессии интересам, склонностями, способностями 

личности и одновременно потребностям общества в кадрах определенной профессии выражает 

связь личностного и общественного аспектов 

выбора профессии. По аналогии с известной мыслью – нельзя жить в обществе и быть 

свободным от общества – можно также сказать: нельзя выбирать профессию, исходя только из 

собственных интересов и не считаясь с интересами общества. Нарушение принципа соответствия 

потребностей личности и общества приводит к несбалансированности в профессиональной 

структуре кадров. 

Принцип активности в выборе профессии характеризует тип деятельности личности в 

процессе профессионального самоопределения. Профессию надо активно искать самому. В этом 

большую роль призваны сыграть практическая проба сил самих учащихся в процессе трудовой и 

профессиональной подготовки, советы родителей и их профессиональный опыт, поиск и чтение 

литературы, работа во время практики и многое другое. 

Принцип развития отражает идею выбора такой профессии, которая давала бы личности 

возможность повышения квалификации, увеличение заработка по мере роста опыта и 

профессионального мастерства, возможность активно участвовать в общественной работе, 

удовлетворять культурные потребности, потребность в жилье, отдыхе и т.п. На основе этих 

принципов и строится программа профориентации подростков. 

 Социализация, будучи по своей природе всеобъемлющим и универсальным 

процессом, способна при правильной организации привести к позитивным результатам 

практически во всех сферах деятельности, где человек взаимодействует с другим человеком, с 

группой людей, с группой профессионалов, с большим коллективом, обществом и человечеством 

(особенно в условиях глобализации, когда так называемые глобальные проблемы человечества 

начинают затрагивать каждого жителя Земли). 

В отношении подросткового возраста говорить о результатах социализации и 

профориентации как о чем-то уже окончательно утвердившемся нельзя. Процесс продолжается, и 

его интенсивность и сам факт того, что он имеет позитивный вектор направленности, с полным 

основанием может рассматриваться как уже состоявшийся очень важный результат. 

Тем не менее, очевидно, что многие стороны этого процесса проявляются настолько 

отчетливо, что их тоже можно фиксировать в качестве некоего «запланированного и достигнутого 

результата». Здесь, впрочем, совершенно необходима специальная оговорка. Она связана с тем, 

что любой человек наделен от природы (на генном уровне) многими только ему присущими 

особенностями, которые в значительнейшей мере предопределяют его склонности, 

профессиональные интересы, тип реакций, черты характера и т.д. Этот фактор имеет 

исключительное значение в процессе социализации профессионального выбора. Подросток-

сангвиник и подросток-меланхолик могут очень по-разному проявлять свое отношение к одному и 

тому же обстоятельству, к одной и той же профессии, при том, что само отношение (т.е. позиция) 

у обоих будет одинаковой. Подобные несовпадения эмоционально-поведенческих проявлений, 

особенно при установке воспитателя на активный тип реакции, чреваты ошибочной оценкой 

«полученного результата». Отсюда принципиальное требование к оценке результатов 

социализации и профориентации: фиксация не внешней «активности» подростка, не 

произносимых им слов, а его реальной социальной позиции, его реального профессионального 

выбора, его устойчивости и мотивированности. Социальная позиция человека может проявляться 

только в деятельности (или ее отсутствии), и именно в формах, способах и содержании этих 

проявлений фиксируются те результаты социализации, которые, с учетом сказанного, можно 

трактовать как персональную включенность подростков в 

реальную позитивную социальную и социокультурную практику. Это важнейший 

генеральный результат социализации профессионализации учащихся подросткового возраста. 

Этот возраст – самый удачный этап для возникновения у юного гражданина собственных 

представлений обо всей этой сфере, особенно если он использует возможность непосредственного 

присутствия в соответствующих пространствах и личных контактов с теми или иными 



функционерами (чиновниками и продавцами, депутатами и милиционерами, врачами и 

хранителями музейных коллекций). Это особенно важно, поскольку, как правило, социальный 

опыт подростка ограничивается рамками школы (школьным самоуправлением). Многие ученики 

вообще не представляют себе систему образования в ее подлинном социокультурном измерении. 

Поэтому их деятельность в гораздо более широком социальном пространстве делает процесс 

социализации и профориентации исключительно продуктивным. По каждому из направлений 

воспитания и социализации, учащихся на ступени основного общего образования должны быть 

предусмотрены и обучающимися могут быть достигнуты определенные результаты. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

 ценностное отношение к России, своему народу, краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, родным 

языкам – русскому и языку своего народа, народным традициям, старшему поколению; 

 знание основных положений Конституции Российской Федерации, символовт 

государства, субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение,  

 основных прав и обязанностей граждан России; 

 системные представления о народах России, понимание их общей исторической 

судьбы, единства народов нашей страны; опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

 представление об институтах гражданского общества, их истории и современном 

состоянии в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении; 

первоначальный опыт участия в гражданской жизни; 

 понимание защиты Отечества как конституционного долга и священной обязанности 

гражданина, уважительное отношение к Российской армии, к защитникам Родины; 

 уважительное отношение к органам охраны правопорядка; 

 знание национальных героев и важнейших событий истории России; 

 знание государственных праздников, их истории и значения для общества. 

Воспитание социальной ответственности и компетентности: 

 позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина; 

 умение дифференцировать, принимать или не принимать информацию, 

поступающую из социальной среды, СМИ, Интернета, исходя из традиционных духовных 

ценностей и моральных норм; 

 первоначальные навыки практической деятельности в составе различных 

социокультурных групп конструктивной общественной направленности; 

 сознательное понимание своей принадлежности к социальным общностям (семья, 

классный и школьный коллектив, сообщество городского неформальной подростковой общности 

и др.), определение своего места и роли в этих сообществах; 

 знание о различных общественных и профессиональных организациях, их структуре, 

целях и характере деятельности; 

 умение вести дискуссию по социальным вопросам, обосновывать свою гражданскую 

позицию, вести диалог и достигать взаимопонимания; 

 умение самостоятельно разрабатывать, согласовывать со сверстниками, учителями и 

родителями и выполнять правила поведения в семье, классном и школьном коллективах; 

 умение моделировать простые социальные отношения, прослеживать взаимосвязь 

прошлых и настоящих социальных событий, прогнозировать развитие социальной ситуации в 

семье, классном и школьном коллективе, городе; 

 ценностное отношение к своему социальному полу, знание и принятие правил 

поведения в контексте традиционных моральных норм. 

     Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и 

жизни, подготовка к сознательному выбору профессии: 

 понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их 

роли в жизни, труде, творчестве; 

 понимание нравственных основ образования; 

 начальный опыт применения знаний в труде, общественной жизни, в быту; 



• умение применять знания, умения и навыки для решения проектных и учебно-

исследовательских задач; 

 самоопределение в области своих познавательных интересов;  

 умение организовать процесс самообразования, творчески и критически работать с 

информацией из разных источников; 

 начальный опыт разработки и реализации индивидуальных и коллективных 

комплексных учебно-исследовательских проектов;  

 умение работать со сверстниками в проектных или учебно-исследовательских 

группах;  

 понимание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей 

жизни; 

 осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в 

создании материальных, социальных и культурных благ; 

 знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших 

поколений; 

 умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, 

информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять 

коллективную работу, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых 

проектов; 

 начальный опыт участия в общественно значимых делах; 

 навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, младшими детьми 

и взрослыми; 

 знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально- 

психологическим качествам, знаниям и умениям человека;  

 сформированность первоначальных профессиональных намерений и интересов; 

 общие представления о трудовом законодательстве. 

    Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической 

культуры (эстетическое воспитание): 

 ценностное отношение к прекрасному; 

 понимание искусства как особой формы познания и преобразования мира; 

 способность видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве 

людей, общественной жизни; 

 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и 

социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

 представление об искусстве народов России; 

 опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России; 

 интерес к занятиям творческого характера, различным видам искусства, 

художественной самодеятельности; 

 опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, умение выражать 

себя в доступных видах творчества; 

 опыт реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи. 

 

    Планируемые    результаты    социализации    и    профориентации    подростков 

(личностное   участие  школьников   в   разных  видах  деятельности)   по      уровням: 

персональный,  школьный,  уровень  местного  социума  (муниципальный  уровень), 

региональный (общероссийский, глобальный)  

    уровень. 1. Персональный уровень  

    Развитость способности: 

 сохранять и поддерживать собственное здоровье и не иметь дурных привычек (т.е. 

вредных для здоровья физического, нравственного и психического, своего и окружающих); 

 поддерживать и развивать товарищеские деловые отношения со всеми старшими и 

младшими, входящими в круг актуального общения; 



 критически воспринимать информацию, транслируемую печатными и электронными 

СМИ; иметь устойчивый интерес к материалам социальной и социально-культурной 

проблематики; 

 занимать определенную позицию по отношению к выбранной профессии; 

 понимать собственные особенности, склонности, задатки к определенному 

профессиональному виду деятельности; 

 занимать социально ответственную позицию в отношении социально негативных 

событий и явлений окружающей жизни; реагировать на них в соответствии со своими 

убеждениями в рамках правовых и нравственных норм; 

 быть толерантным и эмпатически настроенным к носителям иных культурных 

традиций; 

 относиться к образованию как к важной человеческой ценности; 

 публично выражать свое мнение, умело используя богатый арсенал различных 

средств коммуникации; 

 уметь осуществлять целеполагание; 

 уметь осуществлять проектирование с помощью тьютора или подготовленного 

педагога собственной индивидуальной образовательной траектории (маршрута); 

 работать с открытыми источниками информации (находить информационные 

ресурсы, выбирать и анализировать необходимую информацию) о профессиях, рынке труда, 

трендах его развития и перспективных потребностях экономики региона проживания учащегося и 

страны в целом в кадрах определенной квалификации для принятия решения о выборе 

индивидуального и профессионального маршрута; 

 совместно с педагогами составить индивидуальную образовательную программу в 

соответствии с требованиями, определяемыми выбором будущей профессии; 

 выбрать индивидуальный и профессиональный маршрут для реализации 

индивидуальной образовательной программы. 

   Школьный уровень 

 Личное участие в видах деятельности: 

 развитие и поддержка гуманистического уклада школьной жизни и системы 

школьного самоуправления; 

 поддержание благоустройства школьного и пришкольного пространства; 

 участие в подготовке и поддержании школьного сайта; 

 участие в общешкольной поисковой, природозащитной, волонтерской и т.д работе; 

 участие в массовых мероприятиях, связанных с профориентационной 

направленностью; 

 сознательное и ответственное участие в реализации образовательной программы 

школы (например, экскурсии на предприятия, встречи с интересными людьми, клубы по 

интересам, оформление стендов по профориентации, подготовка публичных презентаций по 

знакомству сверстников с азами разных профессий и т.д.). 

  Уровень местного социума (муниципальный уровень) 

Личное участие в видах деятельности: 

 участие в изучении и сохранении культурно-исторического наследия: шефство над 

мемориальной доской погибших воинов в  городе Ачинске, благоустройство территории около 

памятника и подготовка публичных презентаций по этой работе; 

 участие в исследовательских проектах (возможно, с участием и под руководством 

старших школьников или взрослых), посвященных изучению на местном материале: органы 

власти и управления (структура, функционирование, связь с социумом и др.), общественные 

организации и творческие союзы, учреждения культуры, здравоохранения, внутренних дел и т.д. и 

их роль в организации жизни общества и др.; 

 проблема    востребованных    и    невостребованных    профессий,    

трудоустройства, 

 заработной платы; 

 потребности рынка профессий; 



 проблема     социального     здоровья     (преступности,     употребления   наркотиков, 

алкоголизма и их социальных последствий); 

 проблематика уровня и качества жизни местного населения; 

 экологическая проблема; 

 проблема местных молодежных субкультур и мн. др. 

    Региональный, общероссийский и глобальный уровень 

Личное участие в видах деятельности: 

 разновозрастные диспуты (в том числе в интернет-пространстве), по актуальным 

социальным, профориентационным проблемам, определяемым самими участниками (молодежные 

движения, глобальные проблемы человечества, патриотизм и национализм, молодежь и рынок 

труда и др.); 

 участие в исследовательских проектах, связанных с проблематикой 

профессиональных выборов, знаковых профессий в современном обществе, 

взаимовлияния культурных традиций, ценности памятников исторического и 

культурного наследия России. 

Принципы и особенности организации содержания воспитания и социализации учащихся 

МБОУ «СШ №5»: 

Принцип ориентации на идеал. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно 

организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой 

жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. В содержании программы 

должны быть актуализированы определенные идеалы, хранящиеся в истории нашей страны, в 

культурах народов России.  

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру – ведущий метод 

воспитания и профориентации. Пример – это возможная модель выстраивания отношений 

подростка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершенного 

значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности 

должно быть наполнено примерами нравственного поведения. В примерах демонстрируется 

устремленность людей к вершинам духа, персонифицируются, наполняются конкретным 

жизненным содержанием идеалы и ценности. Особое значение для духовно-нравственного 

развития обучающегося имеет пример учителя. 

  Аксиологический   принцип.   Принцип   ориентации   на   идеал   интегрирует социально-

педагогическое пространство образовательного учреждения. Аксиологический принцип 

позволяет его дифференцировать, включить в него разные общественные субъекты. В пределах 

системы базовых национальных ценностей общественные субъекты могут оказывать школе 

содействие в формировании у учащихся той или иной группы социальных ценностей, в том числе 

профессиональных ценностей. 

Принцип учета личностных особенностей и способностей обучающегося в процессе 

профориентации предполагает опору на половые, возрастные, индивидуально-личностные 

особенности обучающегося при выборе профессии. 

Принцип диалогического общения со значимыми другими. Диалог исходит из признания и 

безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту 

ценность, которую он полагает как истинную. Диалог не допускает сведения профориентации и 

нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает 

его организацию средствами равноправного межсубъектного диалога. Выработка личностью 

собственной системы ценностей, поиски смысла жизни невозможны вне диалогического общения 

подростка со значимым другим. 

Принцип идентификации. Идентификация – устойчивое отождествление себя со значимым 

другим, стремление быть похожим на него, на успешного в профессии человека. В подростковом 

возрасте идентификация является ведущим механизмом развития ценностно-смысловой сферы 

личности. Профориентация и социализация личности подростка поддерживаются примерами. В 

этом случае срабатывает идентификационный механизм, происходит проекция собственных 

возможностей на образ значимого другого, что позволяет подростку увидеть свои лучшие 

качества, пока еще скрытые в нем самом, но уже осуществившиеся в образе другого.  

Принцип полисубъектности профориентации и социализации.  



Эффективная организация профориентации и социализации современных подростков 

возможна при условии согласования (прежде всего, на основе общих духовных и общественных 

идеалов, ценностей) социально-педагогической деятельности различных общественных 

субъектов: школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, 

традиционных религиозных и общественных организаций и др. При этом деятельность 

образовательного учреждения, педагогического коллектива школы в организации социально-

педагогического партнерства должна быть ведущей, определяющей ценности, содержание, формы 

и методы воспитания и социализации учащихся в учебной, внеучебной, внешкольной, 

общественно значимой деятельности. Социально-педагогическое взаимодействие школы и других 

общественных субъектов осуществляется в рамках Программы воспитания и социализации 

учащихся. 

Принцип совместного решения личностно и общественно значимых проблем. Личностные 

и общественные проблемы являются основными стимулами развития человека. Их решение 

требует не только внешней активности, но и существенной перестройки внутреннего душевного, 

духовного мира личности, изменения отношений личности к явлениям жизни. 

Принцип системно-деятельностной организации профориентации и воспитания. 

Интеграция содержания различных видов деятельности учащихся в рамках программы их 

воспитания и профориентации осуществляется на основе базовых национальных ценностей. 

Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами, родителями, иными 

субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию: 

общеобразовательных дисциплин; 

произведений искусства; 

периодической печати, публикаций, радио- и телепередач, отражающих 

современную жизнь; 

духовной культуры и фольклора народов России, Красноярского края, 

Ачинска;  

 истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи; 

профессионального и жизненного опыта своих родителей и прародителей и иных значимых 

взрослых; 

• общественно полезной, личностно значимой, профессионально значимой деятельности в 

рамках педагогически организованных социальных и культурных  практик; 

•      других источников информации и научного знания. 

Системно-деятельностная организация воспитания и профориентации будет преодолевать 

изоляцию подростковых сообществ от мира старших и младших и обеспечивать их полноценную 

и своевременную социализацию. В социальном плане подростковый возраст представляет собой 

переход от зависимого детства к самостоятельной и ответственной взрослости. 

Организации, осуществляющей образовательную деятельность как социальному субъекту – 

носителю педагогической культуры – принадлежит ведущая роль в осуществлении воспитания, 

успешной социализации и профориентации подростка. 

Основное содержание воспитания, социализации и профориентации учащихся МБОУ «СШ 

№5» 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

 общее представление о политическом устройстве российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о символах государства, их историческом происхождении 

и социально-культурном значении, о ключевых ценностях современного общества России; 

 системные представления об институтах гражданского общества, их истории и 

современном состоянии в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; 

 понимание и одобрение правил поведения в обществе, уважение органов и лиц, 

охраняющих общественный порядок; 

 осознание конституционного долга и обязанностей гражданина своей Родины; 



 системные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны, знание национальных героев и важнейших событий 

отечественной истории; 

 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, школе, общественных 

местах, к невыполнению человеком своих общественных обязанностей, к   антиобщественным 

действиям, поступкам. 

      Воспитание профориентационных умений: 

 осознанное понимание значимости выбираемой профессии; 

 выявление собственных задатков, склонностей, способностей; 

 осуществление осознанного выбора обучающимися своей будущей 

профессиональной деятельности. 

       Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, 

профессии, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии: 

 понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их 

роли в жизни, труде, творчестве; 

 осознание нравственных основ образования; 

 осознание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей 

жизни; 

 осознание важности правильного выбора профессии и осуществления 

профессионального труда; 

 осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в 

создании материальных, социальных и культурных благ; знание и уважение трудовых традиций 

своей семьи, трудовых подвигов старших поколений; 

 умение планировать профессиональную деятельность, рационально использовать 

время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять 

коллективную работу, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых 

проектов; 

 формирование позитивного отношения к учебной и учебно-трудовой деятельности, 

общественно полезным делам, умение осознанно проявлять инициативу и дисциплинированность, 

выполнять работы по графику и в срок, следовать разработанному плану, отвечать за качество и 

осознавать возможные риски; 

 готовность к выбору профиля обучения на следующей ступени образования или 

профессиональному выбору в случае перехода в систему профессионального образования (умение 

ориентироваться на рынке труда, в мире профессий, в системе профессионального образования, 

соотносить свои интересы и возможности с профессиональной перспективой, получать 

дополнительные знания и умения, необходимые для профильного или профессионального 

образования); 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; поддержание чистоты и порядка в классе и школе; 

готовность содействовать в благоустройстве школы и ее ближайшего окружения;  

 общее знакомство с трудовым законодательством.  

 

Воспитание социальной ответственности и компетентности: 

 осознанное принятие роли гражданина, знание гражданских прав и обязанностей, 

приобретение первоначального опыта ответственного гражданского поведения; 

 усвоение позитивного социального опыта выбора профессии; 

 освоение норм и правил общественного поведения, психологических установок, 

знаний и навыков, позволяющих обучающимся успешно действовать в современном обществе; 

 приобретение опыта взаимодействия, совместной деятельности и общения со 

сверстниками, старшими и младшими, взрослыми, с реальным социальным окружением в 

процессе решения личностных и общественно значимых проблем; 

 осознанное принятие основных социальных ролей, соответствующих подростковому 

возрасту: 

 социальные    роли    в    семье:    сына    (дочери),    брата    (сестры),    помощника, 



 ответственного хозяина (хозяйки), наследника (наследницы); 

 социальные роли в классе: лидера – ведомого, партнера, инициатора, руководителя, 

организатора, помощника, собеседника, слушателя; 

 социальные роли в обществе: члена определенной социальной группы, потребителя, 

покупателя, пассажира, зрителя, спортсмена, читателя, сотрудника и др.; 

 формирование собственного конструктивного стиля общественного поведения.  

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания: 

 сознательное принятие базовых национальных российских ценностей; 

 любовь к школе, своему городу, народу, России, к героическому прошлому и 

настоящему нашего Отечества; 

 понимание смысла гуманных отношений; понимание высокой ценности 

человеческой жизни; стремление строить свои отношения с людьми и поступать по законам 

совести, добра и справедливости; 

 понимание значения религиозных идеалов в жизни человека и общества, 

нравственной сущности правил культуры поведения, общения и речи, умение выполнять их 

независимо от внешнего контроля; 

 понимание значения нравственно-волевого усилия в выполнении учебных, учебно-

трудовых и общественных обязанностей; стремление преодолевать трудности и доводить начатое 

дело до конца; 

 умение осуществлять нравственный выбор намерений, действий и поступков; 

готовность к самоограничению для достижения собственных нравственных идеалов;  

 стремление вырабатывать и осуществлять личную программу самовоспитания; 

 понимание и сознательное принятие нравственных норм взаимоотношений в семье; 

 осознание значения семьи для жизни человека, его личностного и социального 

развития, продолжения рода; 

 отрицательное отношение к аморальным поступкам, проявлениям эгоизма 

ииждивенчества, равнодушия, лицемерия, грубости, оскорбительным словам и действиям, 

нарушениям общественного порядка. 

Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни: 

 усвоение эколого-культурных ценностей и ценностей здоровья своего народа, 

 умение придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту, 

демонстрировать экологическое мышление и экологическую грамотность в разных формах 

деятельности; 

 понимание взаимной связи здоровья, экологического качества окружающей среды и 

экологической культуры человека; 

 осознание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: 

физического (сила, ловкость, выносливость), физиологического (работоспособность, устойчивость 

к заболеваниям), психического (умственная работоспособность, эмоциональное благополучие), 

социально-психологического (способность справиться со стрессом, качество отношений с 

окружающими людьми); репродуктивное (забота о своем здоровье как будущего родителя); 

духовного (иерархия ценностей); их зависимости от экологической культуры, культуры здорового 

и безопасного образа жизни человека; 

 интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях, туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным 

играм; 

 представления о факторах окружающей природно-социальной среды, негативно 

влияющих на здоровье человека; 

 способность прогнозировать последствия деятельности человека в природе, 

оценивать влияние природных и антропогенных факторов риска на здоровье человека; 

 опыт самооценки личного вклада в ресурсосбережение, сохранение качества 

окружающей среды, биоразнообразия, экологической безопасности; 

 осознание социальной значимости идей устойчивого развития; готовность 

участвовать в пропаганде идей образования для устойчивого развития; 



 знание основ законодательства в области защиты здоровья и экологического 

качества окружающей среды и выполнение его требований; 

 овладение способами социального взаимодействия по вопросам улучшения 

экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического 

здоровьесберегающего просвещения населения; 

 профессиональная ориентация с учетом представлений о вкладе разных профессий в 

решение проблем экологии, здоровья, устойчивого развития общества; 

 развитие экологической грамотности родителей, населения, привлечение их к 

организации общественно значимой экологически ориентированной деятельности; 

 устойчивая мотивация к выполнению правил личной и общественной гигиены и 

санитарии; рациональной организации режима дня, питания; занятиям физической культурой, 

спортом, туризмом; самообразованию; труду и творчеству для успешной социализации; 

 опыт участия в физкультурно-оздоровительных, санитарно-гигиенических 

мероприятиях, экологическом туризме; 

 резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, 

наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ); 

 отрицательное отношение к лицам и организациям, пропагандирующим курение и 

пьянство, распространяющим наркотики и другие ПАВ. 

     Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической 

культуры (эстетическое воспитание): 

 ценностное отношение к прекрасному, восприятие искусства как особой формы 

познания и преобразования мира; 

 эстетическое восприятие предметов и явлений действительности, развитие 

способности видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, 

общественной жизни; 

     Воспитание ценностного отношения к профессии, труду, профессиональной 

деятельности: 

 ценностное отношение к профессии, труду, профессиональной деятельности; 

 представление о рынке профессий современной России. 

  

 

Программа социализации и профориентации для учащихся МБОУ «СШ №5» на 2020 -2025 

годы» 

Целевая Программа социализации и профориентации для учащихся МБОУ «СШ №5» на 2020 -

2025 годы» (далее Программа) разработанная на основании Закона Российской Федерации «Об 

образовании в РФ»  в соответствии с Концепцией Модернизации российского образования. 

Программа определяет содержание и основные пути реализации профориентационной 

работы. 

Программа представляет собой объединенный замыслом и целью комплекс мероприятий, 

творческих конкурсов, призванных обеспечить решение основных задач в области 

самоопределения учащихся. 

 

Обоснование программы 

 
Сложность социально-экономических процессов в обществе, связанных с переходом в 

сферу рыночных отношений, существенно сказываются на образовании молодежи и ее 

профессиональном самоопределении. 

Увеличивается число неработающей и не учащейся молодежи. Предприятия 

трудоустраивают молодежь осторожно, и часто молодые люди оказываются невостребованными 

на рынке труда. 

Проведенные социологические исследования в школах города выявили тот факт, что при 

сохранении престижа высшего и средне-специального образования старшеклассники в большей 

степени ориентированы на работу в коммерческих структурах и предпринимательство. 



Происходит замена профессиональной карьеры – коммерческой, что блокирует 

возможность состояться молодым людям в профессиональном отношении. Наряду с этим 

происходит полная невилировка значимости рабочих специальностей. 

Состояние проблем и перспектив занятости молодежи города на сегодняшний день 

свидетельствуют о том, что представления старшеклассников школ не совпадают с реальной 

ситуацией на рынке труда в городе и регионе. 

Сегодня не оправдывают себя традиционные способы профориентации, суть которых 

заключается в приглашении молодежи на вакантные, чаще всего не престижные трудовые места. 

В современных условиях профессиональное самоопределение предполагает выбор 

карьеры, сферы приложения и саморазвития личностных возможностей, а также формирование 

осознанного отношения личности к социокультурным и профессионально-производственным 

условиям. 

 Поэтому необходимо совершенствовать систему профориентационной работы в ОУ, 

привести ее в соответствие с требованиями времени. 

Этим задачам отвечает предлагаемая Программа профориентации «Мой выбор». 

 

 

 Цель и задачи Программы 

 

Цель: создать систему действенной профориентации учащихся, способствующей формированию 

у подростков и молодежи профессионального самоопределения в соответствии с желаниями, 

способностями, индивидуальными особенностями каждой личности и с учетом социокультурной 

и экономической ситуации в городе. 

Задачи: 

1. Создать систему профориентации учащихся через урочную и внеурочную деятельность. 

2. Обеспечить профпросвещение, профдиагностику, профконсультации учащихся. 

3. Сформировать  у школьников знания об отраслях хозяйства страны, об организации 

производства, современном оборудовании, об основных профессиях, о их требованиях к 

личности, о путях продолжения образования и получения профессиональной подготовки. 

4. Разработать формы и методы  социального партнерства учреждений профессионального 

образования и ОУ по вопросам профессионального самоопределения молодежи. 

5. Разработать  механизм содействия трудоустройства выпускников ОУ. 

6. Сформировать единое  информационное  пространство  по профориентации. 

 

 

 Нормативно-правовое обеспечение программы  

 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми актами: 

_ Законом  Российской Федерации «Об образовании в РФ» 

- Федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего образования; 

- Концепцией  Модернизации российского образования; 

- Концепцией  профильного обучения на старшей ступени общего образования; 

- Региональной  программой  введения профильного обучения учащихся в   

  общеобразовательных учреждениях, реализующей  программы среднего (полного)   

  общего обучения; 

- Проектом  программы профориентации учащихся образовательных учреждений города; 

 

 

 Основные направления системы программных мероприятий 

 

Для повышения эффективности системы профориентации учащихся ОУ в Программе 

предусмотрены следующие направления деятельности: 

1. Профпросвещение – педагогов, родителей, учащихся через учебную и внеучебную 

деятельность с целью расширения их представлений о рынке труда. 



2. Диагностика и консультирование – с целью формирования у подростков осознанного 

выбора профессии. 

3. Взаимодействие с предприятиями – с целью объединения усилий заинтересованных 

ведомств для создания эффективной системы профориентации в ОУ. 

4. Профадаптация – с целью обеспечения функционирования системы содействия занятости и 

трудоустройству молодежи. 

 

Формы работы определяются в соответствии с возрастными особенностями. 

 

Этап Возрастные особенности Формы профориентационной работы 

Пропедевтический 

1-4 классы 

Повышенная чувствительность к 

внешним воздействиям. 

Ведущая деятельность - учебная. 

В овладении ЗУН руководит 

мотив интереса, 

любознательность, стремление 

добиться одобрения со стороны 

взрослых. 

Недостаточно развита волевая 

сфера, 

мышление носит наглядно-

действенный характер 

Самооценка, уверенность в себе 

формируется в деятельности под 

воздействием взрослых. 

Ребенок должен ощутить 

значимость и целесообразность 

своего труда.  

1. Увлекательные рассказы с 

примерами об интересующих 

профессиях, особый интерес 

вызывает работа родителей. 

2. Проигрывание профессий, 

сюжетно-ролевые игры. 

3. Методика «Кем быть» 

Нарисуй, кем бы ты хотел стать, 

под рисунком сделай подпись. 

Профпросвещение 

- встречи детей с мастерами 

своего дела (бабушки, дедушки) 

- показы образцов труда, конкурс 

рисунков о труде, выставка 

детских поделок 

- костюмированные карнавалы 

профессий 

- сочинения на тему «Пусть меня 

научат» 

- игра «Чей это инструмент?» 

- трудовые поручения 

- какие профессии живут в нашем 

доме (экскурсии) 

Темы классных часов 

- кто работает в нашей 

школе?(экскурсия) 

- как правильно организовать 

свое рабочее место? 

(практическая минутка) 

- беседа: твои трудовые 

обязанности в школе и дома 

- экскурсия в школьные 

мастерские 

- беседа: мое любимое занятие в 

свободное время 

Поисково-

зондирующий 

5-7 классы 

Формируется чувство взрослости. 

Подростки стремятся 

самоутвердиться в коллективе. 

Формируется нравственная основа 

общения. 

Для профессионального 

самоопределения имеют значение 

те виды общественно полезной 

деятельности, которые связаны с 

1. Встречи с интересными 

людьми (профессионалами)  

2. Экскурсии 

3. Ролевые игры 

4. Конкурсы  

5. Практическая, трудовая, 

общественно-значимая работа 

 

Темы классных часов 



проявлением милосердия, заботы 

об окружающих, младших и 

людях пожилого возраста. 

Это сензитивный возраст для 

формирования профессионально 

ориентированных ЗУН 

 

1. Предприятия нашего района, 

города, региона (походы, 

экскурсии) 

2. Всякий труд надо уважать 

Период развития 

профессионального 

самоопределения 

8-9 классы 

Период развития 

профессионального самосознания, 

формирование личностного 

смысла выбора профессии 

Показатель сформированности 

достаточного уровня 

самоопределения – адекватная 

самооценка 

- элективные курсы, уроки 

технологии, работа школьных 

психологов 

- информация о профессиях 

народного хозяйства, перспективами 

профессионального роста и 

мастерства 

- знакомство с правилами выбора 

профессии 

- формирование умения адекватно 

оценивать свои личностные 

особенности в соответствии с 

требованиями избираемой 

профессией 

Учащиеся  

10-11 классов 

Период уточнения социально-

профессионального статуса. 

Наиболее остро встают вопросы о 

выборе профессии, учебного 

заведения и выборе 

подготовительных курсах 

Основной акцент необходимо 

делать на ценностно-смысловую 

сторону самоопределения 

Для юношей актуальна служба в 

армии 

Дискуссии 

«День допризывника», «Встреча с 

военными» 

Отработка навыков самопрезентации 

и предъявления себя на рынке труда 

(написание резюме, собеседование, 

как прводить поиск работы, где 

получить информацию о вакансиях) 

 

 

 Механизм реализации Программы 

 

Главным исполнителем Программы является Администрация школы. Соисполнителями 

мероприятий Программы – классные руководители, педагоги-предметники, психолог школы, 

социальный педагог. 

 

 

 Финансирование Программы 

 

          Финансирование Программы осуществляется за счет средств школы, добровольных взносов 

родителей. 

 

Оценка эффективности реализации Программы 

 

Исполнители Программы принимают меры по своевременному выполнению запланированных 

мероприятий, анализируя работу каждое полугодие. 

 

Реализация мероприятий, предусмотренных Программой, позволит: 

 

- повысить мотивацию молодежи к труду; 



- оказать адресную психологическую помощь учащимся в осознанном выборе будущей  

  профессии; 

- обучить подростков основным принципам построения профессиональной карьеры и  

   навыкам поведения на рынке труда; 

- сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов в реальных социальных   

  условиях. 

 

Этапы реализации программы: 

 

Сроки реализации Программы: 2020 – 2025 годы 

 

I этап: проектный – сентябрь 2020г.  

       Цель: подготовка условий профориентационной работы        

Задачи:  

1.     Изучить нормативную базу. 

2.     Разработать, обсудить и утвердить программу по профориентации учащихся. 

3.     Проанализировать материально-технические, педагогические условия реализации   

        программы.  

4.     Подобрать диагностические методики по основным направлениям программы.  

 

       II этап: практический – октябрь 2020 - май 2025 года. 

 

       Цель: реализация программы по профориентации.  

       Задачи:  

1.     Отработать содержание деятельности, наиболее эффективные формы и методы  

        воспитательного воздействия.  

2.     Обогащать содержание профпросвещения.  

3.     Развивать ученическое самоуправление.  

4.     Разработать методические рекомендации по профориентации. 

5.     Расширять и укреплять связи и отношения школы с учреждениями города.  

6.     Вовлекать в систему профпросвещения представителей всех субъектов    

        образовательной деятельности.  

7.     Проводить мониторинг реализации программы.  

8.     Принимать участие в экскурсиях в различные учреждения города. 

   

     III этап: аналитический – май – июнь 2025 года.  

       Цель: анализ итогов реализации программы.  

 

       Задачи:  

1.     Обобщить результаты работы школы.  

2.     Провести коррекцию затруднений в реализации программы.  

3.     Спланировать работу на следующий период.  

 
План мероприятий 

по реализации Программы социализации и профориентации 

на 2020 - 2025 учебные годы 

 

№ 

п/п 

Содержание  Срок проведения  Ответственные  

Создание нормативно – правовой базы 

1 Создание банка данных об 

образовательных учреждениях 

профессиональной подготовке  города 

и края  

Сентябрь – 

октябрь  2020г.  

Ответственный за  

профориентацию.  



2 Инструктивно – методическое 

совещание с учителями – 

предметниками, классными 

руководителями, психолого – 

педагогической службой по 

определении их роли в системе 

профориентационной работы с 

учащимися и планирование 

деятельности  

 Ежегодно  - 

сентябрь 

Заместитель 

директора по ВР 

3 Разработка классных часов, игр, 

рекомендаций классным 

руководителям, учителями – 

предметникам по реализации 

программы профориентации учащихся 

В течение года Педагог – 

организатор, 

классные 

руководители  

4 Семинар – практикум для учителей 

начальных классов «Планирование, 

организация профориентационной 

работы с учащимися начальных 

классов»  

Ежегодно - 

октябрь  

Заместитель 

директора по ВР 

5  Организация тематических выставок 

по профориентации учащихся в 

читальном зале школы  

Ежегодно  Библиотекарь  

6 Согласование планов совместной 

работы по профориентации с 

образовательными учреждениями 

профессионального образования города 

Ачинска  

Ежегодно  Администрация  

Мероприятия по совершенствованию профориентационной работы 

Реализация городской программы по профориентации 

1 Экскурсии на предприятия города Согласно плана Заместитель 

директора по ВР 

2 Экскурсии в образовательные 

учреждения профессионального 

обучения. 

Согласно плана Ответственный за  

профориентацию, 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

3 Дни открытых  дверей в 

образовательных учреждениях 

профессионального обучения. 

Согласно плана Ответственный за  

профориентацию, 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

4 Участие в ярмарках и фестивалях 

профессий  

Согласно плана Ответственный за  

профориентацию, 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

5 Участие в городской акции «Чистый 

город» 

Ежегодно в апреле Заместитель 

директора по ВР 

6 Участие в выставках- ярмарках, 

конкурсах лучших работ  с уроков 

технологии «Мастер и мастерица» 

Ежегодно  Учителя технологии  

7 Участие в городской выставке – 

конкурсе по технологии  

Ежегодно  Учителя технологии  

Реализация школьной программы 



1 Профориентация на уроках  В течение года  Учителя 

предметники  

2 Встречи с представителями различных 

профессий 

В течение года Заместитель 

директора по ВР 

3 Конкурс творческий проектов  Ежегодно  Учителя технологии 

 

4 
Проведение тематических занятий и 

классных часов: 

 Мастерим мы – мастерят родители 

(1 классы) 

 Профессии моего города (2классы) 

 Трудовая родословная моей семьи 

(3классы) 

 Известные люди нашего 

города(4классы) 

 Мир профессий (5 классы)  

 Как изучить свои способности 

(6классы) 

 Я и моя будущая профессия (7 

классы) 

 Внутренняя культура – гарант 

удачного бизнеса(8 классы) 

 Формула успеха  - труд по 

призванию. Проблемы 

профессионального 

самоопределения (8 классы) 

 Факультативный курс «Карьера» (34 

часа) (9 классы) 

 Дороги, которые мы выбираем, 

профессиональное 

самоопределение. (10классы) 

 Успешная сдача государственных 

экзаменов гарант успешного 

поступления в учреждения 

профессионального  образования. 

(11 классы)   

В течение года классные 

руководители, 

социальный педагог, 

библиотекарь, 

психолог школы  

5 Информационно – просветительская 

работа: 

 Оформление стенда по 

профориентации с рубриками: «Твое 

профессиональное будущее», «Типы 

профессий», «Куда пойти учиться», 

«Потребности рынка труда г.Ачинска» 

 Размещение информации по 

профориентации на сайте школы 

 Разработка и выпуск 

методических рекомендаций по 

профориентации для учащихся, 

педагогов и родителей: 

1. Психология выбора профессии 

2. Использование игровых 

упражнений в профориентационной 

работе 

3. Трудовое воспитание как  

В течение года Ответственный за  

профориентацию, 

социальный педагог, 

педагог – психолог  



условие эффективности 

профориентации старшеклассников  

4. Конфликты профессионального  

самоопределения.   

6 Родительские собрания: 

 Мир детей и мир взрослых: 

точки соприкосновения. 

 Изучение склонностей и 

способностей ребенка. 

 Организация летнего отдыха и 

трудоустройство учащихся. 

 Шпаргалка для родителей. 

Помощь в период подготовки и сдачи 

выпускных экзаменов. 

 Родительское собрание для 

будущих восьмиклассников. 

Знакомство с профилями. 

Ежегодно:  

Октябрь  

 

Декабрь  

 

Апрель  

 

Май  

 

 

Апрель  

Администрация 

школы, классные 

руководители, 

педагог – психолог. 

7 Профессиональная адаптация 

учащихся. Организация внеурочной 

деятельности учащихся  внутри 

школы: 

 Швейное дело  

 Батик 

 Художественная вышивка   

 Театр моды «Шпильки»  

 Субботники по уборке 

школьного двора 

В течение года  Руководители 

курсов, классные 

руководители, 

администрация 

школы.  

Диагностика и консультирование 

1 Диагностика учащихся 8-9 классов: 

 «Карта интересов» 

 «Склонности и 

профессиональная направленность» 

 Профессиональные склонности 

 Профессиональный тип 

личности 

 Мотивы выбора 

 Анкета №Профессиональный 

интерес» 

В течение года Педагог – психолог 

2 Индивидуальное консультирование по  

построению профессиональной 

карьеры с учетом способностей, 

навыков и умений. 

 Ответственный за  

профориентацию. 

Педагог – психолог  

3 Организация групповых справочно  – 

информационных консультаций с 

представителями ОУ 

профессиональной подготовки.  

Ежегодно  Ответственный за  

профориентацию. 

4 Проведение групповой консультации 

«Тренинг самоопределения» 

По мере 

комплектования 

группы  

Ответственный за  

профориентацию. 

Профадаптация 

1 Создание банка данных о  

предварительном и фактическом 

трудоустройстве выпускников 

Ежегодно в апреле Классные 

руководители, 

заместитель 



директора по ВР  

2 Оказание помощи в трудоустройстве 

опекаемым детям и детям «группы 

риска» 

Ежегодно в мае, 

июне 

Социальный педагог  

3 Организация работы трудовой бригады  Май, июнь  Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог 

Мониторинг качества профориентационной работы 

1 Творческие отчеты  классных 

руководителей по профориентации 

учащихся 

Ежегодно в мае, 

июне  

Заместитель 

директора по ВР 

2 Анализ соответствия профнамерений 

учащихся и их участия в кружках, 

секциях, факультативах, курсах по 

выбору.  

В течение года социальный педагог 

3 Анализ соответствия выбора профиля и 

дальнейшего обучения выпускников 

школы  

2025 сентябрь  Заместитель 

директора по ВР 

 

 

2.3.7. Модели организации работы по формированию экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни 

Экологическая здоровьесберегающая деятельность организации, осуществляющей 

образовательную деятельность при получении основного общего образования представлена в виде 

пяти взаимосвязанных блоков: по созданию экологически безопасной здоровьесберагающей 

инфраструктуры; рациональной организации учебной и внеучебной деятельности учащихся; 

эффективной организации физкультурнооздоровительной работы; реализации модульных 

образовательных программ и просветительской работы с родителями (законными 

представителями) и способствует формированию у учащихся экологической культуры, 

ценностного отношения к жизни во всех её проявлениях, здоровью, качеству окружающей среды, 

умений вести здоровый и безопасный образ жизни. 

Экологически безопасная здоровьесберегающая инфраструктура образовательного 

учреждения включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений школы 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности требованиям охраны 

здоровья и охраны труда учащихся и работников 

образования; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся, а также для 

хранения и приготовления пищи; 

• организация качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков и 

обедов; 

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и 

спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого и квалифицированного состава специалистов, 

обеспечивающих работу с обучающимися; 

• наличие пришкольной площадки, кабинета для экологического образования. 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся направлена на 

повышение эффективности учебного процесса, 

 предупреждение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание 

условий для снятия перегрузки, чередования труда и отдыха учащихся и включает: 

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму 

 учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в 

кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения; 



• использование методов и методик обучения, адекватных возрастным 

возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию); 

• обучение учащихся вариантам рациональных способов и приёмов работы с учебной 

информацией и организации учебного труда; 

• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем 

специалистов; 

• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в 

том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

• индивидуализацию обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: 

темпа развития и темпа деятельности), работу по индивидуальным программам основного 

общего образования; 

• рациональную и соответствующую требованиям организацию уроков 

физической культуры и занятий активно-двигательного характера в основной школе. 

Эффективность реализации этого блока зависит от администрации школы и деятельности 

каждого педагога. 

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, 

направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, 

нормального физического развития и двигательной подготовленности 

учащихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и 

укрепление здоровья учащихся и формирование культуры здоровья, включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, а также с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. 

п.); 

• рациональную и соответствующую возрастным и индивидуальным 

особенностям развития учащихся организацию уроков физической культуры и занятий 

активно-двигательного характера; 

• организация и проведение спартакиады школьников «Мои ступени» 

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности; 

• организацию работы спортивных секций, экологических кружков, лагерей и создание 

условий для их эффективного функционирования; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных, туристических 

мероприятий (дней Здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация этого блока зависит от администрации организации, осуществляющей 

образовательную деятельность учителей физической культуры, а также всех педагогов. 

Реализация модульных образовательных программ предусматривает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, 

направленных на формирование экологической грамотности, экологической 

культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни в качестве отдельных 

образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс; 

• проведение дней экологической культуры и здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 

• создание общественного совета по экологической культуре и здоровью, включающего 

представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных 

представителей), разрабатывающих и реализующих школьную программу «Формирование 

экологической грамотности, экологической культуры, здорового образа жизни учащихся». 

Программа предусматривают разные формы организации занятий: 

интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 

проведение часов здоровья и экологической безопасности; 

 факультативные занятия; 

проведение классных часов; 

занятия в кружках; 

проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, 

экскурсий и т. п.; 



 организацию дней экологической культуры и здоровья. 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

включает: 

• лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и развития ребёнка, его 

здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье детей, и т. п., 

экологическое просвещение родителей; 

• содействие в приобретении для родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению спортивных соревнований, дней экологической культуры и 

здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

 

2.3.8. Описание деятельности организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в области непрерывного экологического 

здоровьесберегающего образования учащихся 

Здоровье человека - актуальная тема всех времен и народов, а в XXI веке она становится 

приоритетной. Здоровье - это неотъемлемое условие в любой области деятельности человека - 

материальной или духовной. Изучение здоровья как ценности необходимо для выявления его 

политического, экономического эстетического, психофизиологического и нравственного 

содержания, для выявления приоритетов социальной политики государства в области сохранения 

и укрепления здоровья населения. Качество здоровья подрастающего поколения является важным 

показателем     качества     жизни    не     только     общества,     но     и     государства. 

  

Поэтому сейчас здоровьесберегающие технологии в учебно-воспитательном процессе 

актуальны как никогда, а возрастающие психологические, эмоциональные и физические нагрузки 

учащихся основной школы делают задачу сохранения и укрепления здоровья учащихся одной из 

приоритетных. 

Основополагающими принципами работы по воспитанию экологической культуры, 

культуры здорового и безопасного образа жизни являются: 

 формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. 

 адресный подход к сопровождению здоровья учащихся на основе данных 

мониторинга здоровья.  

 поддержание интереса к двигательной и познавательной активности.  

 учет познавательной активности в двигательной деятельности. 

 единство физического и психического развития.  

 наглядность. 

 принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех 

этапах жизнедеятельности. 

 принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию 

физической культуры личности. 

 учет психофизических особенностей учащихся в содержании учебного материала и 

применении технологий воспитания и обучения. 

 использование технологии деятельностного метода обучения. 

В реализации программы задействованы все службы организации, осуществляющей 

образовательную деятельность: администрация, педагоги, узкие специалисты, медицинский 

работник, технический персонал.  

Немаловажное значение имеет и рациональная организация обучения, и реализация 

образовательных программ, обучающих навыкам здорового образа жизни. 

Целью воспитания экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни является обеспечение, сохранение и укрепление физического, психического, социального и 

духовно-нравственного здоровья учащихся, формирование экологически целесообразного 

поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды. Здорового, 

безопасного образа жизни и потребности в нем, формирование личности, способной реализовать 



себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим 

проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения. 

Достижение цели обеспечивает решение следующих задач: 

 расширить и закрепить познания о положительных факторах, влияющих на 

здоровье: 

 о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности; 

 правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

 влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от 

общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

 основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

 осознание своей  неразрывности  с  природой,  ответственности  за  собственное  

здоровье, здоровье семьи и общества; 

  научить учащихся: 

 выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее 

использования самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

 делать  осознанный  выбор  поступков,  поведения,  позволяющих  сохранять  и  

укреплять здоровье;  

 составлять, анализировать и контролировать свой распорядок дня; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

  с учетом принципа информационной безопасности дать представление: 

 о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, 

инфекционные заболевания, переутомления и т. п.); 

 о существовании причин возникновения зависимости от табака, алкоголя, 

наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье. 

      сформировать потребность обучающего безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Этапы организации работы МБОУ «СШ №5» по формированию экологической культуры 

В рамках реализации Программы воспитания и социализации учащихся при организации 

работы МБОУ «СШ №5» 

по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни соблюдается определенная последовательность этапов. 

Первый этап - комплексный анализ (мониторинг) состояния образовательного 

учреждения, включая вопросы состояния и содержания классной комнаты в соответствии с 

гигиеническими нормативами, оснащенности кабинета необходимым оборудованием, а также 

организации режима дня учащихся и их нагрузки, питания, сформированности элементарных 

навыков гигиены, физкультурно-оздоровительной работы, профилактики вредных привычек; 

состояния просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями 

(законными представителями). 

Развитие мониторинга здоровья в образовании на настоящем этапе характеризуется 

широчайшим размахом исследований в поиске постоянных констант и разработки средств их 

измерения. В этом процессе наряду с крупными исследовательскими центрами активно участвуют 

специалисты, непосредственно работающие с детьми - педагоги, психологи. По отношению к их 

деятельности в области диагностирования и тестирования выходило много регламентирующих 

документов, предупреждающих возможные негативные последствия в случае применения 

некачественных методик, нарушения правил представления и интерпретации информации. Вместе 

с тем широчайшую практику простейших, низкопробных, некачественных социологических, 

психологических и педагогических измерений остановить необходимо. 

Мониторинг здоровья школьников в школе предполагает системную и комплексную работу 

по анализу состояния здоровья учащихся. Методики, которые будут использоваться при 

мониторинге здоровья, направлены на характеристику индикаторов состояния здоровья. 

Индикаторы (обозначенные на территории нашего региона), характеризующие динамику 

здоровья:  

Соответствие запросу родителей и учащихся 5-9-х классов деятельности ОО по 

сохранению здоровья учащихся. Соотношение доли детей, имеющих отклонения в здоровье 



(понижение остроты зрения, нарушения осанки, состояние ЖКТ) до поступления в школу (1) с 

долей детей с отклонениями в здоровье в возрасте 15 лет (2). 

Соответствие запросу родителей и учащихся 5-9-х классов организации питания в ОО. 

Доля учащихся, изучающих программы образования в области здоровья. Доля учащихся,, 

изучающих физкультуру в соответствии с группой здоровья. Доля    учащихся,    изучающих    

программы    профилактики    табакокурения,    алкогольной зависимости, наркомании и 

ВИЧ/СПИДа. 

Количество случаев травматизма в учреждении во время учебно-воспитательного процесса. 

Заболеваемость в днях на 1 обучающегося (за исключением хронически больных детей и детей, 

находящихся на индивидуальном обучении на дому). 

Доля   часто   болеющих   детей   (за   исключением   хронически   больных   детей   и   

детей, находящихся на индивидуальном обучении на дому). Наличие лагеря с дневным 

пребыванием детей. 

На основе проведенного мониторинга будут выделены значимые аспекты в работе МБОУ 

«СШ №5» 

с учетом конкретных условий и возможностей учреждения. 

Выполнение первого этапа работы выполняет группа, в состав которой входят заместители 

директора, медицинский работник, педагог-психолог, социальный педагог, классные 

руководители, преподаватели физической культуры, преподаватель ОБЖ. 

Второй   этап   -   планирование   деятельности   МБОУ «СШ №5» 

по данному направлению. Для реализации программы в план включены следующие 

разделы: здоровьесберегающие ресурсы данного образовательного учреждения: 

 материально-техническое оснащение образовательного учреждения; 

 соответствие лицензионным санитарно-гигиеническим нормам и требованиям 

здания и помещения, состояние и содержание классной комнаты и кабинетов в соответствии с 

гигиеническими нормативами; 

 оснащенность помещений для хранения и приготовления пищи, а также для питания 

учащихся; 

 организация качественного горячего и дополнительного питания учащихся; 

оснащенность  кабинетов,  спортивного  зала,  спортивных  площадок  необходимым спортивным 

и игровым оборудованием; 

 состояние и содержание помещений для медицинского персонала; 

 повышение квалификации педагогов и работников питания по данной проблеме; 

 обеспечение необходимой справочной, научно-методической и художественной 

литературой педагогов, специалистов, родителей; 

 организация учебного процесса: 

 соблюдение гигиенических норм и требований к составлению расписания, 

организации и объему учебной нагрузки учащихся; 

 использование методов и методик здоровьесберегающего обучения, 

соответствующих возрастным особенностям и возможностям учащихся; 

 использование возможностей УМК по ОБЖ, биологии, физической культуре и 

других предметов, воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни средствами урочной деятельности; 

 соблюдение требований к использованию технических средств в обучении, включая 

компьютеры, проекторы и прочее аудиовизуальное оборудование; 

 ндивидуализация обучения, в зависимости от состояния здоровья (для часто 

болеющих детей); 

 рациональная организация уроков физической культуры, основ безопасности 

жизнедеятельности и др. предметов, связанных с формированием здорового образа жизни. 

Рациональный режим, прежде всего, предусматривает четкое чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток и строгую регламентацию разных видов 

деятельности. Подавляющее большинство функциональных отклонений в организме учащихся по 

мере увеличения ученического стажа связано с выполнением учебной нагрузки, условиями 

протекания учебно-воспитательного процесса, гигиенически правильным построенным уроком. 



Каждый школьный урок сегодня - это урок здоровьесберегающей направленности. Урок с 

применением здоровьесберегающих технологий должен быть построен с учетом возрастных 

потребностей и физиологических возможностей детей. 

Основные требования к качественному уроку в условиях здоровьесберегающей 

педагогики 

 Построение урока на основе закономерностей учебно-воспитательного процесса с 

использованием последних достижений передовой педагогической практики, с учетом вопросов 

здоровьесбережения. 

 Реализация на уроке в оптимальном соотношении принципов и методов как 

общедидактических, так и специфических. 

 Обеспечение необходимых условий для продуктивной познавательной деятельности 

учащихся с учетом их состояния здоровья, особенностей развития, интересов, наклонностей и 

потребностей. 

 Установление межпредметных связей, осознаваемых обучающимися, осуществление 

связи с ранее изученными знаниями и умениями. 

 Активизация развития всех сфер личности учащихся. 

 Логичность и эмоциональность всех этапов учебно-воспитательной деятельности. 

 Эффективное      использование      педагогических      средств      

здоровьесберегающих образовательных технологий (физкультминуток, подвижных игр). 

 Формирование практически необходимых знаний, умений, навыков, рациональных 

приемов мышления и деятельности. 

 Обеспечение вариативного использования правил здорового образа жизни в 

зависимости от конкретных условий проведения урока. 

 Формирование умения учиться, заботясь о своем здоровье. 

 Тщательная диагностика, прогнозирование, проектирование, планирование и 

контроль каждого урока с учетом особенностей развития учащихся. 

          Идеи педагогики оздоровления подводят учителя к широкому использованию в 

практике      нестандартных уроков, таких как: 

 Уроки-игры 

 Уроки-дискуссии 

 Уроки-соревнования 

 Уроки-консультации 

 Уроки с групповыми формами работы 

 Уроки взаимообучения учащихся 

 Уроки-аукционы 

 Уроки-конкурсы 

 Уроки-обобщения 

 Уроки-экскурсии и др. 

 

Для рациональной организации  урока  можно воспользоваться следующими  критериями 

(Смирнов Н.К., Громбах, Ирхин В.Н.). Критерии рациональной организации урока (по Н.К. 

Смирнову) 

№ 

1  

Факторы урока Уровни гигиенической рациональности урока 

 

 

 

 

Рациональный Недостаточно 

ррациональный 

Нерациональный 

1 

 

 

4 

5  

6  

7 

 

8 

 

9 

 

Плотность 

урока 

Не менее 60% и не более 

75-80% 

85-90% Более 90% 

2 Количество 

видов учебной 

деятельности 

4-7 2-3 1-3 



 

 

3 

Средняя 

продолжительн

ость различных 

видов учебной 

деятельности 

Не более 10 минут 11-15 минут Более 15 минут 

4 Частота 

чередования 

различных 

видов учебной 

деятельности 

Смена не позже чем через 

7-10 минут 

Смена через 11-15 

минут 

Смена через 15-20 минут 

5 Количество 

видов 

преподавания 

Не менее 3-х 2 1 

6 Чередование 

видов 

преподавания 

Не позже чем через 10-15 

минут 

Через 15-20 минут Не чередуются 

7 Наличие 

эмоциональных 

разрядок (кол-

во) 

2-3 1 Нет 

8 

 

Место и 

длительность 

применения 

ТСО 

В соответствии с 

гигиеническими 

нормами 

С частичным 

соблюдением 

гигиенических норм 

В произвольной форме 

 

9 

Чередование 

позы 

Поза чередуется в 

соответствии с видом 

работы. Учитель 

наблюдает за посадкой 

учащихся. 

Имеются случаи 

несоответствия позы 

виду работы. Учитель 

иногда контролирует 

посадку учащихся. 

Частые 

несоответствия позы 

виду работы. Поза не 

контролируется 

учителем. 

 

10 

Наличие, место, 

содержание и 

продолжительн

ость 

На 20-й и 35-й мин. урока 

по 1 мин. Из 3-х легких 

упражнений  

1 физкультминутка с 

неправильным 

содержанием или 

Отсутствуют 



Однако уроки по одному и тому же предмету могут различаться по трудности. В этом случае 

можно воспользоваться критериями трудности урока, предложенными С.М. Громбахом или В.Н. 

Ирхиным. Оценка трудности урока по С.М. Громбаху 

 

Степень трудности Насыщенность 

учебными 

элементами 

Характер деятельности 

учащихся 

Уровень 

формирования знаний 

и умений 

Низкая от 1 до 5 репродуктивный Воспроизведение 

знаний без изменений, 

выполнение действий 

по образцу 

Средняя от 5 до 8 частично-поисковый Воспроизведение 

знаний с элементами 

логических действий, 

применение знаний в 

измененной ситуации 

Высокая  свыше 8 исследовательский Решение творческих 

задач, применение 

знаний в новых 

условиях 

 

Критерии для оценки здоровьесберегающего урока (по В.Н. Ирхину):  

 Учитель мобилизует учащихся на урок, создает положительный эмоциональный 

настрой и рабочую обстановку в классе. 

 Учитель обеспечивает высокий уровень мотивации учебной деятельности. учащихся 

в течение урока. 

 На   уроке   благоприятный   психологический   климат,   отношения   между   

учителем   и учащимися доброжелательные. 

 Содержание учебного материала на уроке способствует формированию 

валеологической культуры школьников. 

 Методы и формы обучения, используемые учителем, адекватны учебному 

содержанию, задаче этапа, а также психофизиологическим и учебным возможностям учащихся. 

 Учитель оказывает дозированную помощь обучающимся при затруднениях, создает 

ситуацию успеха. 

 Учитель использует приемы психоэмоциональной разрядки. 

 Учитель снимает у учащихся зрительное утомление, мышечное напряжение, 

используя различные приемы. 

 Методы контроля и оценки знаний учащихся на уроке способствуют сохранению их 

психического здоровья. 

 Учитель   соблюдает   гигиенические   нормы   и   требования   при   организации   

урока (освещенность, проветривание, распределение учебного материала и т.д.). 

 Учитель использует средства обучения в соответствии с гигиеническими 

требованиями. 

 Характер, объем и дифференцированности домашних заданий соответствует 

реальным учебным возможностям, индивидуальным особенностям и способностям учащихся. 

      Приведенные системы как повторяют, так и дополняют друг друга. При этом система 

Н.К. Смирнова имеет преимущество, так как наряду с качественными характеристиками включает 

количественные характеристики здоровьесберегающего урока. Экологическая работа с 

обучающимися и их родителями: 

 совместная работа школы и Всероссийского общества охраны природы (Ачинское  

отделение); 

 организация эффективной работы через внеурочную деятельность; 

 интеграция экологической составляющей в учебные предметы школьного курса; 



 организация и проведение олимпиады (школьной, городско, краевой, всероссийской) 

по экологии; 

 организация и проведение ученических конференций по экологической культуре; 

 организация проектной деятельности учащихся по экологии; 

 физкультурно-оздоровительная работа с обучающимися и их семьями: 

 эффективная работа с обучающимися по формированию физической культуры 

личности на уроке физкультуры; 

 организация подвижных игр и соревнований по различным видам спорта (по 

параллелям); 

 организация мониторинговых исследований уровня физической подготовленности 

учащихся; 

 проведение ежедневной гимнастики для глаз; 

 проведение спортивных игр, соревнований с использованием правил дорожного 

движения, личной гигиены и др.; 

 организация и проведение туристических оздоровительных выездов; 

 организация и проведение спортивных праздников и Дня здоровья в 

образовательном учреждении; 

 разработка и использование различных способов мотивации родителей (законных 

представителей) учащихся для привлечения к совместной деятельности по проведению 

спортивных соревнований и оздоровительных мероприятий (семейные конкурсы, стенгазеты 

«Активный отдых» и др., игровые проекты «Спортивная семья», «Лыжня России», «Кросс наций» 

и т.п.); 

 участие в городских, краевых, зональных, физкультурно-массовых мероприятиях; 

 просветительская работа с обучающимися и их родителями (законными 

представителями): 

 беседы, родительские собрания, консультации, лекции, круглые столы по проблемам 

сохранения и укрепления здоровья детей при участии сотрудников школы и приглашением 

специалистов по здоровьесбережению; 

 проведение анкетирования с целью сбора информации о формах проведения 

здоровьесберегающего семейного досуга; 

 выпуски стенгазет, информационных брошюр и бюллетеней, организация выставок 

методической литературы для родителей по вопросам здоровьесбережения; 

 организация и реализация дополнительных образовательных программ в качестве 

отдельных образовательных компонентов, входящих в учебный процесс: 

 программы образования в области здоровья: 

 федеральные программы: «Здоровье»; «Мой выбор»; 

 организация различных секций по интересам учащихся;  

 профилактическая работа: 

 привлечение медицинского работника  учреждения осуществляющего 

образовательную деятельность, а также работников здравоохранения к просвещению родителей 

(законных представителей) в вопросах профилактики различных заболеваний и вредных 

привычек, а также необходимости правильного и рационального питания; 

 организация качественного горячего питания с целью профилактики заболеваний 

связанных с йододефицитом, желудочно-кишечного тракта и др.; 

 усиление понимания роли физической культуры в жизни человека, важности 

систематических занятий физкультурой для всестороннего развития личности; 

 поддержание интереса школьников к занятиям в избранных видах спорта, к 

многодневным походам, к участию в спортивных соревнованиях и праздниках; 

 формирование активного отношения учащихся к укреплению своего здоровья; 

развитие чувства ответственности во время спортивных соревнований; 

 участие в мероприятиях по профилактике наркомании, табакокурения и 

алкоголизма; 

 создание информационной среды по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

учащихся: 



 демонстрация информационных стендов, организация выставок научно-

методической литературы в библиотеке, школьных газет, видеоматериалов; 

 разработка соответствующей страницы сайта учреждения, организация 

тематических обсуждений на форуме сайта учреждения и т.п. 

План мероприятий 

№ 

п/п 

Мероприятие Возрастная 

группа 

Ответственные 

1 День Здоровья «Скажи жизни – «ДА!»: 

 

 

-весёлые старты «Физкульт-ура!» 

- эстафета на Кубок Здоровья 

«Быстрее! 

Выше! Сильнее!» 

 

5-9 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

 -  турнир «Шахматно-шашечные 

баталии» 

(для детей, освобождённых от 

физической культуры) 

5-9 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2 Тематические беседы «Личная гигиена», 

«Чистота – залог здоровья», «Мы – это 

то, что мы едим», «Профилактика 

заболеваний» и т.п. 

5-9 Медицинская сестра 

школы 

3 

 

Соревнования по мини-футболу 

«Кожаный мяч» 

5 – 7  Учителя физической 

культуры 

4  Соревнования по волейболу «Спорт 

против вредных привычек», 

посвящённых Дню борьбы со СПИДом 

8 – 9 Учителя физической 

культуры 

5 

 

Соревнования по баскетболу «Тебе, 

Победа, посвящаем!» 

5 – 9 Учителя физической 

культуры 

6 Спортивно-оздоровительное 

соревнование «Лыжные гонки » 

5 – 9 Учителя физической 

культуры 

7 Спортивно-оздоровительное 

соревнование «Лыжня России», «Кросс 

нации» 

5 – 9 Учителя физической 

культуры 

8 Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» 

5-9 Учителя физической 

культуры 

9 Фестиваль ГТО 5-9 Учителя физической 

культуры, инструктора по 

физической культуре 



10 Родительские собрания Тематика 

родительских собраний: Здоровье 

ребенка – основа успешности в обучении. 

Режим дня школьника. Путь к здоровью. 

Что нужно знать родителям о 

физиологии младших школьников. 

(Полезные советы на каждый день). 

Спортивные традиции нашей семьи 

(круглый стол). Эмоциональное 

состояние. Как уберечь от неверного 

шага. (Профилактика вредных 

привычек). «Неразлучные друзья – 

родители и дети». Парад достижений 

учащихся. 

5-9 Администрация школы, 

социальные педагоги, 

медицинская сестра 

школы 

11 Творческие конкурсы: рисунок 

«Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», 

«Мы здоровыми растем»; поделок 

«Золотые руки не знают скуки», «Делаем 

сами своими руками»; фотоколлажей 

«Окно в природу», «Семейные 

праздники»; сочинение сказок на 

экологическую тему. 

5-9 Учителя-предметники, 

классные руководители 

12 Кулинарные поединки (проведение 

конкурсов и викторин на тему 

правильного и рационального питания) 

«Витамины круглый год», «Хлеб – всему 

голова», «Самые полезные продукты», 

«Дары моря», «Какую пищу можно найти 

в лесу», «Кухни народов мира», «Белки, 

жиры, углеводы – что важнее?», «Ты – 

покупатель», «Энергия и калории пищи», 

«Кулинарная история» и т.д 

5-9 Учителя технологии, 

классные руководители, 

медицинская сестра 

школы 

13 Экскурсии: «Мы идем по улице»; 

экскурсия на трамвае по городу, 

экскурсия в березовую рощу,  автобусная 

экскурсия по городу. 

5-8 Учителя-предметники, 

классные руководители 

14 Спортивные секции по различным видам 

спорта волейбольная, баскетбольная, 

секция ОФП, кружки по интересам. 

5-9 Руководители кружков, 

спортивных секций, 

классные руководители, 

инструкторы по 

физической культуре. 



15 Повышение уровня квалификации 

педагогов-предметников и социальных 

педагогов, психологов, руководящего 

состава образовательного учреждения с 

помощью стажировочных площадок 

курсов повышения квалификации. 

- Администрация 

учреждения 

 

Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и 

негативное влияние на здоровье; формирование личных убеждений, качеств и привычек, 

способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни, включает несколько 

комплексов мероприятий.  

Первый комплекс мероприятий формирует у учащихся: способность составлять 

рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе 

знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов 

деятельности; выбирать оптимальный режим дня с учетом учебных и внеучебных нагрузок; 

умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки 

к экзаменам; знание и умение эффективно использовать индивидуальные особенности 

работоспособности; знание основ профилактики переутомления и перенапряжения.  

Второй комплекс мероприятий формирует у учащихся: представление о необходимой и 

достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор 

соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов; представление о рисках для здоровья 

неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов; потребность в двигательной 

активности и ежедневных занятиях физической культурой; умение осознанно выбирать 

индивидуальные программы двигательной активности, включающие малые виды физкультуры 

(зарядка) и регулярные занятия спортом. Для реализации этого комплекса необходима интеграция 

с курсом физической культуры.  

Третий комплекс мероприятий формирует у учащихся: навыки оценки собственного 

функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным 

показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учетом собственных 

индивидуальных особенностей; навыки работы в условиях стрессовых ситуаций; владение 

элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения; навыки 

самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях; представления о 

влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях 

снижения риска негативных влияний; навыки эмоциональной разгрузки и их использование в 

повседневной жизни; навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением. 

В результате реализации данного комплекса обучающиеся получают представления о 

возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования 

медикаментозных и тонизирующих средств.  

Четвертый комплекс мероприятий формирует у учащихся: представление о 

рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни; знания о 

правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать 

правила рационального питания; знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, 

что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о 

социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа; интерес к народным 

традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях 

своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов. 

В результате реализации данного модуля обучающиеся должны быть способны самостоятельно 

оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия 

образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).  



Пятый комплекс мероприятий обеспечивает профилактику разного рода зависимостей: 

развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного 

отношения к нему; расширение знаний учащихся о правилах здорового образа жизни, воспитание 

готовности соблюдать эти правила; формирование адекватной самооценки, развитие навыков 

регуляции своего поведения, эмоционального состояния; формирование умений оценивать 

ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих; формирование 

представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных 

последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, 

возможности самореализации, достижения социального успеха; вовлечение подростков в 

социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании 

окружающих, проявить свои лучшие качества и способности; ознакомление подростков с 

разнообразными формами проведения досуга; формирование умений рационально проводить 

свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима; развитие способности 

контролировать время, проведенное за компьютером.  

 

2.3.9. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции учащихся 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

учащихся призвана реализовывать стратегическую задачу (формирование у школьников активной 

жизненной позиции) и тактическую задачу (обеспечить вовлечение и активное участие 

обучающегося в совместной деятельности, организуемой в воспитательных целях).  

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

учащихся строится на следующих принципах:  

 публичность поощрения (информирование всех учащихся о награждении, 

проведение процедуры награждения в присутствии значительного числа школьников);  

 соответствие артефактов и процедур награждения укладу жизни школы, 

специфической символике, выработанной и существующей в сообществе в виде традиции;  

 прозрачность правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур);  

 регулирование частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях – 

недостаточно длительные периоды ожидания и чрезмерно большие группы поощряемых);  

 сочетание индивидуального и коллективного поощрения (использование и 

индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать активность групп 

учащихся, преодолевать межличностные противоречия между школьниками, получившими 

награду и не получившими ее);  

 дифференцированность поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения).  

Формами поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

учащихся являются рейтинг, формирование портфолио, установление стипендий, спонсорство и т. 

п. 

Рейтинг как способ организации поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции учащихся представляет собой размещение учащихся или групп в 

последовательности, определяемой их успешностью в чем-либо (достижениями). Рейтинги 

оказывают ощутимое стимулирующее воздействие на поведение ученических коллективов и 

отдельных школьников.  

Формирование портфолио в качестве способа организации поощрения социальной 

успешности и проявлений активной жизненной позиции учащихся – деятельность по собиранию 

(накоплению) артефактов, символизирующих достижения «хозяина» портфолио.  

Портфолио может включать исключительно артефакты признания (грамоты, 

поощрительные письма, фотографии призов и т. д.), портфолио может иметь смешанный характер.  

Спонсорство как способ организации поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции учащихся предусматривает оказание материальной помощи 



обучающемуся или учебной группе за достижение в чем-либо. Спонсорство предполагает 

публичную презентацию спонсора и его деятельности.  

Важным условием социализации ребенка является формирование адекватной самооценки, 

создание ситуации успеха, признания достижений учащихся другими участниками 

образовательного процесса. Обеспечению этих условий способствуют: 

 Проведение «Интеллектуального турнира» по всем предметам с 1 по 9 

классы. 

Работа с одаренными детьми должна вестись с 1 класса, а особые успехи при изучении 

отдельных предметов необходимо постоянно поощрять. Действенной формой оценки учебной 

деятельности в школе являются «Предметные олимпиады» по всем предметам со 2 класса. В 

конце года по результатам «малых олимпиад» вручаются десятки наград (грамоты, книги). Кроме 

того, ярким показателем социализации учащихся является участие в интеллектуальных играх 

«Русский медвежонок», «Кенгуру», «Олимпус», «Пятерочка», а также систематическое участие в 

школьных и региональных турнирах. 

 Рейтинговая оценка класса в ежегодном конкурсе «Класс года». 

 Ежегодная учебно-исследовательска  конференция по вопросам социального 

проектирования. Выполняя творческий проект и защищая его на конференции, ученик 

приобретает следующие навыки: 

1. мыследеятельностные: 

• выдвижение идеи («мозговой штурм»); 

• проблематизация; 

• целеполагание и формулирование задачи; 

• выдвижение гипотезы; 

• постановка вопроса (поиск гипотезы); 

• формулировка предположения (гипотезы); 

• обоснованный выбор способа или метода; 

• пути деятельности; 

• планирование своей деятельности; 

• самоанализ и рефлексия; 

2. презентационные: 

• составление устного доклада (сообщения) о проделанной работе; 

• выбор способов и форм наглядной презентации результатов деятельности; 

• изготовление предметов наглядности; 

• подготовка письменного отчета о проделанной работе; 

3. коммуникативные: 

• свободное владение информацией; 

• умение четко отвечать на поставленный вопрос и выражать свои идеи и 

мысли; 

• взаимодействовать внутри группы, находить консенсус; 

4. поисковые: 

• поиск информации по каталогам, в Интернете; 

5. информационные: 

• структурирование информации; 

• выделение главного; 

• прием и передача информации; 

• представление ее в различных формах; 

• упорядоченное хранение и поиск информации; 

6. экспериментальные: 

• организация рабочего места; 

• проведение эксперимента; 

• измерение параметров; 

• осмысление полученных результатов. 

 Исходя из природной любознательности школьников, не стоит забывать, что 

сохранение исследовательского поведения учащихся является средством 



развития познавательного интереса, становления мотивации к учебной 

деятельности и успешной социализации личности ребенка в современном мире. 

2.3.10. Критерии, показатели эффективности деятельности 

образовательнойорганизации в части духовно-нравственного развития, воспитания 

исоциализации учащихся 

Первый критерий – степень обеспечения в образовательной организации жизни и 

здоровья учащихся, формирования здорового и безопасного образа жизни (поведение на дорогах, 

в чрезвычайных ситуациях), выражается в следующих показателях:  

 уровень информированности педагогов о состоянии здоровья учащихся 

(заболевания, ограничения по здоровью), в том числе фиксация динамики здоровья учащихся, 

уровень информированности о посещении спортивных секций, регулярности занятий физической 

культурой;  

 степень конкретности и измеримости задач по обеспечению жизни и здоровья 

учащихся, уровень обусловленности задач анализом ситуации в образовательной организации, 

ученическом классе, учебной группе, уровень дифференциации работы исходя из состояния 

здоровья отдельных категорий учащихся;  

 реалистичность количества и достаточность мероприятий по обеспечению 

рациональной организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, 

организации физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, профилактической работы,   

формированию осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни, формированию у учащихся навыков оценки собственного 

функционального состояния, формирование у учащихся компетенций в составлении и реализации  

рационального режима дня и отдыха(тематика, форма и содержание которых адекватны задачам 

обеспечения жизни и здоровья учащихся, здорового и безопасного образа жизни); 

 уровень безопасности для учащихся среды образовательной организации, 

реалистичность количества и достаточность мероприятий;  

 согласованность мероприятий, обеспечивающих жизнь и здоровье учащихся, 

формирование здорового и безопасного образа жизни, с медиками и родителями учащихся, 

привлечение к организации мероприятий профильных организаций, родителей, общественности и 

др.  

    Второй критерий – степень обеспечения в образовательной организации позитивных 

межличностных отношений учащихся, выражается в следующих показателях:  

 уровень информированности педагогов (прежде всего классных руководителей) о 

состоянии межличностных отношений в сообществах учащихся (специфические проблемы 

межличностных отношений школьников, обусловленные особенностями учебных групп, 

спецификой формирования коллектива, стилями педагогического руководства, составом учащихся 

и т. д.), периодичность фиксации динамики о состоянии межличностных отношений в 

ученических классах;  

 степень конкретности и измеримости задач по обеспечению в образовательной 

организации позитивных межличностных отношений учащихся, уровень обусловленности задач 

анализом ситуации в образовательной организации, ученическом классе, учебной группе, уровень 

дифференциации работы исходя из социально-психологического статуса отдельных категорий 

учащихся;  

 состояние межличностных отношений учащихся в ученических классах 

(позитивные, индифферентные, враждебные);  

 реалистичность количества и достаточность мероприятий обеспечивающих работу с 

лидерами ученических сообществ, недопущение притеснение одними детьми других, 

оптимизацию взаимоотношений между  микро-группами, между обучающимися и учителями, 

обеспечение в группах учащихся атмосферы снисходительности, терпимости друг к другу  

(тематика, форма и содержание которых адекватны задачам обеспечения позитивных 

межличностных отношений учащихся);  

 согласованность мероприятий, обеспечивающих позитивные межличностные 

отношения учащихся, с психологом.  



    Третий критерий – степень содействия обучающимся в освоении программ общего и 

дополнительного образования выражается в следующих показателях:  

 уровень информированности педагогов об особенностях содержания образования в 

реализуемой образовательной программе, степень информированности педагогов о возможностях 

и проблемах освоения обучающимися данного содержания образования, уровень 

информированности о динамике академических достижений учащихся, о типичных и 

персональных трудностях в освоении образовательной программы;  

 степень конкретности и измеримости задач содействия обучающимся в освоении 

программ общего и дополнительного образования, уровень обусловленности задач анализом 

ситуации в образовательной организации, ученическом классе, учебной группе, уровень 

дифференциации работы исходя из успешности обучения отдельных категорий учащихся;  

 реалистичность количества и достаточность мероприятий направленных на 

обеспечение мотивации учебной деятельности, обеспечении академических достижений 

одаренных учащихся, преодолении трудностей в освоении содержания образования, обеспечение 

образовательной среды (тематика, форма и содержание которых адекватны задачам содействия 

обучающимся в освоении программ общего и дополнительного образования);  

 согласованность мероприятий содействия обучающимся в освоении программ 

общего и дополнительного образования с учителями предметниками и родителями учащихся; 

вовлечение родителей в деятельности по обеспечению успеха учащихся в освоению 

образовательной программы основного общего образования.  

    Четвертый критерий – степень реализации задач воспитания компетентного 

гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных 

традициях многонационального народа России, выражается в следующих показателях:  

 уровень информированности педагогов о предпосылках и проблемахвоспитания у 

учащихся патриотизма, гражданственности, формирования экологической культуры, уровень 

информированности об общественной самоорганизации класса;  

 степень конкретности и измеримости задач патриотического, гражданского, 

экологического воспитания, уровень обусловленности формулировок задач анализом ситуации в 

образовательной организации, ученическом классе, учебной группе; при формулировке задач 

учтены возрастные особенности, традиции образовательной организации, специфика класса;  

 степень корректности и конкретности принципов и методических правил по 

реализации задач патриотического, гражданского, экологического воспитанияучащихся;  

 реалистичность количества и достаточность мероприятий (тематика, форма и 

содержание которых адекватны задачам патриотического, гражданского, трудового, 

экологического воспитанияучащихся);  

 согласованность мероприятий патриотического, гражданского, трудового, 

экологического воспитания с родителями учащихся, привлечение к организации мероприятий 

профильных организаций родителей, общественности и др.  

 

 

 

2.3.11. Методика и инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации учащихся 

Мониторинг представляет собой систему диагностических исследований, направленных на 

комплексную оценку результатов эффективности реализации образовательным учреждением 

Программы воспитания и социализации учащихся. 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением Программы воспитания и социализации учащихся выступают: 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры учащихся 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 



3. Особенности детско-родительских отношений и степень включённости родителей 

(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Основные принципы организации мониторинга эффективности реализации 

образовательным учреждением Программы воспитания и социализации учащихся: 

— принцип системности предполагает изучение планируемых результатов развития 

учащихся в качестве составных (системных) элементов общего процесса воспитания и 

социализации учащихся; 

— принцип личностно-социально-деятельностного подхода ориентирует 

исследование эффективности деятельности образовательного учреждения на изучение 

процесса воспитания и социализации учащихся в единстве основных социальных факторов их 

развития — социальной среды, воспитания, деятельности личности, её внутренней активности; 

— принцип объективности предполагает формализованность оценки 

(независимость исследования и интерпретации данных) и предусматриваетт необходимость 

принимать все меры для исключения пристрастий, личных взглядов, предубеждений, 

корпоративной солидарности и недостаточной профессиональной компетентности специалистов в 

процессе исследования; 

— принцип детерминизма (причинной обусловленности) указывает на обусловленность, 

взаимодействие и влияние различных социальных, педагогических и психологических факторов 

на воспитание и социализацию 

учащихся; 

Воспитание и социализация учащихся включает совокупность следующих методических 

правил:  

Методологический инструментарий мониторинга воспитания и социализации 

учащихся предусматривает использование следующих методов: 

Тестирование (метод тестов) — исследовательский метод, позволяющий 

выявить степень соответствия планируемых и реально достигаемых результатов 

воспитания и социализации учащихся путём анализа результатов и способов выполнения 

обучающимися ряда специально разработанных заданий. 

Опрос — получение информации, заключённой в словесных 

сообщениях учащихся. Для оценки эффективности деятельности организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по воспитанию и социализации учащихся 

используются следующие виды опроса: 

• анкетирование — эмпирический социально-психологический метод 

получения информации на основании ответов учащихся на специально подготовленные 

вопросы анкеты; 

• интервью — вербально-коммуникативный метод, предполагающий 

проведение разговора между исследователем и обучающимися по заранее разработанному 

плану, составленному в соответствии с задачами исследования процесса воспитания и 

социализации учащихся. В ходе интервью исследователь не высказывает своего мнения и открыто 

не демонстрирует своей личной оценки ответов учащихся или задаваемых вопросов, что создаёт 

благоприятную атмосферу общения и условия для получения более достоверных 

результатов; 

• беседа — специфический метод исследования, заключающийся в проведении тематически 

направленного диалога между исследователем и учащимися с целью получения сведений об 

особенностях процесса воспитания и социализации учащихся. 

 Психолого-педагогическое наблюдение — описательный психолого-педагогический 

метод исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и фиксации особенностей, 

закономерностей развития и воспитания учащихся.  

 В рамках мониторинга предусматривается использование следующих видов 

наблюдения: 

• включённое наблюдение — наблюдатель находится в реальных деловых или 

неформальных отношениях с обучающимися, за которыми он наблюдает и которых он оценивает; 

• узкоспециальное наблюдение — направлено на фиксирование строго определённых 

параметров (психолого-педагогических явлений) воспитания и социализации учащихся. 



 Особо следует выделить психолого-педагогический эксперимент как основной 

метод исследования воспитания и социализации учащихся. 

В рамках мониторинга психолого-педагогическое исследование 

предусматривает внедрение в педагогическую практику комплекса различных 

самостоятельных эмпирических методов исследования, направленных на оценку 

эффективности работы образовательного учреждения по воспитанию и 

социализации учащихся. 

Основной целью исследования является изучение динамики процесса 

воспитания и социализации учащихся в условиях специально-организованной 

воспитательной деятельности (разработанная школой Программа). 

  

В рамках психолого-педагогического исследования следует выделить три этапа: 

Этап 1. Контрольный этап исследования (диагностический срез) ориентирован на сбор 

данных социального и психолого-педагогического исследований до реализации образовательным 

учреждением Программы воспитания и социализации учащихся. 

Этап 2. Формирующий этап исследования предполагает реализацию 

образовательным учреждением основных направлений Программы воспитания и 

социализации учащихся. 

Этап 3. Интерпретационный этап исследования ориентирован на сбор данных социального 

и психолого-педагогического исследований после реализации 

образовательным учреждением Программы воспитания и социализации 

учащихся. Заключительный этап предполагает исследование динамики воспитания и 

социализации учащихся. 

Для изучения динамики процесса воспитания и социализации учащихся и эффективности 

реализуемой школой программы результаты исследования, полученные в рамках контрольного 

этапа эксперимента (до апробирования основных направлений воспитательной программы), 

изучаются в сравнении с экспериментальными данными интерпретационного этапа исследования 

(после апробирования основных направлений воспитательной программы). Таким образом, при 

описании динамики процесса воспитания и социализации подростков используются результаты 

контрольного и интерпретационного этапов организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность воспитательной и развивающей программы является динамика основных 

показателей воспитания и социализации учащихся: 

 Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

 (профессиональной) и здоровьесберегающей культуры учащихся. 

 Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и 

нравственной атмосферы в образовательном учреждении. 

 Динамика детско-родительских отношений и степени включённости 

родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Критерии, по которым изучается динамика процесса воспитания и социализации учащихся: 

Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития 

учащихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания и социализации 

учащихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа 

исследования (диагностический). 

Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик 

положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей 

воспитания и социализации учащихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами 

контрольного этапа исследования (диагностический); 

Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовнонравственного развития, 

воспитания и социализации учащихся на интерпретационном и контрольным этапах исследования 

Уровни сфорсированности результатов воспитания и социализации 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и 

воспитания школьников должно обеспечивать присвоение ими соответствующих 

ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально- ценностного 



постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности 

(самосознания) гражданина России. 

В результате реализации программы воспитания и социализации учащихся должно 

обеспечиваться достижение обучающимися: 

воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, 

которые получил школьник вследствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрел, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и 

окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность). 

эффекта – последствия результата, то, к чему привело достижение результата 

(развитие школьника как личности, формирование его компетентности, 

идентичности и т.д.). 

При этом учитывается, что достижение эффекта – развитие личности обучающегося, 

формирование его социальной компетентности и т.д. становится возможным благодаря 

воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного развития и 

воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т.п.), а также 

собственным усилиям самого 

обучающегося. 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются по трем 

уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для 

него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

учащихся между собой на уровне а, организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, т.е. в защищенной, дружественной социальной среде, в которой ребенок получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек 

действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, социальным 

деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьника с представителями различных социальных субъектов за 

пределами школы, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты: 

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о 

ценностях; 

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия учащихся в нравственно-

ориентированной социально значимой деятельности. Таким образом, знания о ценностях 

переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей 

присваиваются обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное 

развитие школьников достигает относительной полноты.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным. 

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых 

эффектов воспитания и социализации детей – формирование у школьников коммуникативной, 

этической, социальной, гражданской компетентности и социокультурной идентичности в ее 

национальногосударственном, этническом, религиозном, тендерном и других аспектах. 



Обобщённый результат – «идеальный портрет» 

Таким образом, программа воспитания и социализации учащихся на 

ступени основного общего образования направлена на создание модели 

идеального портрета выпускника основной школы 

Нравственный потенциал   Осмысление целей и смысла жизни, понимание сущности 

нравственных качеств и черт характера окружающих людей, проявление в отношениях с ними 

доброты, честности, порядочности, вежливости; готовность к профессиональному 

самоопределению и самореализации; активность в общешкольных и классных делах; мотивация 

на 

удачу и оптимизм 

Познавательный потенциал   Желание и готовность продолжать обучение или включаться 

в трудовую деятельность, потребности в углубленном изучении избранной профессии, в 

самостоятельном добывании новых знаний 

Коммуникативный потенциал   Владение умениями и навыками культуры общения, 

способность корректировать в общении свою и чужую агрессию, поддерживать эмоционально 

устойчивое поведение в жизненных кризисных ситуациях. 

Культурный потенциал   Умение строить свою жизнедеятельность по 

законам гармонии и красоты, потребность в посещении театров, выставок, 

концертов, стремление творить прекрасное в учебной, трудовой, досуговой 

деятельности, поведении, в отношениях с окружающими. 

Физический потенциал  Стремление к физическому совершенствованию, 

здоровому образу жизни, умение подготовить и провести подвижные игры и 

спортивные соревнования 

Мы говорим об идеальном портрете, а идеал, как известно, высшая, 

труднодостижимая цель, совершенное воплощение личности. Разумеется, 

немногие могут достичь такого уровня, однако цель воспитания и социализации личности – 

развивать стремление, желание и, наконец, потребность обучающегося походить на этот идеал. 

 

 

2.3.12. Планируемые результаты духовно-нравственного развития,воспитания и 

социализации учащихся, формирования 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни учащихся 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы воспитания и социализации 

учащихся в части формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни должны: 

обеспечивать связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и 

системой оценки результатов освоения основной образовательной программы; 

являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ 

учебных предметов и учебно-методической литературы, рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности, курсов метапредметной направленности, программ воспитания, а также системы 

оценки результатов освоения обучающимися основной образовательной программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями Стандарта. Кроме того, планируемые 

результаты должны уточнять и конкретизировать общее понимание личностных, метапредметных 

и предметных результатов как с позиции организации их достижения в образовательном процессе, 

так и с позиции оценки достижения этих результатов. 

Программа направлена на достижение следующих результатов:  

Личностные результаты: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 



 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, религии, традициям, ценностям 

народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой, физкультурно-оздоровительной и 

других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); 



 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации; 

 установление связей между жизненным опытом учащихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

Предметные результаты: 

 общественно-научные предметы должны обеспечить: 

 формирование мировоззренческой сферы, социальной ответственности, 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

 понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как 

важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; 

 владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи 

между природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на 

качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

 естественно-научные предметы должны обеспечить : 

 формирование и углубление представлений о целостной научной картине мира; 

 воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

 овладение экосистемной познавательной моделью и ее применением в целях 

прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей 

среды; 

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний и законов естественнонаучных предметов с целью сбережения здоровья; 

 формирование и углубление представления о правильном питании и его роли для 

подрастающего поколения; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; 

умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по 

сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных; 

 формирование представлений о значении биологических и химических наук в 

решении проблем необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в 

условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды, а также в решении 

современных экологических проблем, в том числе в предотвращении техногенных и 

экологических катастроф; 

 освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха; 

 физическая культура и основы безопасной жизнедеятельности должны обеспечить: 

 формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды как естественной основы 

безопасности жизни; 

 развитие двигательной активности учащихся, достижение положительной динамики 

в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

 освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 

нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с 



учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих 

занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

 приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта 

совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм 

активного отдыха и досуга; 

 формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных 

физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее 

воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных 

физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 

нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, 

состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, 

приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного 

опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 

повышение функциональных возможностей основных систем организма; 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

понимание    необходимости    сохранения    природы    и    окружающей    среды    для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

 знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность 

проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности 

с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.  

 Таким   образом,   наиболее   важными   можно   считать   следующие   планируемые 

результаты реализации Программы воспитания и социализации в части воспитания: 

 достижение оптимальных условий обучения детей в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность;  



 создание условий для реализации методических рекомендаций по формированию 

культуры здоровья и безопасного образа жизни; 

 рациональная организация образовательной деятельности (в соответствии с 

возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями); 

 формирование основ и правил здорового и безопасного образа жизни, действенной 

мотивации и потребности в нем у учащихся; 

 формирование осознанного отношения к сохранению и укреплению своего здоровья 

и здоровья других людей, а также ведения здорового образа жизни; 

 рационально организованный двигательный режим; 

 использование   полученных   знаний   о   строении   и   функционировании   

организма  для сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний и вредных 

привычек;  

 владение навыками самоконтроля за своим состоянием и саморегуляции и 

безопасного поведения; 

 осознанное выполнение режима дня, правил личной гигиены и правильного питания; 

 умение правильного оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

 повышение качества школьного питания, обеспечение его полноценности и 

сбалансированности, расширение ассортимента питания; 

 повышение компетентности в вопросах здоровьесберегающих технологий и 

эффективности деятельности руководителей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, их заместителей, педагогов - предметников, организаторов школьного питания, 

медицинского персонала и родителей (законных представителей) учащихся. 

 

В соответствии с поставленными целями и задачами воспитания определены критерии и 

показатели эффективности воспитательной системы: 

Критерии Показатели 

Сформированность 

Познавательного потенциала личности 

обучающегося 

 Освоение образовательной программы 

 Развитие мышления 

 Познавательная активность 

 Сформированность учебной 

деятельности 

Сформированность 

нравственного потенциала личности 

обучающегося 

 Нравственная направленность личности 

 Сформироавнность отношений ребенка к 

Родине, обществу, семье, школе, себе, 

природе, 

 труду 

Сформированность 

коммуникативного потенциала 

личности обучающегося 

 Коммуникабельность 

 Сформированность коммуникативной 

культуры учащихся 

 Знание этикета 

Сформированность 

физического потенциала личности 

 Состояние здоровья учащихся 

 Развитость физических качеств личности 

Сформированность 

общешкольного коллектива 

 Состояние эмоционально- 

психологических отношений в 

 коллективе. 

 Развитость самоуправления. 

 Сформированность совместной, 

коллективной деятельности. 

Удовлетворенность 

учащихся, родителей и педагогов 

жизнедеятельностью в 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность 

 . Комфортность ребенка в школе 

 Эмоционально-психологическое 

положение обучающегося в организации, 

осуществляющей образовательную 

деятельность (классе) 

 



Примерный план внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности МБОУ  «СШ №5»  обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта, основного 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

При разработке программы   использовались следующие документы: 

Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» (в действующей редакции); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования"); 

Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); 

СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189); 

Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

учащихся, воспитанников (утверждены приказом Мино-брнауки России от 28 декабря 2010 г. № 

2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 

Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования» 

Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

от 12 мая 2011 г. № 03-2960. 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели  содержания образования 

Программа составлена с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности учащихся, 

учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

учащихся. 

Программа составлена с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основные принципы программы: 

учет познавательных потребностей учащихся и  социального заказа родителей; 

учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

поэтапность развития нововведений;  

построение    образовательного    процесса    в    соответствии санитарно-гигиеническими 

нормами; 

соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что  в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный,  при  этом     

обеспечивающий  достижение  успеха  благодаря  его  способностям независимо от успеваемости 

по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление   личности ребенка. 

 



Программа отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ  «СШ №5»   

Цели внеурочной деятельности МБОУ  «СШ №5»   

создание условий для развития творческого потенциала учащихся; 

создание   основы   для   осознанного   выбора   и   последующего   усвоения 

профессиональных образовательных программ; 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье; 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в рамках   МБОУ  «СШ №5»  решает следующие задачи: 

создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

на расширение содержания программ общего образования; 

на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы 

неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по 

следующим направлениям развития личности: 

Спортивно-оздоровительное 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное  

Общекультурное. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья учащихся на ступени основного общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется программами дополнительного образования: 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Летающий мяч»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Серебряная корзина»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Легкая атлетика»; 

- Дополнительная адаптированная общеразвивающая программа «Ни дня без спорта»;\ 

- Дополнительная адаптированная общеразвивающая программа «Баскетбол». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 

показательные выступления, дни здоровья. 

Общешкольные мероприятия:  



Мероприятие Участники Ответственный 

Акция «Кросс нации», «Лыжня 

России» 

- общешкольный забег  

-эстафета ко Дню защиты детей 

-эстафета, посвященная Дню 

Победы 

5-9 классы классные руководители,  

зам. директора по 

воспитательной работе, 

педагог-организатор 

школы, учителя 

физической культуры 

Акция «Мы выбираем жизнь» 

- Акция «Я выбираю спорт, как 

альтернативу пагубным 

привычкам» 

- беседы о ЗОЖ 

- спортивные соревнования: турнир 

по пионерболу, волейболу 

5-9 классы Классные руководители 

 

Спортивно-туристический слет  (по 

положению) 

5-9 классы классные руководители,  

зам. директора по 

воспитательной работе, 

учителя физической 

культуры, инструктора по 

физической культуре. 

 

День Здоровья  

(турниры по футболу, волейболу, 

баскетболу, шашкам, настольному 

теннису, игра по станциям) 

 

5-9 классные руководители,  

зам. директора по 

воспитательной работе, 

педагог-организатор 

школы, учителя 

физической культуры  

 

Военно-спортивная игра «Зарница» 

(Летняя смена ЛОЛ) 

Участники ЛОЛ Педагог-организатор по 

ОБЖ, учителя физической 

культуры 

 

Проведение Дней здоровья (последний день четверти) 

Участие в краевой  спартакиаде школьников (ГТО, президентские соревнования) 

Участие в городской военно-спортивной игре «Зарница», «Допризывной молодёжи», 

спортивно-туристического слета «Золотая осень» 

Проведение классных часов, бесед, классных мероприятий в соответствии с планами, 

программами воспитательной работы классов, программами внеурочной деятельности 

 

Ведущие формы деятельности: школьные, городские, краевые спортивно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные  мероприятия: слеты, соревнования, Дни Здоровья; участие в 

краевой  спартакиаде школьников; контроль за соблюдением санитарно-гигиенических 

требований; беседы по технике безопасности, правилам дорожного движения; демонстрация 

спортивных достижений учащихся: стенд «Наши достижения» и награждение победителей. 

Спортивные соревнования, акции - «Веселые старты», «А ну-ка парни!», «Здоровье – это 

здорово», «О спорт – ты мир!», «Мы выбираем…», «Мама, папа, я – спортивная семья!»  

проводятся в соответствии с планом работы организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития учащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 

в совместной педагогической работе организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, семьи и других институтов общества. 



Основные задачи: 

формировать способность к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться лучше»; 

способствовать укреплению нравственности - основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей 

совести; 

формировать основы морали - осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

формировать основы нравственного самосознания личности (совести) -способности 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим 

и чужим поступкам; 

 способствовать принятию обучающимися базовых общенациональных ценностей; 

развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей; 

формировать основы российской гражданской идентичности; 

воспитывать чувство личной ответственности за Отечество; 

формировать патриотизм и гражданскую солидарность; 

развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, 

конкурсы. 

 

Общешкольные мероприятия 

Мероприятие Участники Ответственные 

Конкурс чтецов «Живая классика» 

посвященный году литературы 

5-9 Учителя литературы, библиотекарь 

Акция «Мы выбираем жизнь»  

-конкурс чтецов; 

-конкурс сочинений; 

-конкурс рисунков; 

-фотоконкурс; 

- конкурс патриотической песни 

5-9 Парламент школы, 

 классные руководители,  

 зам. директора по воспитательной 

работе, педагог-организатор школы 

- классные часы, беседы, 

мероприятия  «Не потому ли я 

живу, что умерли они?» 

- встреча с ветеранами и 

участниками ВОВ, тружениками 

тыла; 

-Акции:  «Зажги свечу», 

«Георгиевская ленточка», «Алая 

лента» 

5-9  Парламент школы, 

 классные руководители,  

 зам. директора по воспитательной 

работе, педагог-организатор школы 

Неделя памяти, посвященная Дню 

Победы : 

- встреча с ветеранами, 

участниками ВОВ, тружениками 

тыла и малолетними узниками 

концлагерей; 

- беседы, классные мероприятия 

5-9 Парламент школы, 

 классные руководители,  

 зам. директора по воспитательной 

работе, педагог-организатор школы 



«День победы порохом пропах…»» 

- участие в праздничном митинге 

День Памяти (22.06.) Участники 

ЛОЛ 

начальник лагеря 

 

Ведущие формы деятельности: экскурсии, походы, тематические классные часы, КТД, 

праздники, викторины, интеллектуальные игры, конкурсы, викторины, выставки, акции, 

исследовательская проектная деятельность, этические беседы, уроки мужества, встречи с 

ветеранами ВОВ, работа по программам внеурочной деятельности, кружковая деятельность. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в формировании активной 

гражданской позиции и ответственного поведения; усвоении социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих возрасту; формировании у учащихся собственного 

конструктивного стиля общественного поведения в ходе его взаимодействия с социальным 

окружением. 

Основными задачами являются: 

соотносить и выполнять различные социальные роли,  самооценивать динамику и 

адекватность выполняемых ролей; 

уметь решать социально-культурные задачи (познавательные, морально-нравственные, 

ценностно-смысловые), специфичные для возраста учащихся; 

поддерживать   разнообразные   виды   отношений   в   основных   сферах 

жизнедеятельности (общение, учёба, игра, творчество, увлечения); 

участвовать в изменении школьной среды и доступных сферах жизни общества; 

развивать способность к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и 

основанных на требованиях коллектива; 

владеть    приёмами    и    методами     самовоспитания:     самокритикой, самовнушением, 

самообязательством, эмпатией. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты проектов 

и направление представлено программами дополнительного образования: 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Немецкий-первый второй иностранный»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Музейное дело»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Юный журналист»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «В мире информатики»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Занимательная информатика»; 

- Дополнительная  адаптированная общеразвивающая программа «Умелые руки». 

 

Общешкольные мероприятия:  

Мероприятие Участники Ответственные 

Торжественная линейка, посвященная Дню 

знаний 

1 -11 классы, 

педагоги, 

родители 

Педагог-организатор, зам. 

директора по ВР 

Выборы активов класса 

Формирование Парламента  школы 

5-9 Классные руководители, 

педагог-организатор школы 

День самоуправления 

Кулинарный конкурс «Весь мир у ваших ног» 

5-9 Парламент школы, 

 классные руководители,  

 зам. директора по 

воспитательной работе, 

педагог-организатор школы 

Международный день школьных библиотек: 

- акция «Чистая книга» 

5-9 Библиотекарь 



Акция «Мы граждане Российской 

Федерации»: 

-конкурс рисунков 

- конкурс сочинений 

- беседы, классные часы 

5-9 Парламент школы, 

 классные руководители,  

 зам. директора по 

воспитательной работе, 

педагог-организатор школы 

Акция «Мы выбираем жизнь»  

 

День правовых знаний, беседы в классах 

Акция «У нас не курят» 

5-9 Парламент школы, 

 классные руководители,  

 зам. директора по 

воспитательной работе, 

педагог-организатор школы 

 

- кл.часы, мероприятия 

- встреча с ветеранами 

- митинг у мемориала «Скорбящая мать» 

5-9 классные руководители,  

 зам. директора по 

воспитательной работе, 

педагог-организатор школы  

 

Неделя памяти, посвященная Дню Победы 

- уроки мужества 

- встреча с ветеранами, 

- участие в митинге  

5-9 Парламент школы, 

 классные руководители,  

 зам. директора по 

воспитательной работе, 

педагог-организатор школы 

День России (12.06), Памяти (22.06.) 

- встреча с ветеранами 

митинг  

Участники 

ЛОЛ 

начальник лагеря 

 

Ведущие формы деятельности: уборка территории прилежащей к памятнику , организация 

дежурства в классе, выставки работ учащихся, сюжетно-ролевые игры, кружковая деятельность.  

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего и 

основного общего образования. 

 

Основными задачами являются: 

формировать навыки научно-интеллектуального труда; 

развивать     культуру     логического     и     алгоритмического мышления, воображения; 

формировать     первоначальный      опыт     практической преобразовательной 

деятельности; 

овладевать  навыками  универсальных  учебных  действий  у учащихся основного общего 

образования.  

По итогам работы в данном направлении   проводятся конкурсы, защита проектов и 

направление представлено программами дополнительного образования: 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Формирование функциональной грамотности», 

курсами внеурочной деятельности: 

- «Трудные вопросы химии»; 

- «Финансовая грамотность». 

 

Общешкольные мероприятия:  

Мероприятие Участники Ответственные 



День учителя: 

-День самоуправления 

 

 

5-9 

 

Парламент школы, 

классные руководители,  зам. 

директора по ВР, педагог-организатор 

Международный День школьных 

библиотек: 

- конкурс чтецов «Живая 

классика» (проза) 

5-9 библиотекарь 

 

Конкурс сочинений «Мы граждане 

РФ» 

5-9 зам. директора по воспитательной 

работе, учителя русского языка и 

литературы 

Конкурс чтецов «Малая родина – 

лучшая в мире страна» 

 

5-9 

 

зам. директора по воспитательной 

работе, классные руководители, 

учителя русского языка и литературы 

Конкурс сочинений «Я здесь живу 

и край мне этот дорог» 

5-9 зам. директора по воспитательной 

работе, классные руководители, 

учителя русского языка и литературы 

Школьная научно - практическая 

конференция 

5-9 Заместитель директора по 

воспитательной работе, заместитель 

директора по учебно-воспитательной 

работе, педагоги школы, 

ответственный за работу с одаренными 

детьми 

 

Ежегодное участие в интеллектуальных Всероссийских играх «Медвежонок», «Кенгуру»,  

«Олимпус», «Пятерочка» в муниципальном, региональном уровнях Всероссийской олимпиады 

школьников ( по предметам) 

      Ведущие формы деятельности: викторины, познавательные игры и беседы, детские 

исследовательские проекты, акции познавательной направленности (олимпиады, конференции 

учащихся, интеллектуальные марафоны, конкурсы), предметные недели, праздники, уроки 

Знаний, конкурсы 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной  культуры,  нравственно-этическими  

ценностями  многонационального народа России и народов других стран. 

 

Основными задачами являются: 

 

формировать ценностные  ориентиры  общечеловеческого содержания; 

 способствовать становлению активной жизненной позиции, воспитанию  основ  правовой,  

эстетической,   физической  и экологической культуры. Данное направление реализуется   

программами дополнительного образования:  театральная студия, студия изобразительного 

искусства, театр моды «Шпилька». 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки и 

направление представлено программами дополнительного образования: 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Истоки»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Доремифасолька»; 

- Дополнительная  адаптированная общеразвивающая программа «Школа-театр моды «Шпильки»; 

- Дополнительная  общеразвивающая программа «Школа-театр моды «Шпильки»; 



- Дополнительная общеразвивающая программа «Мастерская креативности»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Студия изобразительного искусства»; 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Модники и модницы»; 

 

 

 

Общешкольные мероприятия:  

Мероприятие Участники Ответственные 

Акция «Здоровье – это здорово!» 

- выпуск плакатов 

- конкурс «кричалок» 

5-9 классные руководители,  зам. 

директора по ВР, педагог-

организатор, учителя 

физической культуры 

День учителя: 

-праздничный концерт ко Дню Учителя 

 

5-9 

Парламент школы, педагог-

организатор 

Международный День школьных 

библиотек: 

- конкурс чтецов «Живая классика» 

(проза) 

5-9 библиотекарь 

 

Акция «Мы выбираем жизнь» 

Творческое мероприятие «Жить здорово!» 

 

5-9 

Парламент школы, педагог-

организатор 

Подготовка к новогодним праздникам: 

- украшение класса 

- конкурс на лучшую новогоднюю дверь 

 

5-9 

Парламент школы ,педагог-

организатор  

Проведение Новогодних праздников 

- Новогодний фестиваль «В новый год на 

огненной обезьянке» 

5-9 Парламент школы, классные 

руководители,  зам. директора 

по ВР, педагог-организатор 

Фестиваль песен о войне (участие всего 

класса) 

5-9 

 

классные руководители,  зам. 

директора по ВР, педагог-

организатор 

«Любви все возрасты покорны» 

 (День св. Валентина) 

 

5-9 Парламент школы, педагог-

организатор 

«Без женщин жить нельзя на свете, нет!» 

День комплиментов. 

- творческое поздравление учителям 

5-9 Актив школы 

Творческое мероприятие «Последний 

звонок» 

- выступление выпускников 

9  классные руководители,  зам. 

директора по ВР, педагог-

организатор 

Творческие мероприятия ЛОЛ Участники 

лагеря 

начальник лагеря, 

воспитатели 

 

Ведущие формы деятельности: культпоходы в театры, музеи, библиотеки; концерты, 

конкурсы инсценированной сказки и песни, классные и школьные праздники; городские 

мероприятия;  поездки с посещением музеев, театров, выставок. 

План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в зависимости от направления 

развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Занятия   групп   проводятся на базе школы, в  актовом зале. 



Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 

образования, обеспечивает развитие личности учащихся, способствует самоопределению 

учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

Особо хочется отметить, что в среднем звене активизируется социальное партнерство в 

рамках внеурочной деятельности. МБОУ «СШ №5» планирует продолжить сотрудничество с 

МФЦ «Сибирь», физкультурно-спортивным клубом «Антарес» и городскими библиотеками, Гор. 

ДК 

Данные направления и формы работы так же направлены на воспитание нравственно-

эстетических и коммуникативных навыков, оказывают влияние на повышение умственной 

активности, на физическое развитие, состояние нервной системы, формируют навыки общения, 

умение делать выбор и принимать ответственные решения, умение использовать полученные 

знания в нестандартных  ситуациях, работать с различными источниками информации, 

планировать и проектировать собственную деятельность. Представленные в учебном плане 

занятия внеурочной деятельности организуются как со всем классом, так и группами по выбору 

учащихся. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности урока в пятых-девятых классах 

составляет 40-60 минут (в зависимости от вида и типа мероприятия), продолжительность учебного 

года - 35 учебных недель. Занятия для учащихся проводятся во второй половине дня, в 

соответствии с нормами СанПиН. 

Таким образом, план внеурочной деятельности для 5-9-х классов обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру, направления внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

План 

внеурочной деятельности учащихся 

при получении основного общего образования в МБОУ «СШ №5» 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Классы (количество часов в год) 

 

 

 

 

5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

Программы дополнительного 

образования: 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Летающий мяч»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Серебряная корзина»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Легкая атлетика»; 

- Дополнительная 

адаптированная 

общеразвивающая программа 

«Ни дня без спорта»;\ 

- Дополнительная 

адаптированная 

общеразвивающая программа 

«Баскетбол». 

 

До 35 До 35 До 35 До 35 До 34 

Общеинтеллектуаль-

ное 

Программа «Одаренные дети» 

Учебные занятия по проектной 

деятельности, развитие 

интеллектуальных умений. 

Программы дополнительного 

образования: 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Формирование 

функциональной 

грамотности», 

Курсы внеурочной 

деятельности: 

- «Трудные вопросы химии»; 

- «Финансовая грамотность». 

 

До 35 До 35 До 35 До 35 До 34 



Общекультурное Программы дополнительного 

образования: 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Истоки»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Доремифасолька»; 

- Дополнительная  

адаптированная 

общеразвивающая программа 

«Школа-театр моды 

«Шпильки»; 

- Дополнительная  

общеразвивающая программа 

«Школа-театр моды 

«Шпильки»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Мастерская креативности»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Студия изобразительного 

искусства»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Модники и модницы»; 

 

 

До 35 До 35 До 35 До 35 До 34 

Социальное Программы дополнительного 

образования: 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Немецкий-первый второй 

иностранный»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Юный журналист»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«В мире информатики»; 

- Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Занимательная 

информатика»; 

- Дополнительная  

адаптированная 

общеразвивающая программа 

«Умелые руки». 

 

До 35 До 35 До 35 До 35 До 34 



Духовно-

нравственное 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Музейное дело». 

Реализация воспитательной 

программы школы. 

 

До 35 До 35 До 35 До 35 До 34 

 Всего: До 175 До 175    До175  До 175 До 170 

 Итого: До 1750 

 

Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными 

направлениями программы развития школы, состоит из подпрограмм, в рамках которых 

реализуются 5 направлений деятельности. Виды деятельности были выбраны с учетом пожелания 

родителей пятиклассников и самих учащихся в ходе проведенного анкетирования 

Прогнозируемые результаты: 

внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве; 

укрепление здоровья воспитанников; 

развитие творческой активности каждого ребёнка; 

укрепление связи между семьёй и школой. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

Личностные результаты. 

Самоопределение: 

готовность и способность учащихся к саморазвитию; 

внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе; 

принятие образа «хорошего ученика»; 

самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни; 

экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства  

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

осознание ответственности человека за общее благополучие; 

осознание своей этнической принадлежности; 

гуманистическое сознание; 

начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

Смыслообразование: 

мотивация   любой   деятельности   (социальная,   учебно-познавательная   и 

внешняя); 

самооценка на основе критериев успешности этой деятельности; 

целостный,   социально-ориентированный   взгляд   на   мир   в   единстве   и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Нравственно-этическая ориентация: 
уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

навыки  сотрудничества  в  разных  ситуациях,  умение  не  создавать  конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

эстетические потребности, ценности и чувства; 

этические чувства, прежде  всего доброжелательность и эмоционально - нравственная 

отзывчивость; 

гуманистические    и    демократические    ценности      многонационального 

российского общества. 



Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о правилах 

ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о технике безопасности при 

занятии спортом, о способах и средствах самозащиты; о принятых в обществе нормах отношения 

к природе, к памятникам истории и культуры; о российских традициях памяти героев Великой 

Отечественной войны; о русских народных играх; о народных танцах, о правилах конструктивной 

групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; о способах организации досуга других людей; о способах 

самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей,  к спорту и 

физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям. 

3.    Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыт самостоятельного 

социального действия): 

Приобретение школьником опыта актуализации спортивно-оздоровительной деятельности 

в социальном пространстве; 

опыта заботы о младших и организации их досуга; опыта волонтёрской деятельности; 

опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

школьниками; опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других. 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей. 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит от 

качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой программой. 

Управление реализацией программой осуществляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. Управление любой инновационной деятельностью идёт по следующим 

направлениям: 

организация работы с кадрами; 

организация работы с ученическим коллективом; 

организация работы с родителями, общественными организациями, социальными 

партнёрами; 

мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения 

мониторинговых исследований, диагностики учащихся, педагогов, родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации,    отражающей результативность модернизации 

внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям: 

рост социальной активности учащихся; 

рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компе-тентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных навыков; 

качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных 

норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень 

воспитанности); 

удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы.  

 

Объекты мониторинга: 

 

Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворённости воспитательными мероприятиями; 

Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля. 



Вовлеченность учащихся во внеурочную образовательную деятельность, как на базе 

школы, так и вне ОО; 

Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений; 

Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах 

различного уровня. 

Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие детей в 

общешкольных, районных мероприятиях;   участия учащихся, в конкурса различного уровня, в 

школьной научно-исследовательской конференции. Научно-методическое обеспечение и 

экспертиза занятости учащихся во внеурочное время. 

методические пособия, 

интернет-ресурсы, 

мультимедийный блок. 

 

Создать      банк      

методических разработок дел 

школы,          мероприятий, 

событий 

Систематизация авторских разработок педагогов. 

Организация обмена опытом педагогов в рамках сетевого 

взаимодействия. 

Разработать    систему    

диагностической     работы     

педагога-психолога   по   

вопросам   досуговой 

деятельности учащихся. 

Диагностика запросов учащихся на организацию свобод-

ного времени. 

Диагностика возможностей    школы и внешкольных учре-

ждений по организации свободного времени учащихся. 

Информирование педагогического коллектива о результа-

тах диагностики. 

Разработать       систему       

мероприятий,           

обеспечивающую повышение            

методического уровня 

педагогов. 

Курсы  повышения  квалификации  по  вопросам     

воспитательной и внеурочной   деятельности педагога. 

Провести  педагогические  советы  и  заседания  МО  с  

участием специалистов внешкольных учреждений. 

Создать      банк      

методической литературы     по     

организации досуга учащихся. 

Приобретение методической литературы и ее постоянное 

обновление. 

Систематизация методической литературы. 

Информирование педагогов о наличии и их знакомство с 

содержанием имеющейся методической литературы. 

Материально-техническое обеспечение: 

выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий, 

материалы для оформления творчества детей, 

наличие канцелярских принадлежностей, 

аудиоматериалы и видеотехника, 

компьютеры, 

телевизор, 

проектор, экран и др. 

 
 
 

 
 



План внеурочной деятельности МБОУ «СШ № 5» составлен 

на  основании нормативных документов:  

  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17.12.2010   

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного  образовательного стандарта 

основного общего образования».  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

30.08.2013   

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

4. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных 

учреждениях» (в ред. от 24.11.2015).  

5. Письмо Минобрнауки от 18.08.2017 № 09–1672. 

6. Устав МБОУ «СШ №5».  

  

           Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.   

 

         Цели внеурочной деятельности:   

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;   

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время;  

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,     

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

 

 Основные задачи внеурочной деятельности:   

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тесном 

взаимодействии с социумом.   

 Выявление  интересов,  склонностей,  возможностей обучающихся,  

включение их в разностороннюю внеурочную деятельность.   

 Создание условий для реализации универсальных учебных действий.   Развитие навыков 

организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем.   

 Развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни.   

 Организация информационной поддержки обучающихся.   

 Усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное от 



учебы время.   

  

Основные принципы организации внеурочной деятельности:   

        соответствие возрастным особенностям обучающихся;   

 преемственность с технологиями учебной деятельности;   

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в школе;   

 опора на ценности воспитательной системы школы;   

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.   

Результат внеурочной деятельности -   

итог участия школьника в деятельности (получение предметных знаний, знаний о себе и 

окружающих, опыта самостоятельного действия).   

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, первичной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня      результатов особое 

значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта.   

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и                 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к      социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, 

дружественной среде.   

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в      открытой общественной среде.  

        В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная     образовательная программа общего 

образования реализуется, в том числе, и через внеурочную деятельность по основным 

направлениям развития личности:   

o духовно-нравственное,   

o социальное,   

o общеинтеллектуальное,   

o общекультурное,   

o спортивно-оздоровительное.    

         Перечисленные  направления  внеурочной  деятельности  являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации            

внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих образовательных 

программ. Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко 

привязанными друг к другу и единственно возможными составляющими. Каждое из 

обозначенных направлений можно реализовать, используя любой из предлагаемых видов 

деятельности в отдельности и комплексно.   

           Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня.  

         Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

       Социальные партнеры при реализации занятий по внеурочной деятельности: городские 

библиотеки, городской краеведческий музей и музейно-выставочный комплекс, МБУ ДО «ЦТиР 

«Планета талантов», МЦ «Сибирь». 

 



Программа организации внеурочной деятельности в V – IХ классах реализует 5 

направлений деятельности: 

 

1. Спортивно–оздоровительное направление заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. Во время занятий формируется культура здорового 

и безопасного образа жизни; используется оптимальный двигательный режим для детей с 

учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; развиваются потребности в 

занятиях физической культурой и спортом.  

2. Духовно-нравственное направление обеспечивает развитие обучающихся в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

школы, семьи и других институтов общества. В основу работы по данному направлению 

положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского 

общества, формирование общечеловеческих ценностей в контексте развития у 

обучающихся гражданской идентичности; воспитание нравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России; приобщение обучающихся к 

культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы; последовательное 

расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности; формирование духовной 

культуры, привитие любви к малой Родине, гражданской ответственности и чувства 

патриотизма, позитивного отношения к базовым ценностям общества. По итогам работы в 

данном направлении проводятся конкурсы, концерты, защита проектов.   

3. В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального направления 

положена проблема формирования сознательного гражданина с прочными убеждениями, 

воспитания ценностного отношения к окружающей среде, людям; формирования 

социально-трудовой компетенции, воспитания с ранних лет коллективизма, 

требовательности к себе и друг другу, честности и правдивости, стойкости, трудолюбия, 

потребности приносить пользу окружающим, целенаправленно формировать 

мотивационно - потребностную сферу растущего человека. Без усвоения норм 

взаимоотношений невозможно формирование социальной активности, в процессе развития 

которой происходит повышение уровня самоопределения ребенка, расширение понимания 

им своего места в системе отношений «я и мои сверстники», «я и взрослые», «я и 

общество». Критерием оценки выполнения программ социального направления является 

не просто ее продукт (он может быть минимален), а степень сформированности 

ответственного отношения к общему делу.   

  

4. Общеинтеллектуальное направление базируется на развитии творческого        

мышления, воспитании культуры умственного труда, развитие интеллектуальных 

способностей ребенка, формировании представления об исследовательском обучении как 

ведущем способе учебной деятельности, обучение детей специальным знаниям, 

необходимым для проведения самостоятельных исследований. В результате занятий у    

детей развивается устойчивый интерес учебно-познавательной и исследовательской 

деятельности, формируется углубленное представление об объекте исследования как 

области, в рамках которой ведется исследование отношений и свойств для получения 

новой информации, развивается умение добывать знания и умения использовать их на 

практике, стимулирование развития потребности в познании.  

  



5. Общекультурное направление способствует воспитанию способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие обшей культуры, знакомству с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран, 

развивает эмоциональную сферу ребенка, чувства прекрасного, творческие способности, 

формирует коммуникативную и общекультурную компетенции, формирует активную 

жизненную позицию.   

  

План внеурочной деятельности  

5 – 9 классы  

  Направ 

ления 

Форма  Наименование программы, 

мероприятия, вид 

деятельности  

Педагогически 

е работники,  

ответственные 

за реализацию  

Количество часов в неделю/ 

год 

Всего 

часов 

5кл.  6кл.  7кл.  8кл.  9кл.  

Д
у

х
о

в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
о

е 

 

Объединение 

дополнительного 

образования  

 Школьный историко – 

краеведческий музей 

Педагог доп. 

образования  

2/ 

70 

2/ 

70  

2/ 

70  

2/ 

70  

2/ 70  10/ 350  

Общешкольные 

мероприятия и 

праздники,  

конкурсы  

Акции «Георгиевская 

ленточка», «Обелиск», 

«Поздравь солдата», 

«Поздравь ветерана», 

Слет ветеранов войны, 

тружеников тыла, 

концерты, посвященные  Дню 

пожилого человека и Дню 

матери. 

Педагог- 

организатор,  

классные 

руководители  

Тематические 

экскурсии  

Краеведческий музей  

им.Д.С. Каргаполова,  

Музейно-выставочный центр, 

школьный историко – 

краеведческий музей. 

Классные 

руководители  

С
о

ц
и

а
л
ь
н

о
е 

Объединение 

дополнительного 

образования  

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Музейное дело» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Юный журналист» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Немецкий – первый второй 

иностранный» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Умелые руки» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«В мире информатики» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Занимательная 

информатика» 

 

Педагоги доп. 

образования  

2/ 

70  

2/ 

70 

2/ 

70  

2/ 

70  

2/ 70  10/ 350  

  



Общественно 

полезная  

деятельность  

  

Дежурство в классе.  

Дежурство по школе.  

Участие в акциях «Наш 

двор», «Доброе сердце», 

«Зеленый кошелек», 

программа «Дети – дорога – 

жизнь», 

ТОС, волонтерская 

деятельность.  

Классные 

руководители  

Муниципальные, 

федеральные  

акции, проекты, 

программы  

«Помоги пойти учиться»  

«Территория 2020»  

«Российское движение 

школьников»  

«Юнармия» 

Социальный 

педагог,  

педагог -

организатор  

учителя -

предметники  

Тематические 

экскурсии  

Участие в Днях открытых 

дверей вузов Красноярского  

края  

Классные 

руководители  

Ученическое 

самоуправление  

Школьный ученический совет  Педагог 

организатор  

Общешкольные 

мероприятия  

Посвящение в пятиклассники,  

Торжественные линейки 

чествования победителей и 

призеров НПК, ВсОШ  

Классные 

руководители  

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
а
л
ь
н

о
е
 

Научно-

практическая 

конференция  

Подготовка и презентация 

ученических исследований  

на школьной и городской 

научно-практической 

конференции  

Учителя - 

предметники,  

классные 

руководители, 

ответственный 

за работу с 

одаренными 

детьми 

2/ 

70  

2/  

70  

2/ 

 70  

2/ 

70  

2/ 

70  
10/ 350  

Предметные 

олимпиады  

Проведение предметных 

недель и олимпиад.  

Участие в городских и 

дистанционных предметных  

олимпиадах.  

Ответственный 

за работу с 

одаренными 

детьми 

Объединение 

дополнительного 

образования 

 Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Формирование 

функциональной грамотности» 

Педагоги доп. 

образования 

Курсы по выбору  Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений   

Учителя - 

предметники  

О
б

щ
ек

у
л

ь
ту

р
н

о
е
 

Объединения 

дополнительного 

образования  

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Школа – театр моды 

«Шпилька»» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

по хореографии «Сюрприз» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

по обучению вокалу 

«Доремифасолька» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Модники и модницы» 

 

Педагоги доп. 

образования  

  

2/ 

70 

2/ 

70  

2/ 

70  

2/ 

70  

2/ 

70  
10/ 350  



Общешкольные 

мероприятия  

Спектакли Красноярского  

ТЮЗ, кукольного театра 

«Сказка», Ачинского 

драматического театра, 

концерты коллективов 

Красноярской краевой 

филармонии на базе МБОУ 

«СШ №5»   

Педагог -  

организатор, 

классные 

руководители  

Ученические 

проекты  

Разработка и реализация 

проектов учащихся по темам:  

«Зимняя планета детства»   

Классные 

руководители  

С
п

о
р

ти
в
н

о
- 

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

Общегородские 

соревнования,  

спортивные 

праздники  

 «Президентские состязания»  

«Школьная спортивная лига»  

 

Учителя 

физической 

культуры  

2/ 

70  

2/ 

70  

2/ 

70  

2/ 

70  

2/ 

70  
10/ 350  

Школьные 

спортивные 

праздники 

 

«День здоровья»  

«Весёлые старты»  

 

Педагоги доп. 

образования, 

учителя 

физической 

культуры 

Объединение 

дополнительного 

образования  

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

по легкой атлетике  

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

Волейбол «Летающий мяч» 

 

 Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Серебряная корзина» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Настольный теннис» 

 

 Дополнительная 

общеразвивающая программа 

Футбол «Кожаный мяч» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Ни дня без спорта» 

 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Баскетбол» 

 

 

Педагоги доп. 

образования 

Итого: 
10/ 

350   

10/ 

350   

10/ 

350   

10/ 

350   

10/ 

350   
50/ 1750 

 

  

Рабочие программы по внеурочной деятельности составляются в соответствии с 

Положением МБОУ «СШ №5» о рабочей программе.  

      Занятия по внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от классно-урочной на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений, таких 

как: кружки, творческие объединения, экскурсии, тренинги, проектная деятельность, 

исследовательская деятельность, концертная деятельность, вокальная студия, школьные 

внеклассные мероприятия.  

      Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут.  



       Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится.  

       Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков.  

       Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, прошли 

повышение квалификации по реализации ФГОС основного общего образования.  

        Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в МБОУ «СШ №5» .  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в школе оформляются журналы учета занятий внеурочной 

деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты 

и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности.  

 Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения занятий 

внеурочной деятельности и учет посещения дополнительных занятий в школе, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах и др., осуществляется классными 

руководителями.  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том числе 

за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 

образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


