TecTbl M0 pU3MUYECKOH KYJAbTYypPe HAYAJIbHOM HIKOJIbI

1 Tect

Hrorosoe TecrupoBanue (MPOMeKyTOYHAS aTTEeCTALMA) N0 (PU3HIECKOI
KYJbTYype 2 Kj1ace

damunms
Nwma
Kiacc
[Hara

1. Yro Takoe puznueckas KyJabTypa?
a) ypoK (hH3KYyJIbTYpBI
0) eaTenbHOCTh, HAMpPaBJIEHHAsA Ha COXPAaHEHUE U YKPEIUIEHUE 310POBbs
B) IIPOT'YJIKA HA CBEXKEM BO3IYyXE
T') 3aHATHS CIIOPTOM

2. B ABUraTeJIbHbIH PeKUM KOJIbHUKA BXOASAT:
a) IpuéM MUIM, YTEHUE KHUT
0) MPOCMOTpP CIOPTUBHBIX TEepeayd
B) 3apsJiKa, YPOKH (PU3UUECKON KYIbTYPhI
) paboTa 3a KOMIIBIOTEPOM

3. K In4Hoii rurneHe OTHOCUTCSH:
a) YMCTKa KOBPOB
0) BBITMIOJTHEHUE 3aPSIKH
B) yOOpKa KBapTHUPBI
I') YACTKa 3yOOB, CMEHA HATEJIIBHOTO OEIIbsI

4. IIpomosku nocjoBuny: «B 310poBoM TeJie, 310POBBI....»
a) oyx
0) 3y0
B) COH
r) Oer

5. UTo0bI NperoTBpaTUTH 3a001€BaHue 3y00OB X HEOOX0AUMO YHCTUTH
3yOHOI IETKOM:
a) TpU pasa B A€Hb: YTPOM, THEM U BEYEPOM
0) nBa pa3a B JIeHb: yTPOM U BEYEPOM
B) YHCTUTh TOJIBKO TOTJIa, KOTJa 3a007e1u 3yObl
') KQXbI pa3 mociie e1bl B TCUCHUE JTHS



6. BcemupubiM [IHéM 310pOBbS cUMTAETCH:
a) 7 anpens
0) 31 nexalps
B) 7 aBrycra
r) 14 HOsOps

7. BblOepuTe HECKOJBKO BADHAHTOB 0TBeTAa. JleTHHE BH/IBI CIIOPTA 3TO:
a) purypHoe KkaTaHue
0) n€rkas aTieTuKa
B) BEJIOTOHKHU
r) OuatioH

1) ¢ytdon

8. YoepuTe uIIHMIT BU] CIIOPTA:
a) ¢pytbomn
0) r1aBaHHE
B) XOKKEU
T') BOJICHOO

9. B kakoii cnOpTHBHOI HIpe, MY 320pPachbIBAOT B KOJIbIO?
a) BOJIHOE T10JI0
0) ¢pyroon
B) TEHHHC
r) 6ackeTOO0II

10.Pa3muHka Ha ypoke GU3KYJIbTYPbI HY:KHA:
a) JJ1s1 yA0BOJILCTBUS
0) I KpacoThl Tea
B) JJIs1 IOATOTOBKHM MBIIIII K OCHOBHOM Harpyske
T) JJIsl paClIMPEHUs Kpyro3opa

11. Buabl nocTpoeHuil HA YPOKaX (PU3KYJIbTYPbI:
a) KpyT
0) KOJIOHHA, IIEepeHTa
B) MOJIYKpYT
') KBajpaT

12. Kakoe ¢pu3znyeckoe Ka4ecTBO HE0OX0AMMO PeOEHKY, /151 BHITOJIHEHHSI
OT)KUMaHU?
a) ObICTpOTa
0) rHOKOCTh
B) BEIHOCJIMBOCTD
) cuiia



13. Kakoe ¢pusuveckoe KauecTBO He00X0AMMO PeOEHKY, NI BHINOJTHEHHUS

Oera Ha JJIMHHBbIEe JUCTAHIUHU (1KkM, 2KM)?
a) TeprieHue

0) BEIHOCJIUBOCTH

B) OBICTpOTA

) cuiia

14. Onnumnuiickue Urpbl ObIBAKOT:
a) JICTHUEC W 3UMHHE
0) 3UMHHE W BECCHHHUE
B) OCCHHUE U BECEHHUE
I') IETHUE U OCCHHHE

15. 3nopoBblii 00pa3 :KU3HM — ITO

2 TECT

TECT na temy: «OJIJMMIIMACKHUE UT'PbBI» nas 4 kiaacca

D.1U. 4  « » KJacca

1. llepBble OMMNMIiCKNE UTPHI, 32APOJAUJINCH B ...
a) JIpesnem Erunte 0) JIpeBnem Pume B) llpeBneit ['perun
2. KT0 ObLJI HHUIIHATOPOM BO3PO:kIAeHusI OJIUMINICKUX UTP HOBOTO BPpeMEHHU
a) A.Jl.byroBckuit
0) IIrep ne KyOepren
3. B kakoMm roay cocrosijinch nepebie QIMMIHMACKHE UTPbI HOBOTI'0 BPeMeHH
a) 1894
0) 1896
B) 1908
4. I'ne 3axxuraerca OJIHUMINICKAHA OrOHb
a) 'penus
0) Pum
B) Eruner
5. CkoabKo Kos1en n300paxeHo Ha OJMMIINICKOM ¢uiare
a) 6 0)3
B) 4 r)5
6. leBu3 OauMnuiicKoro IBMKeHUs
a) BBIIIE, CUJIbHEE, OBICTpEE
0) cuibHee, BbIllIe, ObICTpee
B) OBICTpEe, BBIIIE, CUIIbHEE
7. C kaKkoii NepuoAUYHOCTHIO NMPOBOAATCH OJIMMIINICKHE HTPBI
a) 1 pa3 B 2 rona 0) 1 paz B3 roma
B) | pa3 B4 rona r) 1 pa3 B 5 ner
8. Kakoro nBera koqbna Her Ha Qumnuiickom ¢uiare



a) roryooro 0) opaHXeBOTrO

B) KPacHOTO ') YEpHOTO

9. Tamueman Onumnuiickux urp 1980 r, Mocksa

a) KpacHBII sAryap 0) aHTUYHBIC KYKJIBI

B) cobauka Kobu ') MEJIBEKOHOK Muiia

10. I'ne B coBpemenHoii Poccun npoxoanau 3umuane Onumnuiickue urpsl B 2014 roay:
a) TromeHb

0) Coun

B) Cypryr

11. KTo numes npaBo npunumMaTth yyacrue B Urpax B I'penun?
a) JKCHILUHBI

0) cBOOOAHBIE MY>KUYHNHBI

B) BCE JKeJNarouue

12. U3 yero caejiana Meaalib, KOTOPYI0 BPYy4aloT 3a epBoe MecTo?
a) cepeOpsiHasi, HO MOKPHITA TOJICTHIM CJIOEM 30J10Ta

0) u3 30J710Ta

B) MeJIHas

13. Orumnuiickue Urpsl OLIBAIOT. ..

a) JICTHUE U 3UMHUE

0) OCeHHUE U BECCHHHE

B) BECEHHHE U JIETHHE

14. Bo BpeMst OuMMNMICKUX UT'P NPEKPAIAIUCS...

a) 3aHATHSI B IIKOJIAX

0) BOMHBI

B) BCsl paboTa

15. Ommmmiickuii ¢paiar 3To-

a) 6em0-CHHEe-KPacHOE MOJIOTHHUIIE

0) Genoe MoJoTHHUIIE ¢ N300pakeHueM (axena

B) 06e10€ MOJIOTHUIIE C H300paKEHUEM TIATH KOJIel]

OTBeTHI K TEOPETUUECKUM 3aJaHUSIM
«ONMUMIUICKUE UTPB»
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3 TecT

IIpaBuiia 6€30MaCHOCTH HA 3aHATHAX JIBIKHOM IOATr0TOBKOM

d.N. KJiacca
« » 20 T.

1. Bo uzbexanue noreprocteit Ha Horax, He XoauTh Ha JbDKAX:
A) B ynoOHOI1 u cyxoil 00yBu

b) noxpbupate no pazmepy Horu oOyBb

C) B TecHOM niu yepecuyp cBOOOHON 00yBU

2. Bo u3z0exxaHue CTOJKHOBEHUN Ha Y4EOHOM JIBIKHE HYKHO JIBUTAThCS:
A) B ynoOHOI1 U cyxoil 00yBU

B) npyr 3a npyrom
C) mpoTHB 4acOBOM CTPEIIKH

3. Ecnu Bo BpeMs 3aHATHI BBI, 0 KAKUM-JIKOO MPUYUHAM, COIUTH C JUCTAHIIUHU, TO
HYKHO:

A) o0s13aTenbHO IPEaYPEAUTh MaMy

b) o6s3aTenbHO IpenynpeIuTh MpenoaaBaTes

C) 00s13aTepHO MPEIYNPEIUTh KIACCHOTO PYKOBOIUTEIS

4. Ilpu nposIBIICHUU TTPU3HAKOB OOMOPOKEHHUS y ce0sl WIIM IPYyTUX PEOST:

A) HEMEJUIEHHO COOOIIUTH KIIACCHOMY PYKOBOIUTEITIO

b) HemenneHHO CyXOi MIePCTIHOM BapEeKKOM pacTepeTh MOBEPXHOCTH OOMOPOKEHHOTO MECTa
710 TIOPO30BEHUS

C) HemenIeHHO CyXOM HIEPCTAHOM BapekKOH pacTepeTh MOBEPXHOCTH TeJla PSJIOM C
00OMOPOKEHHBIM MECTOM JI0 TIOPO30BEHHUS, a 3aTeM, CJIerka pacTepeTh 0OMOPOKEHHOE MECTO.

5. HpI/I ITOJIOMKC UM ITOPYC JIBIKHOI'O CHAPAXKCHUSA H HCBO3MOKHOCTH ITOYUHUTD €TO,
HYKHO:

A) npeaynpenuTs IpenojaBaTenis U Mook AaTh OKOHUYAHUS ypoKa

b) HemenneHHO cOOOMIUTH JUPEKTOPY IMIKOIIBI

C) npenynpenuTs MpenoaaBaTelis U IOocie ero pa3pelieHus, ClieoBaTh K JILLKHOM 0ase.

6. Ctporo coOmt01aTh HHTEPBAJIbI IPU MEPEIBH)KEHUHU HA JIbDKAX MO0 AUCTAHIIUH:
A) 1-2 metpa

b) 3-4 metpa

C) 5-6 metpos

7. Ctporo coOJroaaTh UHTEPBAJIBI TP MEPEABMKCHUHN Ha JIBDKAX Ha CIyCKaXx:
A) ne menee 10 meTpoB
b) ne menee 20 meTpos
C) ne menee 30 meTpoB

8. Oxexnaa Ay IbDKHOM MOATOTOBKHU IO KHA OBITh TETUION, HO, B TO K€ BPEMSI:
A) nmerkoit u cB060HOU

b) mepcrsHoii

C) xpacuBoii



4 tecT
Tect nmo Teme «backerdoo.»

1. CxonbKO OYKOB MOXET MOJYYUTh KOMaHAa MPY NOTaJaHUH B KOJIBIIO?

a) OJTHO OYKO 3a KaKJ10€ NOTaIaHne

0) 1 ouxko, 2 04Ka, 3 0OYKa B 3aBUCHMOCTH OT KaKOTO MECTa IMPOU30IIIE]I OPOCOK
B) OYKH HA3HAYAET CY/Ibsl, CKOJIbKO OH MTOCUYUTAET HY>KHBIM

2. B xakoMm roJty mosiBHIICSI 0acKeTOOJ KaK Urpa:
a) 1888; 6) 1805; B) 1891.

3. Kakas crpana crana Pogunoit 6acker6ona:
a) Poccus; 6) @pannus; B) CLIA

4. Ko mpuyman 6ackeT0oJ1 Kak Urpy:
a) Jbxopmxk Maiiken; 0) JI.@peiizep; B) [.Helicmur.

5. Uto 03HayaeT ciI0BO «0acKkeTOO0»:
a) KOp3uHa— Msi4; 0) KOp3UHA; B) MsIY;

6. Hapymienne npaBwi B 6acket0oie.
a) ¢oir; 0) KacaHWe PyKOW KOP3UHBI, B) KAaCaHUE PYKOH moJa.

7. CKOJIBKO HTPOKOB BO BpPEMs HTPbI MOYKET HAXOIAMTHCS Ha IJIOIIAJIKE:
a)4;0) 5;B) 6.

8. CKOJIBKO 11aroB MOXHO JIeJaTh TOCIIE BEACHUS Msya:
a) 3 mara; 0) 2 mara; B) 1 mar.

9. CkoJbKO OYKOB JaéTCs 3a 3a0UTHIM M4 cO MITpadHON JTMHUHN?
a) 2 ouka; 0) 1 ouko; B)3 ouka.

10. CxoibKO 4eNoBeK OT KaXKJI0M KOMaH bl HAXOAATCA Ha UTPOBOM TUIOIIAIKE?
a) 5

0) 6

B) 11

10

11. Kak HaunHaeTcs urpa B 6acket60m?

a) Ms4 OTJIaeTcsl KOMaH e, KoTopast 00Jblle MOHPAaBUIIACh CY/AbE

0) M4 oTaeTCs KOMaHJe, KOTopas yraJaeT B Kakol pyKe y CyAbH CBUCTOK
B) UI'pa HAUMHAETCS C CEPEIUHBI IJIOLIAIKN

12. CkonbKo 10 BpeMEHHU AIUTCS Urpa B 6acker6on?
a) 2 Taiima 1o 45 MUHYT

0) 4 Taiima o 10 munyT, 1160 2 110 20 MUHYT

B) TIOKa KTO-TO U3 UTPOKOB HE MOJIYYUT TPAaBMY



5 TecT
IIpomexyTounasi arrecTanus no GusKyjabType 3 Kiacc

DamMuaus, M Kaacc

1. JI1s1 yero Hy:KHa pa3MHHKA BO BpeMs ypoka?

A) 94TOOBI Pa3MATH MBIIIIBI U CYCTaBHI;

B) uroOs1 BcrioTeTh;

B) uTo0b1 HE 0OJIETB.

2. Yto oTHOCHTCSH K JIeTKOH aT/ieTuke?

A) nnaBanwue, O€r, MPBLKKH;

b) Benocunen, xoap6a, THDKH,

B) mertanue, npbxkky, Oer.

3. Uto oTHOCHTCH K CTIOPTUBHOI 00yBH?

A) Tydmm;

b) xenpr;

B) cannmanm.

4. 1o kakoii yacTH TeJia U3MepsieTcs AJIUHA NPbIKKA?
A) o maTKaM;

b) mo 6nmkHel ToYKe K 30HE OTTAIKUBAHUS,

B) mo pykam.

5. B xakoii urpe Msi4 nepeKuabIBalOT Yepe3 CeTKy?
A) dyr6om;

b) muonepbo;

B) Gacker6our.

6. Ha xakoii kKapTHHKe I0OKA3aHO MOCTPOEHNUeE B LIepPeHry?

A) b)

7. Ha xakoil KapTHHKe YNPasKHEeHHuEe «KMOCT»?

a) 0)

8. [na uezo nyscna ¢puzkynromypa?
A) OBITH 37J0POBBIM;

b) ObITb akKypaTHBIM;

B) ObITH YHCTHIM.



9. Bo BpeM#1 nepeIBH:KeHHS HA JIbIKAX, KAKOe PACCTOSTHHE J0JIKHO ObITH APYT OT Apyra?
A) 1 m;

b) 6 m;

B) 3-4 m.

10. ber Ha KOpOoTKHe TUCTAHIUM 3TO?
A) 10m u 50m;

b) 30m u 60Mm;

B) 200m u 500Mm.

11. CtpoeBble ynpa:kHeHUs1 — 3TO...
A) nepeABM>KEHHE Ha JIbDKAX;

b) moBopoThI Ha MecTe, epecTpOCHHUS;
B) Hu3zkwmii crapr.

12. Yto OTHOCUTCS K CIIOPTUBHOMY MHBEHTAPIO. ..
A) 6ackeT00JIbHOE KOJIBII0, TIECOK, PyUKa;

b) mBenckas cteHka, OKHO, IBEPb;

B) ckakanka, Msta, 00pyy.

13. Kak npaBH/IbHO NIEPEHOCHUTH JIBIKH ?

A) IBIKH-BBEPX HOCKaMU, NMAJIKH — KOJIbIIAMU BBEPX;

b) nbku — Bepea HOCKaMH, MAJIKU — BIEpe KOJIbLaMy;
B) nbpKu — BBEpX HOCKaMU, NAJIIKU — KOJIbIIAMHU BHHU3.

14. IoaBU:KHBIE HTPHI IOMOI'YT Te0e CTaTh?
A) TOBKHM, METKHAM, OBICTPBIM, BEIHOCITBBIM;
bB) 10OpBIM U KpacHBEIM;

B) yMHBIM ¥ CMBIIIJIEHBIM.

15. 3ayeM HyKHA TeXHHMKA 0€30IIACHOCTH HA 3aHATUAX?
A) 4TOOBI COXPaHHUTH )KU3HB U 370POBBE;

b) uT0oOBI UMETH XOpoIlIee HACTPOCHHUE;

B) 4T00BI HAyYUTHCS MPBITAThH U OErats.

16. Llesn 3TO¥ UIpsI - 3a0UTh M4 B kKop3uHy. Kak Ha3bIiBaeTcsi cnopTuBHas urpa?
A) BoIEHO0IT;

6) byroo;
B) 6acker6our.

17. C nomompbi0 KaKoro ynpaskHeHusi pa3BuBaercs cuia?
A) OGer;

b) omxumanue;

B) npbeokku.

18. Bo BpeMsi NOABMKHBIX MTPaX HYJKHO ...

A) OBITH OCTOPOXKHBIM M CMOTPETH 10 CTOPOHAM;
b) Bpe3aTbcst BO BceX Ha CBOEM ITYTH;

B) cTaBuTh BCeM MOTHOMKKH.



6 TecT
TECT IO JEI'KOU ATJIETUKE

BoinosiHui(a) « »

202 r.

BOHpOCI)I H BApUAHTBI OTBETOB

OTBeTHI

1. Kakne BubI He BKJIIOYAET B ce0f JIErkas aTjieTuxka?
a) xoap0y u Oer; 0) MeTaHusl; B) IPbDKKU; T') TUMHACTHKA.

2. C yero HauMHaeTcs1 Oer Ha cpeJHNe U AJIMHHbIE TUCTAHIIUM?
a) C HU3KOTo cTapTa; 0) C X0/a; B) C BELICOKOT'O CTapTa.

3. CKOJBbKO NONBITOK J2éTCSl YYACTHUKAM COPEBHOBAHMI M0 METAHUIO Msi4a?

a) 1;0)2;8) 3.

4. K KOpOTKHMM JUCTAHUHUAM B JIETKOH aT/IeTHKe OTHOCATCS ?
a) oer Ha 500M; 6) 6er Ha 60M; B) 1000M.

5. «KopoJieBoii cnopTa» Ha3bIBAIOT...
a) CIIOPTUBHYIO TUMHACTHKY; 0) JETKYI0 aTJIETUKY; T') JBDKHBINA CIOPT.

6. CtapT B Oere B JI€rkoii aTjieTHKe HAYUHAIOT ¢ KOMaH/bI:
a) «Mapii!y; 6) «Brepén!»; B) «Ha4yaTh!»; 1) «xom!».

7. Kakas fMcTaHIMA B YeJTHOYHOM Oere?
2)2X10m; 6) 3X15m; B) 3X10Mm.

8. He/1b351 NPOBOAMTH 3aHATHS HA yJIHUIIE, €CJIH ...
a) 1moxas 1noroja; 0) MmIoxoe HaCTPOEHMUE; B) CBETUT COJHBIIIKO.

9. ber Ha KOpPOTKHE AUCTAHIIHHA PAa3BUBAET:
a) THOKOCTh; 0) BBIHOCIIUBOCTh; B) OBICTPOTY.

10. Ber Ha JUIMHHBbIE TUCTAHIIUHA PAa3BUBAET:
a) JIOBKOCTh; 0) BEBIHOCIIMBOCTH; B) OBICTPOTY.

11. Yo HY:KHO JeJaTh MOCJIe 3aBeplIeHusi 0era Ha JIUMHHYI0 JUCTAHLIHNIO?
a) JIedb OTJOXHYTh; 0) BBITUTH KaK MOYKHO OOJIBIIIE BOJIBI; B) IIEPEUTH HA XOAK0Y J10
BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHWSI.

12. Koraa Mo:kHO MPOU3BOAUTH MeTaHHe Msa4a?
a) C pa3peIIeHus YIuTels; 0) mocjae coOopa BceX MSUCH; B) 0 JKEITAHUIO.

13. B kakoii mocJjie0BaTeJIbHOCTH NPOUCXOIUT NMPbIKOK B JUIMHY € MecTa?
a) TOJTYOK, TIOJIET, pU3eMIICHHE; 0) MOJIET, IPU3EMIICHUE, TOTIOK;
B) pa30er, TOJIYOK, MOJIET, IPU3EMIICHHE.

14. IIpudop AJis1 H3MepeHusi CKOPOCTH 0era — 3To:
a) ceKyHAoMep; 0) CIUIOMETP; B) TUHAMOMETD.

15. Komanna «Ha crapt!» nonaércs:
a) o Havana 6era; 0) Bo BpeMs Oera; B) mocJe oOera.

16. Bo Bpemsi 6era Ha KOPOTKHe IUCTAHIMHU CIIOPTCMEHBI 0EryT:
a) BCE 0 OJTHOU JIOPOKKE; 0) KaXIblil O CBOEH TOPOKKE; B) KOMY KaK XOYETCS.

17. 3a4eM HY’KHO BBINOJHATH PA3MHUHKY ?
a) 4TOOBI CTaTh CUJIBHBIM; 0) UTOOBI HE OBLJIO TPAaBM; B) YTOOBI HE OOJIETh.

18. Kak Hy»HO BecTH ce0s1 BO BpeMsl MOABHKHOI UTPbI, YTOOBI H30€:KATH TPaBM?
a) ObicTpee OeraTh; 0) BCEM MEIIaTh; B) COOJOAATH MPABUIIA 110 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.







