
Приложение  

к Приказу № 271 /од от 31.08.2023 

 
Учебный план 1-х классов 

 

 

Предметные 

области  

 

Учебные 

предметы   

Количество часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации 
1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5(165) 5(165) 5(165) Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4(132) 4(132) 4(132) 4(132) Диагностическая 

работа( работа с 

текстом) 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

- - - -  

Математика и 

информатика 

Математика 4(132) 4(132) 4(132) 4(132) Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий 

мир 

 

2(66) 

 

2(66) 

 

2(66) 

 

2(66) 

Контрольная работа 

в тестовой форме 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

Искусство Музыка 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) Контрольная работа 

в тестовой форме 

(творческая работа) 

Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(33) 1(33) 1(33) Контрольная работа 

в тестовой 

форме(творческая 

работа) 

Технология Технология 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) Контрольная работа 

в тестовой форме 

(творческая работа) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(66) 2(66) 2(66) 2(66) Сдача нормативов 

 ИТОГО: 20(660) 20(660) 20(660) 20(660)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1(33) 1(33) 1(33) 1(33) Сдача нормативов 

ИТОГО:  21(693) 21(693) 21(693) 21(693)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  2-х классов 

 

 

 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы   Количество часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации 
2а 2б 2в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4(136) 4(136) 4(136) 4(136) Диагностическая 

работа( работа с 

текстом) 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) Контрольная работа в 

тестовой 

форме./Собеседование 

Математика и 

информатика 

Математика 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) Контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

Контрольная работа в 

тестовой форме 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) Контрольная работа в 

тестовой форме 

(творческая работа) 

Изобразительное 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) Контрольная работа в 

тестовой 

форме(творческая 

работа) 

Технология Технология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) Контрольная работа в 

тестовой форме 

(творческая работа) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) Сдача нормативов 

 ИТОГО: 22(748) 22(748) 22(748) 22(748)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) Сдача нормативов 

ИТОГО:  21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

 

 

  



Учебный план 3-х классов 

 

 

Предметные 

области  

 

Учебные 

предметы   

Количество в неделю/год Формы 

промежуточной  

аттестации 

3а 3б 3в 3г 3д 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 
4/136 4/136 

4/136 4/136 4/136 Диагностическая 

работа( работа с 

текстом) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский язык) 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Контрольная работа в 

тестовой форме.  

Литературное 

чтение на родном 

языке ( русском 

языке) 

- 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Диагностическая 

работа (работа с 

текстом) 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(английский 

язык) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Контрольная работа в 

тестовой 

форме/Собеседование 

Математика  

и информатика 
Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 Контрольная работа 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Контрольная работа в 

тестовой форме 

(творческая работа) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

— — —   

 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Контрольная работа в 

тестовой 

форме(творческая 

работа) 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Контрольная работа в 

тестовой форме 

(творческая работа) 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Контрольная работа в 

тестовой форме 

(творческая работа) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 
Сдача нормативов 

  22/748 22/748 22/748 22/748 22/748  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

  
23/782 23/782 23/782 23/782 23/782  

 

 



 

Учебный план 4 -х классов 

 

 

Предметные 

области  

 

Учебные 

предметы   

Количество в неделю/год 

4а 4б 4в 4г Формы промежуточной  

аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 
3/102 3/102 

3/102 3/102 Диагностическая работа( работа с 

текстом) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский язык) 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Контрольная работа в тестовой 

форме. 

Литературное 

чтение на 

родном языке ( 

русском языке) 

- 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Контрольная работа в тестовой 

форме 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(английский 

язык) 

— 2/68 2/68 2/68 

Контрольная работа в тестовой 

форме/Собеседование 

Математика  

и информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 Контрольная работа 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2/68 2/68 2/68 2/68 

Контрольная работа в тестовой 

форме (творческая работа) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Творческая работа 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 
Контрольная работа в тестовой 

форме(творческая работа) 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34 

Контрольная работа в тестовой 

форме (творческая работа) 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 
Контрольная работа в тестовой 

форме (творческая работа) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 
Сдача нормативов 

  22/748 22/748 22/748 22/748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34  

  
23/782 23/782 23/782 23/782  

 

 

  



 

Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  

 

 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы   Количество в неделю/год Формы 

промежуточной  

аттестации 

1 1доп 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 4/132 4/132 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 Диагностическая 

работа( работа с 

текстом) 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Иностранный язык 

(английский язык) 

   1/34 1/34 Контрольная работа в 

тестовой 

форме/Собеседование 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 Контрольная работа в 

тестовой форме 

Обществознание 

и естествознание 

 

Окружающий мир 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа в 

тестовой 

форме/Собеседование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

 

- - - - 1/34 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа в 

тестовой форме 

(творческая работа) 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

Технология 

Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа в 

тестовой 

форме(творческая 

работа) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 Сдача нормативов 

ИТОГО 21/693 21/693 21/714 21/714 21/714  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Иностранный язык 

(английский язык) 

  2/68 1/34 1/34 Контрольная работа в 

тестовой 

форме/Собеседование 

  21/693 21/693 23/782 23/782 23/782  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):  

Коррекционно-развивающие занятия 

(Групповые коррекционно-развивающие 

занятия) 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68  



Коррекционно-развивающие занятия 

(Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия) 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68  

Коррекционно-развивающие занятия 

психокоррекционные занятия 

(психологические) 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34  

Ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34  

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 Творческая работа 

 

 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.)  

1 -4 классов 

 

Предметные 

 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 касс 2 класс 3 класс 4 класс  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 Диагностическая 

работа( работа с 

текстом) 

Речевая 

практика 
2/66 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа в 

тестовой 

форме/Собеседование 

Математика Математика 
3/99 

4/136 
4/136 4/136 Контрольная работа в 

тестовой форме 

Естествознание 

Мир природы и 

человека 
2/66 

1/34 1/34 1/34 

Контрольная работа в 

тестовой форме 

Искусство Музыка 2/66 1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/99 

3/102 3/102 3/102 

Сдача нормативов 

Технологии Ручной труд 2/66 1/34 1/34 1/34  

ИТОГО  21/693 20/680 20/680 20/680 Творческая работа 

 Часть  

формируема

я 

участниками 

образователь

ного 

процесса 

   

Технологии 

Ручной труд 

 1/34 1/34 1/34 

 

Творческая работа 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  2/68 2/68 2/68 Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и внеурочная 

деятельность )  

 

Логопедические занятия 3 3 3 3  

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2  



Ритмика 1 1 1 1  

Внеурочная деятельность    

Разговоры о важном(марафоны 

знаний) 

- 1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

Путешествие по стране  «Этикета» 
- 1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

«Умелые ручки» 
- 1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

«Основы  безопасности 

жизнедеятельности» 

 1/34 1/34 1/34 ТЕСТ 

  33 33 33  

 

 

Учебный план для учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ( вариант 1) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 класс 6класс 7 класс 8класс  

Язык и речевая 

практика Русский язык 

4/136 4/136 4/136 4/136 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Чтение  

(Литературное 

чтение) 

4/136 4/136 4/136 4/136 Диагностическая 

работа( работа с 

текстом) 

Математика  
Математика 

4/136 4/136 3/102 3/102 Контрольная 

работа  

Информатика  

  1/34 1/34 Контрольная 

работа в тестовой 

форме 

Естествознани

е Природоведение  

2/68 2/68   Контрольная 

работа в тестовой 
форме 

Биология   2/68 2/68 Творческая работа 

География  2/68 2/68 2/68 Творческая работа 

Человек и 

общество 
Мир истории 

 2/68   Контрольная 

работа в тестовой 

форме 

Основы социальной 

жизни 

2/68 2/68 2/68 2/68 Контрольная 

работа в тестовой 

форме 

История Отечества 

  2/68 2/68 Контрольная 

работа в тестовой 

форме 

Искусство Музыка 1/34    Творческая работа 

Рисование 2/68    Творческая работа 

Физическая 

культура 
 Адаптивная 

физическая культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 Сдача нормативов 

Технологии 
Профильный труд 

6/204 6/204 7/238 7/238 Практическая 

работа/тест 

Итого 27/918 28/952 30/1020 30/1020  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    



Русский язык 1/34 1/34    

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34  

Допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29/986 30/1020 30/1020 30/1020  

Внеурочная деятельность 

  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6  

Логопедические занятия 
2/68 2/68 2/68 2/68  

Психокоррекционные занятия 

2/68 2/68 2/68 2/68  

Коррекционные занятия с 

дефектологом 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Ритмика 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном ( марафон знаний) 
1/34 1/34 1/34 1/34  

Путь в профессию(коммуникативная 

деятельность) 

1/34 1/34 1/34 1/34  

«Территория ЗОЖ» 

(спортивнооздоровительная 

деятельность 

1/34 1/34 1/34 1/34  

Право (ОБЖ) 
1/34 1/34 1/34 1/34  

ИТОГО 

39/1326 40/13

60 

40/1360 40/1360  

 

 

 

Учебный план для учащихся 9 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

9 класс Формы промежуточной 

аттестации 

 Русский язык 4/136 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 
3/102 Диагностическая работа( 

работа с текстом) 

Математика и информатика Математика 4/136 Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ 1/34 Тест 

Общественно- научные 

предметы 
История  

2/68 Контрольная работа( работа с 

текстом) 

Обществознание 
1/34 Контрольная работа( работа с 

текстом) 

География  
2/68 Контрольная работа( работа с 

текстом) 

Естественно - научные 

предметы 

Природоведение    

Химия  
1/34 Контрольная работа( работа с 

текстом) 

Биология  
2/68 Контрольная работа( работа с 

текстом) 

Искусство 

(музыка, изобразительное 

искусство) 

Музыка    

Изобразительное 

искусство 

  



Технология и социально-

бытовая ориентировка 

Технология 2/68 Практическая работа 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2/68 Контрольная работа( работа с 

текстом) 

Физическая культура Физическая культура 3/102 Сдача нормативов 

Количество часов обязательной части 
27/918  

Технология Технология 6/204  

Итого 33/1122  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

 

Логопедические занятия 
2/68 

Психокоррекционные занятия 
2/68 

Коррекционные занятия с дефектологом 1/34 

Ритмика 1/34 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном ( марафон знаний) 1/34 

Путь в профессию(коммуникативная деятельность) 1/34 

«Территория ЗОЖ» (спортивно-оздоровительная 

деятельность 

1/34 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 1/34 

ИТОГО 43 ч 

 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2.(3 класс) 

 

Предметные области  Предметы  Класс  

Количество часов в неделю 

3 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация  

2/68 

Математика Математические представления 2/68 

 Окружающий мир Окружающий природный мир 2/68 

Человек 2/68 

Домоводство 1/34 

Окружающий социальный мир 1/34 

Искусство Музыка и движение 2/68 

Изобразительная деятельность 3/102 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2/68 

Технологии Профильный труд  

ИТОГО  17/51 

Часть  формируемая участниками образовательного процесса 

 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2/68 

Математика Математические представления 2/68 



Окружающий мир  Домоводство 1/34 

Физическая культура Адаптивная физкультура 1/34 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23/782 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 

Коррекционные курсы: 6 

Сенсорное развитие 2/68 

Предметно-практические действия 1/34 

Двигательное развитие  1/34 

Альтернативная коммуникация 2/68 

Внеурочная деятельность 4 

Разговоры о важном(марафоны знаний) 1/34 

Путешествие по стране  «Этикета» 1/34 

«Умелые ручки» 1/34 

«Основы  безопасности жизнедеятельности» 1/34 

 

 

Учебный план для обучающихсяс умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2. (6,8 класс) 

 

Предметные 

области  

Предметы  Количество часов в неделю 

6  класс 8 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 3/102 3/102 

2. Математика Математические представления 2/68 2/68 

3. Окружающий 

мир  

Окружающий природный мир  2/68 2/68 

Человек 1/34 1/34 

Домоводство  5/170 5/170 

Окружающий социальный мир 2/68 3/102 

4. Искусство Музыка  и движение  2/68 2/68 

Изобразительная деятельность  3/102 - 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  2/68 2/68 

6. Технологии Профильный труд 2/68 4/136 

ИТОГО 24/816 24/816 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Речь и альтернативная коммуникация 2/68 1/34 

Математические представления 2/68 2/68 

Чтение 2/68 3/102 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 4 4 

Сенсорное развитие 1/34 1/34 

Предметно-практические действия 1/34 1/34 

Двигательное развитие 1/34 1/34 

Альтернативная коммуникация 1/34 1/34 

Внеурочная деятельность по направлениям 6 6 

Разговоры о важном ( марафон знаний) 1/34 1/34 

Путь в профессию(коммуникативная деятельность) 1/34 1/34 

«Территория ЗОЖ» (спортивнооздоровительная деятельность 1/34 1/34 

 1/34 1/34 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения ученика 5 класса 

ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количеств

о часов по 

учебному 

плану 

Обязательна

я нагрузка 

обучающего

ся 

 (очная на 

дому) 

Часы 

дополнительно

го обучения  в 

классе или 

самостоятельно 

в зависимости 

от состояния 

здоровья 

обучающегося 

Обязательна

я нагрузка 

обучающего

ся 

 (очная на 

дому) 

Часы 

дополнительно

го обучения  в 

классе или 

самостоятельно 

в зависимости 

от состояния 

здоровья 

обучающегося 

 Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 4 3 102 1 34 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 2 68 2 68 

Математика Математика 4 3 102 1 34 

Информатика -     

Естествознани

е 

Природоведен

ие 

2 1 34 1 34 

Биология -     

География -     

Человек и 

общество 

Мир истории -     

Основы 

социальной 

жизни 

1 1 34  34 



История 

отечества 

-     

Искусство Изобразительн

ое искусство 

2 0,5 17 1,5 51 

Музыка 1 0,5 17 0,5 17 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 1 34 2 68 

Технология Профильный 

труд 

3 2 68 1 34 

Коррекционно

-развивающая 

область 

(коррекционн

ые занятия) 

  1 34   

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

 1 34   

Количество часов обязательной части 16 544 10 340 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения  

ученицы 9 класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные                                     

области 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные  

предметы 

 9  класс 

 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

 ( очная на дому) 

Часы дополнительного 

обучения  в классе или 

самостоятельно в 

зависимости от состояния 

здоровья обучающегося 

Количеств

о 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количество 

часов 

в неделю 

Количест

во 

часов 

в год 

Филология Русский язык 4/136 2 68 2 68 

Литература 3/102 2 68 1 34 

Математика и 

информатика Математика 
4/136 2 68 2 68 

 Информатика и ИКТ 1/34 0,5 17 0,5 17 

Общественно- 

научные предметы 
История  2/68 1 34 1 34 

Обществознание 1/34 0,5 17 0,5 17 

География  2/68 1 34 1 34 

Естественно - 

научные предметы 
Природоведение       

Химия  1/34 0,5 17 0,5 17 

Биология  2/68 1 34 1 34 

Искусство 

(музыка, 

изобразительное 

искусство) 

Музыка       

Изобразительное 
искусство 

     

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 2/68 2 68   

Социально-бытовая 

ориентировка 

2/68 1 34 1 34 

Физическая 

культура Физическая культура 
3/102 0,5 17 2,5 85 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

 

 1 34   

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE


Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

 1 34   

Количество часов   16 544 13 442 

 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения  

ученика 6  класса ФАООП УО (вариант 2)  

 

Предметные 

области  

Предметы   6  класс  

ВСЕГО 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

 ( очная на дому) 

Часы дополнительного 

обучения  в классе или 

самостоятельно в 

зависимости от состояния 

здоровья обучающегося 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 

3/102 

2 68 1 34 

Математика  Математические 

представления 

2/68 2 68 - - 

 

Окружающий 

мир  

Окружающий 

природный мир  

2/68 1 34 1 34 

 Человек 1/34 0,5 17 0.5 17 

 Домоводство  5/170 2 68 3 102 

 Окружающий 

социальный мир 

2/68 1,5 51 0,5 17 

 Искусство Музыка  и 

движение  

2/68 1 34 1 34 

Изобразительная 

деятельность  

3/102 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура  

2/68 1 34 1 34 

Технологии Профильный 

труд 

2/68 2 68 - - 

Внеурочная деятельность, в том числе 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

 1 34 - - 

Внеурочная деятельность «Разговоры 

о важном» 

1 34 - - 

Количество часов  16 544 10 340 

 

 

 

 



 

Учебный план индивидуального обучения  

ученика 3 класса ФАООП УО (вариант 2) 

 

Предметные 

области  

Предметы  ВСЕГО 3  класс 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

 ( очная на дому) 

Часы дополнительного 

обучения  в классе или 

самостоятельно в 

зависимости от состояния 

здоровья обучающегося 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в год 

Обязательная часть 

 Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 

2/68 

2 68 - - 

 Математика Математические 

представления 

2/68 2 68 - - 

Окружающий 

мир  

 Окружающий 

природный мир  

2/68 2 68 - - 

Человек 3/102 2 68 1 34 

Домоводство  1/34 1 34 - - 

Окружающий 

социальный мир 

1/34 1 34 - - 

 Искусство  Музыка  и 

движение  

2/68 1 34 1 34 

Изобразительная 

деятельность  

3/102 2 68 1 34 

 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура  

2/68 1 34 1 34 

 Технологии Профильный 

труд 

- - - - - 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

     

Коррекционно-развивающие 

занятия 

 1 34   

Внеурочная деятельность «Разговоры 

о важном» 

1 34   

Количество часов  16 544 4 136 

 

 

 

 

  



Учебный план индивидуального обучения ученика 3 класса 

ФАООП ЗПР (вариант 7.1) 

 

Предметные 

области  

Предметы  ВСЕГО 3  класс 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

 ( очная на дому) 

Часы дополнительного 

обучения  в классе или 

самостоятельно в 

зависимости от состояния 

здоровья обучающегося 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 
Русский язык 4/136 

3 102 1 34 

Литературное 

чтение 
4/136 

2 68 2 68 

Родной язык 

(русский язык) 
0,5/17 

0,5 17 - - 

 Литературное 

чтение на родном 

языке (русском 

языке) 

0,5/17 

0,5 17 - - 

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык(английский 

язык) 

1/34 

1 34 - - 

Математика и 

информатика Математика 4/136 

3 102 1 34 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/68 

1 34 1 34 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

— 

    

Искусство 

Музыка 1/34 

0,5 17 0,5 17 

Изобразительное 

искусство 
1/34 

0,5 17 0,5 17 

Технология Технология 1/34 

1 34 - - 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/102 

1 34 2 68 

Внеурочная 

деятельность, в 

том числе 

      

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

  1 34   



Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

 1 34   

Количество часов  16 544 8 272 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    (5-6 классы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 6 6 6 6 6 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Контрольная 

работа 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Тест 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тест 
Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 Тест 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Творческая 

работа 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Творческая 

работа 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Нормативы  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Творческая 

работа 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 29  

Физкультура 1 1 1 1       

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Биология           

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 30  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 918 918 918 918 986 986 986 986 986  

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(7 – 9  классы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в Формы 

промежуточной 

аттестации 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 4 4 3 3 3 3 3 3 Тестовая работа 

в формате ОГЭ 

Литература 2 2 2 2 2 2 3 3 3 Сочинение  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (рус) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Тест 

Родная (рус) литер 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Контрольная 

работа 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Контрольная 

работа 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Контрольная 

работа 
Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Контрольная 

работа 
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Контрольная 

работа 
Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России. 

2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 Контрольная 

работа 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тест  

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тест 
Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 Контрольная 

работа 
Химия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 Контрольная 

работа 
Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 Контрольная 

работа 
Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 Творческая 
работа  

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0 Творческая 
работа 

Технология Технология  2 2 2 1 1 1 0,5 0,5 0,5 Проект  
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Нормативы  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 Тест  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Итого 31 31 31 32 32 32 33 33 33  
Биология 1 1 1        
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 33 33 33  
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34  
Всего часов в год 1020 1020 1020 1054 1054 1054 1105 1105 1105  

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класса (срок обучения 2023-2024, 2024-2025 г) 

Социально – экономический профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10а 11а 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Тест в формате ЕГЭ 

Литература 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 Контрольная работа 
Геометрия (углубленный уровень) 3 3 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 Контрольная работа 

Обществознание  

(углубленный уровень) 

4 4 Тест в формате ЕгЭ 

География 1 1 Тест  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 Контрольная работа 

Химия 1 1 Контрольная работа 
Биология 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 Тест  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Тест 

 Индивидуальный проект 1 0,5  

Итого 33 31,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1  

Подготовка к ЕГЭ по математике  1  

Решение задач по физике повышенной сложности  0,5  

Итого 1 2,5  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Всего часов в год 1088 1088  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класса (срок обучения 2022-2023, 2023-2024 г) 

 

 
Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 1 Тест в формате ЕГЭ 

Литература 3 Сочинение 

 Родной (русский) язык 1 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Контрольная работа  

Математика и информатика Алгебра (базовый уровень) 3 Тест в формате ЕГЭ 

Геометрия (базовый  уровень) 2 Тест в формате ЕГЭ 

Информатика 1 Тест  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Тест 

Экономика 1 Тест 

Право 1 Тест 

Обществознание 

(базовый  уровень) 

2 Тест в формате  

География 1 Тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 Контрольная работа 

Астрономия 1 Тест 

Химия 1 Контрольная работа 

Биология 1 Контрольная работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Тест 

 Индивидуальный проект 0,5 Защита проекта 

Итого 30,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 Зачет 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 Зачет 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 1 Зачет 

Решение усложненных задач по физике 0,5 Зачет 

Итого 3,5  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Всего часов в год 1088  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 5 ИМЕНИ МАРАЧКОВА АНДРЕЯ 
ОЛЕГОВИЧА", Оспищев Валентин Борисович, Директор

21.09.23 05:33 (MSK) Сертификат 6015A647B0DFD30B39D474CA53A6D95D


